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a  obesidad  constituye  hoy  en  día  uno  de  los  grandes  pro-
lemas  de  salud  pública,  con  altos  índices  de  prevalencia  en
as  distintas  etapas  de  la  vida1,2.

Los  datos  publicados  sobre  prevalencia  de  la  obesidad
n  la  gestación  son  escasos.  Tres  estudios  (Inglaterra  20073,
ustralia  20084 y  EE.  UU.  20115)  han  cifrado  el  sobrepeso  en
estantes  en  20,  22  y  18-38%,  respectivamente.  En  España
n  estudio  realizado  en  Gran  Canaria  en  2008  obtuvo  un
7,1%  de  gestantes  con  sobrepeso  y  25%  de  gestantes  con
besidad6.

Se  ha  realizado  un  estudio  observacional  descriptivo  de
revalencia  en  el  ámbito  de  Atención  Primaria.  El  objetivo  es
eterminar  la  prevalencia  del  exceso  de  peso  en  la  gestación
n  Andalucía  y  valorar  si  la  edad  o  la  provincia  de  residencia
stán  relacionadas  con  esa  situación.

Se  ha  estudiado  a  toda  la  población  gestante  de  Andalucía
tendida  en  el  sistema  sanitario  público  andaluz  a  lo  largo
el  año  2018.  Criterios  de  inclusión:  primera  visita  de  emba-
azo  registrada  entre  las  semanas  4  y  12  y  edad  comprendida
ntre  los  13  y  55  años.

Se  analizó  el  índice  de  masa  corporal  (IMC),  catego-
izándolo  posteriormente  en  infrapeso  (IMC<18,5  kg/m2),
∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: rociomek@hotmail.com (R. Medero Canela).
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obrepeso  (IMC  18,5  ---  24,9  kg/m2),  normopeso  (IMC  25  ---
9,9  kg/m2)  y  obesidad  (IMC  ≥  30  kg/m2).  Además,  se  reco-
ieron  la  edad,  las  semanas  de  gestación  y  la  provincia  a  la
ue  pertenece  la  gestante.

Se  aplicaron  los  principios  éticos  de  investigación  en  seres
umanos  y  se  obtuvo  aprobación  por  el  Comité  Ético  de
nvestigación  Clínica.

Se  ha  obtenido  una  población  final  de  56.990  gestantes.
La  edad  media  fue  de  32,1  años,  con  una  DT  de  5,71  y  un

C  95%  (32,05-32,15).
El  IMC  medio  es  de  25,56  kg/m2, con  una  DT  de  5,25  y  un

C  95%  (25,51-25,6).
La  prevalencia  del  exceso  de  peso  al  inicio  de  la  gestación

n  Andalucía  se  cifra  en  45%  (IC  95%  44,6-45,4),  27,6%  (IC  95%
7,2-27,9)  corresponde  a  sobrepeso  y  17,4%  (IC  95%  17,1-
7,7)  a  obesidad.

El  análisis  efectuado  por  provincias  se  muestra  en  la
abla  1.

Se  ha  encontrado  relación  estadísticamente  significativa
ntre  el  IMC  y  la  edad  (p<0,001)  así  como  entre  el  IMC  y  la
rovincia  de  residencia  (p<0,001).

Los  resultados  muestran  la  situación  en  cuanto  al  peso
l  inicio  de  la  gestación  (primer  trimestre)  en  las  mujeres

ndaluzas.

Como  limitación  fundamental  del  estudio  se  encuentra
ue  solamente  se  han  estudiado  a  las  pacientes  que  realizan
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era,  C.R.  López  Torres  et  al.

iagnóstico  y  seguimiento  de  su  proceso  de  embarazo  en  el
istema  sanitario  público  andaluz.

Los  datos  obtenidos  muestran  una  elevada  prevalencia
e  exceso  de  peso  al  inicio  del  embarazo.  Casi  la  mitad  de
as  gestantes  parten  de  una  situación  de  peso  excesivo,  con
us  consecuentes  posibles  complicaciones  a  corto  y  largo
lazo.  La  cifra  de  sobrepeso  es  elevada  en  comparación  a
as  gestantes  de  otros  países  como  Inglaterra3 y  Australia4.
olamente  EE.  UU.5 cifra  los  datos  de  sobrepeso  por  encima
e  los  encontrados  en  Andalucía.  Si  comparamos  con  el  otro
studio  español las  cifras  son  similares  en  el  cómputo  total
45%  exceso  de  peso  en  Andalucía  frente  a  42,1%  en  Gran
anaria),  con  la  consideración  de  que  aquí  obtenemos  resul-
ados  ligeramente  más  desfavorables6.

El  exceso  de  peso  parece  estar  relacionado  con  la  edad.
demás,  se  han  observado  datos  algo  más  desfavorables  en
res  provincias:  Huelva,  Almería  y  Cádiz.

Se  pretende  abrir  una  línea  de  estudio  aún  poco  abor-
ada.  Este  estudio  constituye  la  primera  parte  de  un
royecto  de  investigación  que  pretende  estudiar  además  la
mplicación  del  exceso  de  peso  al  inicio  de  la  gestación  y
a  ganancia  ponderal  durante  la  misma  en  la  aparición  de
omplicaciones  cardiovasculares  a  largo  plazo.
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