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Introducción:  La  generalización  del  tratamiento  con  dexametasona  u otros  inmunosupresores  en
pacientes  con  infección  por  SARS-CoV-2  puede  aumentar  el  riesgo  de  aparición  de  formas  graves  de
estrongiloidiosis.  Se  realizó  una  encuesta  a  nivel  nacional  para  conocer  mejor  de  la  situación  diagnóstica
y  terapéutica  de  la  estrongiloidiosis  en España  en  pacientes  coinfectados  por  SARS-CoV-2.
Materiales  y  métodos:  Se diseñó  una  encuesta  que  fue  enviada  a todos  los  miembros  de  SEIMC  durante
los  meses  de  febrero  y marzo  de  2021.  Las  respuestas  se  exportaron  para  su  procesamiento  informático
al  programa  Microsoft  Excel  2017  y  se procesaron  estadísticamente  con  el software  libre  PSPP.
Resultados:  Se  recibieron  189  respuestas,  de  las cuales  se seleccionaron  121  (64%)  para  su procesamiento
posterior.  En  84  centros  (69,5%)  no  existía  ningún  protocolo  de  cribado  específico  de  estrongiloidiosis.
Cuarenta  y  dos centros  (34,7%)  disponían  de  técnicas  serológicas  en  sus  laboratorios  y en  el resto  se
enviaban  a un  laboratorio  de referencia.  Solo  22  centros  (18%)  realizaron  cribado  de estrongiloidiosis  en
pacientes  infectados  por  SARS-CoV-2.  Se  diagnosticaron  227  casos  de  estrongiloidiosis  en  pacientes  con
infección  por  el  SARS-CoV-2.  En  cuatro  casos  los pacientes  desarrollaron  un  síndrome  de  hiperinfestación
masiva  que  condujo  al  fallecimiento  de uno.
Conclusión:  La  COVID-19  ha  puesto  de  manifiesto  la necesidad  de  unificar  protocolos  de  cribado  y trata-

miento  de  patologías  importadas  como  la  estrongiloidiosis.  Es  necesario  realizar  un  esfuerzo  de  difusión
del conocimiento  para  que  esta  patología  potencialmente  mortal  sea  tratada  adecuadamente  en  los
pacientes  con  mayor  riesgo  de  complicaciones,  como  son  aquellos  con  COVID-19.
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Screening  for  strongyloidiasis  in  Spain  in  the  context  of  the  SARS-CoV-2
pandemic:  Results  of  a  survey  on  diagnosis  and  treatment

a  b  s  t  r  a  c  t

Introduction:  The  generalization  of treatment  with  dexamethasone  or other  immunosuppressants  in
patients with  SARS-CoV-2  infection  may  increase  the  risk  of  occurrence  of severe  forms  of  strongyloidiasis.
A nationwide  survey  was  conducted  to  better  understand  the diagnostic  and  therapeutic  situation  of
strongyloidiasis  in SARS-CoV-2  co-infected  patients  in  Spain.
Materials  and methods:  A  survey  was designed  and  sent to all SEIMC  members  during  February  and
March  2021.  Responses  were  exported  for  computer  processing  to  Microsoft  Excel  2017  and  statistically
processed  with  the  free software  PSPP.
Results:  189  responses  were  received,  of  which  121  (64%)  were  selected  for further  processing.  Eighty-
four  centers  (69.5%)  had  no  specific  strongyloidiasis  screening  protocol.  Forty-two  centers  (34.7%)  had
serological  techniques  available  in their laboratories  and the rest  were  sent  to  a reference  laboratory.
Only 22 centers  (18%)  screened  for  strongyloidiasis  in  SARS-CoV-2  infected  patients.  A  total  of  227  cases
of strongyloidiasis  were  diagnosed  in patients  with  SARS-CoV-2  infection.  In four  cases  patients  developed
a massive  hyperinfestation  syndrome  leading  to the  death  of  one  patient.
Conclusion:  COVID-19  has  highlighted  the  need  to unify  screening  and  treatment  protocols  for  imported
pathologies  such  as  strongyloidiasis.  Efforts  to disseminate  knowledge  are  needed  to  ensure  that  this
potentially  fatal  disease  is  adequately  treated  in  patients  with  the  highest  risk  of complications,  such  as
those  with  COVID-19.
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Introducción

La estrongiloidiosis es una infección causada por Strongyloides
stercoralis, un nematodo de distribución mundial. Se estima que al
menos 370 millones de personas están infectadas en todo el mundo,
alcanzando un alto grado de carga endémica en las zonas tropicales
del sudeste asiático, África subsahariana y América Latina1. Entre
sus características distintivas están su capacidad para persistir y
replicarse dentro del huésped mediante un ciclo de autoinfección
que le permite persistir a lo largo de los años y su capacidad para
producir cuadros graves, principalmente en pacientes inmunode-
primidos, como el síndrome de hiperinfección o la estrongiloidiosis
diseminada asociado a elevadas tasas de mortalidad2,3. Entre los
factores favorecedores de estas formas diseminadas se encuen-
tran el uso de esteroides u otros tratamientos inmunosupresores,
la presencia de neoplasias sólidas o hematológicas, la infección
por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) o el ser receptor
de un trasplante4–7. Por otra parte, las formas diseminadas pue-
den cursar con una clínica similar a la de un shock séptico u otra
infección con criterios de gravedad como las meningitis, por lo
que puede ser difícil distinguir en ausencia de una adecuada sos-
pecha diagnóstica. En el caso de los pacientes con COVID-19, la
aparición de nuevos infiltrados pulmonares acompañados de dete-
rioro clínico y gasométrico puede ser indistinguible de la evolución
de la infección por SARS-CoV-2, complicando aún más  el pronós-
tico.

La irrupción de la pandemia por el SARS-CoV-2 ha supuesto
un reto sin precedentes desde el punto de vista de las enferme-
dades infecciosas, no solo por la propia aparición del virus, sino
también por su influencia en la reactivación de otras infeccio-
nes concomitantes. En el caso de las parasitosis, esta influencia
está poco caracterizada8, pero es esperable que la generalización
del tratamiento con dexametasona u otros inmunosupresores9,10

en pacientes con infección por SARS-CoV-2 aumente el riesgo de
aparición de formas graves de estrongiloidiosis en ausencia de
una adecuada y precoz sospecha diagnóstica11–13. Adicionalmente,

la combinación de dexametasona con tocilizumab, inhibidor de
la IL-6 que ha mostrado mejoría de la supervivencia en pacien-
tes con COVID-19 con hiperinflamación10 podría ser un factor
adicional de riesgo para la estrongiloidiosis diseminada14, debido a
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a disminución de la respuesta inmune Th2 que favorece las infec-
iones por nematodos15,16.

Para conocer mejor de la situación diagnóstica y terapéutica de
a estrongiloidiosis en España, y más  concretamente en pacien-
es coinfectados por SARS-CoV-2, nos propusimos realizar una
ncuesta a nivel nacional.

ateriales y métodos

Para los propósitos del estudio se diseñó una encuesta basada en
a opinión de un panel de expertos del Grupo de Patología Impor-
ada (GEPI) de la Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas

 Microbiología Clínica (SEIMC). La SEIMC es la principal socie-
ad española de enfermedades infecciosas, aglutinando a 4.001
ocios, de los cuales, 1.946 ejercen la microbiología clínica y 2.055
on infectólogos. La gran implantación de la sociedad en nues-
ro país ha permitido obtener el elevado nivel de participación
ue se muestra en los resultados y que abarca prácticamente a
odas las comunidades autónomas y a un gran tipo de centros, lo
ue ha sido fundamental a la hora de disponer de una muestra
epresentativa.

Las preguntas planteadas incluían: a) características gene-
ales del centro (número de camas hospitalarias, existencia
e unidad especializada en enfermedades importadas, unidad
specífica de parasitología en el laboratorio de microbiolo-
ía, actividad del laboratorio de microbiología 24 h/7 días;
) dotación del laboratorio de microbiología, incluyendo téc-
icas y protocolos utilizados para el cribado y diagnóstico de
strongiloidiosis; c) acceso al cribado de estrongiloidiosis en
acientes con SARS-CoV-2; d) disponibilidad de tratamiento para la
strongiloidiosis.

La encuesta se diseñó utilizando la plataforma Google Forms y
ue enviada a todos los miembros de SEIMC durante los meses de
ebrero y marzo de 2021. En el caso de respuestas realizadas por

arios miembros de un mismo  hospital, se seleccionó una única
espuesta. Las respuestas se exportaron para su procesamiento
nformático al programa Microsoft Excel 2017 y se procesaron esta-
ísticamente con el software libre PSPP.
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articipantes por Comunidad Autónoma.

Tabla 1
Características generales de los centros participantes

Parámetros n = 121

Tipo de hospital
< 100 camas 9 (7,4%)
entre 100-499 61(50,4%)
entre 500-999 35 (29%)
>  1.000 camas 16 (13,2%)

Atención continuada microbiología
No 34 (28%)
Sí  87 (72%)
De  presencia física 49 (56%)
De  presencia física a tiempo parcial 24 (28%)
Localizado 14 (16%)

Microbiólogo dedicado a la parasitología
No 25 (20,7%)
Sí  96 (79,3%)
A  tiempo completo 25
A  tiempo parcial 71

Unidad de enfermedades importadas en el centro
Sí 33 (27,3%)
No 88 (72,7%)

Tipo de laboratorio de microbiología
Vinculado a un único centro hospitalario 56 (46,3%)
Laboratorio para varios centros hospitalarios 63 (52%)
Otros 2 (1,7%)

Tipo de actividad del laboratorio de microbiología
Referencia para otros centros locales 41 (34%)
Atención hospitalaria y atención primaria no referencia 66 (54,5%)
Solo hospitalario 14 (11,5%)
Figura 1. Número de hospitales p

Resultados

Inicialmente se recibieron 189 respuestas, de las cuales se selec-
cionaron 121 (64%) para su procesamiento posterior, una vez
eliminadas las duplicidades de centro. Las respuestas abarcaron
todas las comunidades autónomas de nuestro país (fig. 1).

Características generales

Con respecto al número de camas hospitalarias, la mayor parte
de las encuestas contestadas correspondía a centros de entre 100-
499 camas (50,4%), seguida de los hospitales de entre 500-999
(29%), los de más  de 1.000 camas (13,2%) y los de menos de
100 camas (7,4%). Respecto al tipo de atención del laboratorio de
microbiología, 66 atendían tanto al hospital como a los centros
de salud dependientes de su área, 44 eran laboratorios de refe-
rencia y el resto prestaban únicamente atención hospitalaria. Las
características generales de los centros se muestran en la tabla 1.

Diagnóstico clínico y microbiológico

En 84 de los 121 centros (69,5%) no existía ningún protocolo
de cribado específico de estrongiloidiosis. De los restantes, en 21
(17,3%) se realizaba cribado en todo paciente procedente de zona
endémica y en otros 16 (13,2%) solo en presencia de factores de
riesgo que incluían infección por VIH en todos ellos, trasplante en
13, pero solo en cuatro se cribaba en caso de tratamiento esteroideo
(tabla 2).
Dentro del laboratorio de microbiología, el diagnóstico de
estrongiloidiosis se realizaba mayoritariamente solo a petición del
facultativo responsable (71 centros, 59%). En 19 (16%) centros, ade-
más  de a petición del facultativo se añadía el diagnóstico, en caso
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Tabla  2
Situación del diagnóstico clínico y microbiológico

Parámetros n = 121

Disponibilidad de serología de Strongyloides
No (envío a centro de referencia) 79 (65,3%)
Sí  42 (34,7%)

Diagnóstico microbiológico
Solo a petición del facultativo responsable 71 (58,7%)
Dentro de los protocolos de cribado del centro 10 (8,1%)
Ambos 11 (9%)
A  petición del facultativo responsable y/o si eosinofilia 19 (16%)
Solo en caso de eosinofilia 5 (4%)
Solo si sospecha clínica 5 (4%)

Protocolo específico de cribado
No 84 (69,4%)
Todo paciente procedente de zona endémica 21 (17,3%)
Procedentes de zona endémica solo en caso de factores de riesgo 16 (13,2%)
Trasplantes 13
Infección por VIH 16
Esteroides 4

Cribado en pacientes con COVID-19
Sí 22 (18,2%)
No 99 (81,8%)

En qué pacientes con COVID-19 se realizó el cribado
En  procedentes de zona endémica 23
Solo en procedentes de Latinoamérica 7
Solo en inmunodeprimidos 4

Método elegido
Serología 16
Serología + cultivo 4
Solo cultivo 2

Casos de coinfección Strongyloides y SARS-CoV-2
Sí 23
No  98

Número de casos 227
Síndrome de hiperinfestación masiva 4
Fallecimientos secundarios 1
Sepsis bacteriemia 2a 1
Estrategia diagnóstica

No cribado 92
Tratamiento empírico sin prueba diagnóstica 7
Realización de cribado previo al tratamiento 22

Tratamientos
Ivermectina 39
Albendazol 2
Ambos 1

Stock de ivermectina
No 45
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Sí  31
No  sabe 37

VIH: virus de inmunodeficiencia humana.

de eosinofilia. En 11 (9%) centros se realizaba tanto dentro de los
propios protocolos del laboratorio como a petición del facultativo
responsable. Cinco centros (4%) lo hacían solo en caso de eosinofilia
y otros cinco solo en caso de clínica compatible.

Cuarenta y dos centros (34,7%) disponían de técnicas serológi-
cas en sus laboratorios, y en el resto de los casos se enviaban a un
laboratorio de referencia.

Coinfección SARS-CoV-2 y estrongiloidiosis

Solo 22 centros (18%) realizaron cribado de estrongiloidiosis en
pacientes infectados por SARS-CoV-2. Dentro de las técnicas utili-
zadas para el cribado, el 90,9% de los centros, utilizaron la serología
como único test diagnóstico. En dos centros la serología se com-

plementó con cultivo en agar-sangre y en dos centros se realizó
exclusivamente el cultivo. Siete centros optaron por iniciar tra-
tamiento empírico con ivermectina, en caso de sospecha clínica
elevada, sin realizar previamente diagnóstico microbiológico.
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En total se diagnosticaron 227 casos de estrongiloidiosis en
acientes con infección por el SARS-CoV-2, correspondientes a
3 centros. En cuatro casos los pacientes desarrollaron un síndrome
e hiperinfestación masiva que condujo al fallecimiento de uno de
llos. Un caso desarrolló una sepsis de origen bacteriano. El trata-
iento más  utilizado fue la ivermectina, aunque en dos casos se

tilizó albendazol y en un paciente ambos. La ivermectina estaba
isponible dentro del hospital solo en 31 centros (25,6%), en 37 cen-
ros no fue posible conocer cuál era la situación y en los restantes
o se encontraba disponible.

iscusión

La generalización del tratamiento esteroideo e inmunomo-
ulador para la infección por SARS-CoV-2 ha aumentado la
reocupación por la aparición de formas graves de estrongiloidiosis
n pacientes de riesgo. Nuestra encuesta ha puesto de manifiesto un
úmero elevado, y posiblemente infradiagnosticado, de pacientes
on coinfección por S. stercoralis y SARS-CoV-2, que no es sorpren-
ente, dadas las elevadas prevalencias de infección en población

nmigrante. Estudios previos muestran tasas de seroprevalencia
lobales de S. stercoralis en este colectivo del 12,2%, que llegan
l 17,3% en el caso de inmigrantes procedentes de Asia, al 14,6%
ara inmigrantes procedentes del África subsahariana y de 11,4%
ara aquellos procedentes del Caribe y Latinoamérica11. Estudios
ealizados en nuestro país sobre 12.796 pacientes encuentran pre-
alencias similares (9,7%), pero en este caso la principal área de
rocedencia es Sudamérica17-19.

Como es esperable dado el elevado número de población
nmigrante residente en España, esta se ha infectado por SARS-
oV-2 con frecuencia, observándose en algunos trabajos un riesgo
ayor de infección tanto en pacientes latinoamericanos como

ubsaharianos20.
Trabajos previos21 realizados en nuestro país muestran que

asta un 11% de los pacientes hospitalizados por COVID-19 habían
acido fuera del país, siendo en su mayoría de procedencia latinoa-
ericana (5,9%) y suponiendo un 3,3% de los fallecidos.
En este contexto de elevadas prevalencias y síntomas inespecí-

cos, e incluso ausentes, la mayoría de los expertos y organismos
nternacionales coinciden en la necesidad de cribar y tratar a la
oblación procedente de áreas de alta prevalencia22,23. Las guías
línicas canadienses para inmigrantes y refugiados consideran la
osibilidad de realizar pruebas de detección de estrongiloidiosis
n personas inmigrantes procedentes de áreas endémicas con (i)
ignos y/o síntomas compatibles con infección y/o (ii) eosinofilia22.
a presencia de eosinofilia es un signo asociado clásicamente con
a estrongiloidiosis; sin embargo, existe poca correlación entre la
ositividad de la serología y la presencia de eosinofilia en la sangre.
unque es cierto que la serología es más  frecuentemente posi-

iva en pacientes con eosinofilia, tambien puede ser positiva en
usencia de ella, tal vez debido a que generalmente ocurre en res-
uesta a la invasión del tejido por un parásito, por lo que ocurre
e manera intermitente y puede pasarse por alto si se examina un
olo hemograma. En inmunodeprimidos se han encontrado tasas
ún menores de eosinofilia y se considera que su sensibilidad,
specificidad y valor predictivo positivo en caso de síndrome de
iperinfestación masiva es aún menor3,19. Por estas razones, otros
rganismos consideran que el cribado debe basarse fundamen-
almente en la zona de procedencia de los pacientes23. En este
entido el European Centre for Disease Control recomienda que el cri-
ado se realice mediante serología en todos aquellos inmigrantes

on alto riesgo de exposición a S. stercoralis,  independientemente
el valor de la eosinofilia (evidencia III D), entendiendo como
quellos de alto riesgo los procedentes de América Central y del
ur, África subsahariana y sudeste asiático23. En el caso específico
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de los pacientes coinfectados por SARS-CoV-2, este produce una
importante alteración de la inmunidad y también que los casos
más  graves se asocien con eosinopenia, lo que puede enmasca-
rar la sospecha de esta parasitosis si solo se tiene en cuenta este
marcador24.

A pesar de estas recomendaciones institucionales, nuestros
resultados muestran que solo en algo más  de un tercio de los casos
se disponía de un protocolo de cribado específico de estrongiloi-
diosis en el centro y que en aquellos centros en los que existía,
cubría solo a población inmunocomprometida, en muchos casos
sin incluir el tratamiento esteroideo dentro de este grupo, pese a
ser el principal factor de riesgo. Esta falta de protocolos clínicos se
correlaciona con la falta de protocolos en los laboratorios de micro-
biología, basando el diagnóstico, en la mayoría de las ocasiones,
únicamente en la opinión del clínico responsable y completándolo
con otros criterios como la presencia de eosinofilia. Tal y como se
ha señalado previamente, las formas crónicas de estrongiloidio-
sis cursan frecuentemente con síntomas inespecíficos e incluso sin
ellos, por lo que la existencia de protocolos tanto clínicos como
microbiológicos es fundamental para llegar a un diagnóstico pre-
coz.

La elección de las técnicas que se utilizan en el cribado varía en
función de la disponibilidad de las mismas y de la experiencia de
cada laboratorio. El diagnóstico definitivo de estrongiloidiosis se
realiza mediante la detección de larvas en las heces. Sin embargo,
debido a la eliminación intermitente de larvas, la sensibilidad del
examen microscópico de una sola muestra es baja, siendo nega-
tivo hasta en el 70% de los casos. Se han utilizado varias técnicas
para mejorar la sensibilidad de las técnicas microscópicas, como la
concentración de Baermann, concentración con formalina-acetato
de etilo, el método de Harada-Mori con cultivo sobre papel de
filtro humedecido con agua caliente y cultivos en placas de agar
sangre25. Los estudios que utilizan examen microscópico de heces
han descrito tasas de prevalencia (0,8 a 4,3%) inferiores a las obte-
nidas cuando se utilizan inmunoensayos enzimáticos serológicos
(9 a 77%)25,26, por lo que actualmente la serología es considerada
el método de elección para el cribado. Nuestro estudio revela que
a pesar de ello, solo 42 (34,7%) de los centros encuestados dispo-
nían de técnicas serológicas en sus laboratorios y en el resto de los
casos se enviaban a un laboratorio de referencia, lo que retrasaba
de forma sustancial la llegada de los resultados.

Quizás por esta razón nuestros resultados muestran que el cri-
bado en pacientes con COVID-19 fue escaso, realizándose solo en
el 18% de los centros encuestados. Pese a esta escasa cobertura se
diagnosticaron 227 casos de infección por Strongyloides, dando una
idea de la magnitud que la infección podría alcanzar si el cribado
se generalizase al resto de los centros.

Dado que el presente estudio es de respuesta voluntaria, la cifra
real de disponibilidad de técnicas serológicas y de centros con pro-
tocolo de cribado en el total de los hospitales españoles podría ser
incluso menor, por la posibilidad de encontrar una menor tasa de
respuestas a la encuesta en los centros no concienciados con el
problema y que por tanto no hacen cribado.

En el caso de los pacientes con COVID-19, este cribado es espe-
cialmente importante debido a la capacidad del S. stercoralis para
persistir y replicarse dentro de un huésped durante largos períodos
de tiempo y su potencial para diseminar y causar una infec-
ción potencialmente mortal en un huésped inmunodeprimido. En
presencia de algunas condiciones predisponentes como inmunosu-
presión debida al uso de esteroides o de otros fármacos, receptores
de trasplantes o pacientes hematológicos, la enfermedad puede
dar lugar a formas graves como el síndrome de hiperinfección o

la estrongiloidiosis diseminada con prevalencias variables y aso-
ciados a elevadas tasas de mortalidad3,4,11,19. El uso de esteroides
ha demostrado ser el principal factor predisponente para las for-
mas  graves de estrongiloidiosis, independientemente de la dosis
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el mismo2,19. En el estudio de Salvador et al.4, el 83% de los pacien-
es había recibido una media de 40 mg  de prednisona, pero se
a descrito la aparición de estrongiloidiosis diseminada con dosis
e 20 mg de prednisona. También parece ser independiente del
iempo de tratamiento, apareciendo tanto con dosis únicas como
n pautas prolongadas19. El papel favorecedor de otros inmuno-
oduladores como el tocilizumab está menos estudiado, pero es

erosímil que se pueda asociar a reactivaciones tanto de esta, como
e otras parasitosis15,16,27. Se han descrito casos aislados de reac-
ivación de estrongiloidiosis en pacientes sometidos a tratamiento
on etanercept16.

La publicación de los datos del estudio RECOVERY9, demos-
rando el beneficio del tratamiento esteroideo en pacientes
ospitalizados por COVID-19 que precisaban oxígeno suplemen-
ario, ha generalizado el uso de dexametasona a nivel mundial.
ras la generalización del tratamiento esteroideo para la COVID-
9, muchos de estos pacientes procedentes de zonas de elevada
revalencia para S. stercoralis han recibido dexametasona sola o
n combinación con tocilizumab. Rodríguez-Baño et al.28describen
os resultados de una cohorte de pacientes tratados con esteroi-
es, tanto a dosis convencionales como en bolos y/o tocilizumab.
lamativamente el 8% de los pacientes tratados con tocilizumab
ran no caucásicos, al igual que el 2,7% de los tratados con corti-
oides a dosis moderadas y el 3,8% de los que recibieron pulsos de
steroides. En aquellos que recibieron tratamiento combinado, el
orcentaje aumentaba hasta un 10,2%.

En este escenario en el que se combinan la generalización del tra-
amiento esteroideo en la pandemia por SARS-CoV-2 y la elevada
revalencia de S. stercoralis en población inmigrante, la posibilidad
e reactivación de una estrongiloidiosis se convierte en un pro-
lema importante y posiblemente infradiagnosticado, dado que la
línica de la forma diseminada (aparición de infiltrados pulmona-
es, síndrome de distrés respiratorio del adulto, clínica digestiva,
tc.) puede ser indistinguible de la presentada por pacientes con
OVID-19. Se han descrito casos ocasionales en la literatura de

nfección diseminada que precisaron de tratamiento específico con
uena evolución12,13,29,30. Todos los casos habían recibido esteroi-
es previamente y uno de ellos, además, tocilizumab.

Recientemente se ha propuesto una estrategia específica31

asada en la estratificación del riesgo epidemiológico22 para pre-
enir la hiperinfección/infección diseminada por Strongyloides en
os pacientes con COVID-19 sometidos a esteroides. En ella se pro-
one un tratamiento empírico con ivermectina para pacientes de
iesgo que inician o son candidatos a esteroides, mientras se espera
l resultado de las pruebas diagnósticas. Incluso en el ámbito ambu-
atorio, en presencia de un factor de riesgo de estrongiloidiosis, se
ebe considerar un tratamiento empírico (generalmente una dosis),
i no está contraindicado y no se dispone de serología. En España,
in embargo, en el periodo del estudio la ivermectina estaba única-
ente disponible como medicación extranjera, lo que complicaba

sta aproximación, tal y como muestran los resultados. La reciente
omercialización de ivermectina en España podría facilitar el cum-
limiento de esta estrategia. Otro problema de esta estrategia sería

a falta de un cribado, que nos impediría conocer datos reales de la
imensión del problema de esta infección.

A pesar de que pone de manifiesto la situación del diagnóstico
e la estrongiloidiosis en nuestro país, el estudio no está exento de

imitaciones. Por un lado, los participantes no fueron preguntados
cerca del número de casos cribados, lo que no permite hacer una
stimación de la prevalencia real. Por otro lado, en la encuesta no
e solicitaron datos acerca de las características de los pacientes
on hiperinfestación, y hubiese sido interesante definir mejor las
aracterísticas de este grupo.
En conclusión, la COVID-19 ha puesto de manifiesto la necesidad
e unificar protocolos de cribado y tratamiento de otras patolo-
ías importadas como la estrongiloidiosis. Al igual que en otras
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enfermedades olvidadas, es necesario realizar un esfuerzo de difu-
sión del conocimiento para que esta patología potencialmente
mortal sea tratada adecuadamente también en los pacientes con
mayor riesgo de complicaciones, como son aquellos con COVID-19.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este artículo en su ver-
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