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Carta al Director

Sindrome pierde sal cerebral asociado a ingesta de diéxido
de cloro utilizado para la prevencion de infeccion

por SARS-CoV-2

Cerebral salt-wasting syndrome associated with ingestion
of chlorine dioxide used to prevent SARS-CoV-2 infection

Sr. Director:

La pandemia del SARS-CoV-2 ha supuesto la crisis sanita-
ria, social y econémica més devastadora de los ultimos anos
a nivel mundial. Durante la misma se han promocionado
productos para la prevencién y tratamiento frente al citado
coronavirus. Algunos de estos productos incluyen didéxido de
cloro o clorito de sodio, también conocido como Miracle Mine-
ral Solution (MMS)®.

El diéxido de cloro es un potente agente oxidante que se
disocia rapidamente en los tejidos bioldgicos produciendo su
agente activo, el clorito de sodio?.

Actualmente no existe evidencia cientifica que acredite
seguridad o eficacia en el empleo de dicha sustancia y sus
derivados contra el SARS-CoV-2. Asimismo, desde el 2010 dife-
rentes autoridades sanitarias, como la Agencia Espafola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), la Adminis-
tracién de Alimentos y Medicamentos (FDA), la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) o la Therapeutic Good
Administration (TGA), han alertado de los severos efectos
secundarios relacionados con su consumo>*.

A continuacién, presentamos el primer caso descrito en la
literatura de un sindrome pierde sal cerebral que se manifesté
con hiponatremia severa como reaccién adversa al consumo
de diéxido de cloro.

Se trata de un vardn de 61 afos sin antecedentes per-
sonales, y no vacunado frente al SARS-CoV-2, que comenzd
a consumir por voluntad propia de forma diaria diéxido de
cloro con la creencia de prevenir la infeccién. A las 2 semanas
presenté cuadro encefalopatico de instauracién progresiva
con bradipsiquia, desrealizacién, irritabilidad e inquietud. A
la exploracién fisica se evidencié deshidratacién cutdneo-
mucosa. Se realizé tomografia computarizada (TC) craneal que
revel6 edema cerebral e hipertensién intracraneal idiopatica

Figura 1 - Corte axial tomografia computarizada craneal:
edema cerebral e hipertensién intracraneal idiopatica.

(fig. 1). Se realizaron fondo de ojo y puncién lumbar resultando
normales. En analitica sanguinea se objetivé: sodio 112 mEq/1,
cloro 77 mEqg/1, osmolaridad plasmatica 230 mOsm/kg y acido
arico 2,2mg/dl, excrecién fraccionada de turico (FEUa) al
ingreso: 15,4% y tras 72h con normalizacién de la natre-
mia, FEUa: 11,4%. En gasometria venosa se objetivé pH 7,42,
bicarbonato (HCO3) 21 mmol/l, CO, 42 mmHg. Resto sin hallaz-
gos a destacar. En analisis urinario: sodio 72mkEq/], potasio
30mEq/], cloro 55mEq/], cido drico 15,4 mg/dl y osmolaridad
224 mOsm/kg. Se retiré de forma inmediata el diéxido de cloro

Cémo citar este articulo: Hernandez Garcia E, et al. Sindrome pierde sal cerebral asociado a ingesta de diéxido de cloro utilizado para la
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Tabla 1 - Evolucién de parametros analiticos

Al ingreso Tras 20h Tras 72h

Plasma Orina Plasma Orina Plasma Orina
Glucosa, mg/dl 103 0 81 1 80 2
Urea, mg/dl 21 526 15 221 22 647
Creatinina, mg/dl 0,77 35 0,69 14 0,95 50
Acido trico, mg/dl 2,2 15,4 2,3 7 3 18
Sodio, mEqg/1 112 72 119 67 135 102
Potasio, mEq/1 4,4 30 3,7 7 3,8 13
Cloro, mEq/1 77 55 88 69 98 101
Osmolaridad, mOsm/kg 230 222 260 164 263 301
FEUa, % 15,4 15 11,4
pH 7,42 6 7,37 6,5 7,36 7,5
HCO3, mmol/1 21 25,3 24,7
PCOy, mmHg 42 50 46
Anién GAP, mEq/1 18,4 47 9,4 5 11,1 14

FEUa: excrecién fraccionada de trico; HCO3: bicarbonato; pCO,, presién parcial de diéxido de carbono, pH: potencial de hidrégeno.

inicidndose tratamiento para reposicién hidroelectrolitica
segliin déficit de sodio progresivamente, con restablecimiento
paulatino del estado neurolégico y normalizacién de parame-
tros analiticos (tabla 1). Se realizé un diagnéstico diferencial
de otras posibles causas de hiponatremia.

El consumo de diéxido de cloro ha aumentado de forma
exponencial durante la pandemia debido a la divulgacién
de informacién errénea en medios de comunicacién y redes
sociales sobre su posible efecto profilactico en el desarrollo
de una infeccién por SARS-CoV-2. Las reacciones adversas
mas frecuentes del mismo son insuficiencia respiratoria, alte-
raciones del ritmo cardiaco, insuficiencia hepatica aguda,
hipotensién, alteraciones gastrointestinales o lesién renal
aguda™®. Se han descrito cuadros digestivos graves vinculados
al consumo de esta sustancia que podrian causar hiponatre-
mia secundaria a la situacién de pérdidas del paciente. Hasta
el momento, en la literatura no se ha comunicado la apari-
cién de un sindrome pierde sal cerebral tras la ingesta de esta
sustancia.

En el caso descrito se estable como diagnéstico de pre-
suncién un sindrome pierde sal cerebral, caracterizado por
hiponatremia (sodio plasmatico inferior a 135 mEg/1), hipoté-
nica (osmolaridad plasmatica <280 mOsm/kg), hipovolémica
(presencia de signos de deshidratacién), con pérdidas renales
de sodio con sodio urinario >40mEg/l y osmolaridad urina-
ria alta (> 100 mOsm/kg) acompanada de hipouricemia (adcido
arico inferior a 4mg/dl) y una excrecién fraccional de 4cido
arico (FEUa) elevada (>10-12%). La severidad del cuadro se
encontraba determinada por la aparicién de clinica neuro-
légica de instauracién lenta y progresiva, siendo descartada
organicidad encefalica mediante prueba de imagen y puncién
lumbar. Por lo tanto, los datos clinicos y analiticos expuestos,
la ausencia de tratamiento diurético y los niveles plasmaticos
dentro de la normalidad de urea, creatinina, cortisol y aldoste-
rona sugieren el diagnéstico de sindrome pierde sal cerebral’.

La patogenia del mismo es poco conocida y suele ser
transitorio con resolucién completa en semanas, resultando
fundamental el diagnéstico diferencial con el sindrome de
secrecién inadecuada de ADH (SIADH)?. La FEUa ayuda en el
diagnéstico diferencial del sindrome pierde sal con el SIADH,
puesto que en el sindrome pierde sal, como ocurre en nuestro

caso, la FEUa es mayor del 11% y no se corrige tras la norma-
lizacién de la natremia®.

Aplicando el algoritmo de causalidad del Sistema Espaiiol
del Farmacovigilancia (SEF) en este caso, es probable que el
cuadro se trate de una reaccién adversa relacionada con el
diéxido de cloro al existir una secuencia temporal evidente
entre su ingesta y la aparicién de la clinica, asi como una
resolucién completa del mismo al suspender el agente, aun-
que actualmente se desconoce el motivo por el cual el diéxido
de cloro puede causar hiponatremia, debido a que su agente
activo es el diéxido de sodio, podria postularse como teoria
una reaccién renal al exceso del agente activo, clorito de sodio,
que provoque un aumento de pérdidas urinarias de sodio, que
mantenido en el tiempo derivan en una hiponatremia estable-
cida de forma subaguda como ocurre en el caso descrito.

Consideramos relevante el caso descrito ante la necesidad
de concienciar a la poblacién de los diversos efectos adver-
sos relacionados con esta sustancia, y la nula evidencia que
acredite el empleo de la misma en la prevencién de infeccién
SARS-CoV-2, evitando asi su consumo.

Financiacién

No se ha recibido financiacién por ninguna entidad financia-
dora.
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