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resistente. Exceptuando Klebsiella pneumoniae BLEE, más  frecuente
al ingreso en LM,  no hemos hallado otras características de los
pacientes relacionadas con un determinado MMR  detectado al

es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTrans
misibles/Paginas/Microorganismos-multirresistentes-.aspx. 2016.

2. Mackintosh S. Functional independence measure. Aust J Physiother. 2009;55:65,
doi: 10.1016/s0004-9514(09)70066-2.
ingreso o como etiología de infección.
En cuanto a factores relacionados con la presencia de MMR,  coin-

cidimos con otros trabajos en el bajo nivel funcional como factor
de riesgo para presentar MMR  al ingreso, a diferencia del tiempo
de evolución de la lesión u otros factores descritos en la literatura

3. Oteo J, Bou G, Chaves F, Oliver A. Microbiological methods for surveillance
of  carrier status of multiresistant bacteria. Enferm Infecc Microbiol Clin.
2017;35:667–75, http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2015.12.013.

4.  Bilavsky E, Lerman Y, Rabinovich A, Salomon J, Lawrence C, Rossini A,
et  al. Carriage of methicillin-resistant Staphylococcus aureus on admission to
European rehabilitation centres–a prospective study. Clin Microbiol Infect.
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(edad, sexo)4–6. Las infecciones por MMR  son más  frecuentes en
pacientes con LM,  debido a una mayor incidencia de infecciones
urológicas8, y pacientes con MMR  al ingreso (61% con MMR  vs.
39% sin MMR  al ingreso; p< 0,001 prueba chi-cuadrado). Aunque
los pacientes con infecciones por MMR  durante la hospitalización
son un 6,6%, destaca que, en el 39% de ellos no se detectaron MMR
al ingreso, lo que revela la transmisión y/o selección de nuevos
MMR  durante la estancia hospitalaria, circunstancia ya descrita en
nuestro centro para Enterobacteriaceae BLEE9.

En los pacientes con infección por MMR,  el tiempo de estancia
hospitalaria en el IG fue significativamente más  largo, del mismo
modo que se ha descrito en las infecciones nosocomiales en
general10.

En conclusión, la presencia notable de pacientes con MMR
al ingreso, especialmente en los más  dependientes, y sus posi-
bles consecuencias (transmisión, infección, estancia hospitalaria),
hacen imprescindibles las medidas de control en centros mono-
gráficos de neurorrehabilitación, especialmente el cribado al
ingreso.
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Síndrome inflamatorio multisistémico del
adulto asociado a SARS-CoV-2�

Multisystem inflammatory syndrome in adults associated to
SARS-CoV-2

El síndrome inflamatorio multisistémico pediátrico es una enti-
dad descrita en 2020 a raíz de la pandemia de COVID-19 y cuya
patogenia no está totalmente clara1. Se han descrito también casos
en adultos, mucho más  infrecuentes; la mayor serie publicada hasta
la fecha es de 51 casos2.

Describimos un caso de síndrome inflamatorio multisistémico
del adulto (SIM-A) y su histopatología. Se trata de una mujer de 31
� Este caso fue galardonado con el primer premio en el concurso de casos clínicos
COVID SEIMC-Gilead en el XXIV Congreso de la Sociedad Española de Enfermedades
Infecciosas y Microbiología Clínica, celebrado en modalidad virtual del 5 al 11 de
junio de 2021.
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ños, con antecedentes de una meningitis linfocitaria de probable
rigen viral en 2010 y una pielonefritis en 2018. Fue diagnosti-
ada en enero de 2021 de COVID-19 leve (test antigénico positivo),
volucionó favorablemente y fue dada de alta 2 semanas más  tarde.
uatro semanas después comenzó con fiebre, cefalea, vómitos, diar-
ea leve y un dolor muy  intenso en fosa ilíaca derecha (FID) por
l que acudió a urgencias; fue ingresada al 4.◦ día de inicio de la
línica. En ese momento estaba febril (38,5 ◦C), con presión arte-
ial de 95/70 mmHg, frecuencia cardiaca de 96 lpm y saturación
asal de oxígeno del 98%. Destacaba palidez mucocutánea, dolor

 la palpación de FID y leve rigidez de nuca. Analíticamente pre-
entaba trombocitopenia, anemia, linfopenia y elevación de VSG,
ímero D, ferritina y proteína C reactiva (Appendix B). El ECG
ostraba taquicardia sinusal. Una TC abdominal urgente reveló

denopatías mesentéricas de aspecto inflamatorio. La PCR de SARS-

oV-2 (GeneXpert®, Cepheid) en exudado nasofaríngeo fue positiva
on un cycle threshold (CT) > 30. La punción lumbar fue normal.
os hemocultivos, coprocultivo y urocultivo fueron negativos. Las
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Figura 1. Ganglios linfáticos con linfoadenitis necrosante: necrosis isquémica con vasculitis necrosante (A), vasos periganglionares con trombo rojo (B), hiperplasia folicular
con  reacción inmunoblástica (C), plasmocitosis e histiocitosis sinusal (D). Presencia de ocasionales microgranulomas (E) (flecha). Inmunohistoquímica positiva para SARS-
CoV-2  (F).

serologías, realizadas con inmunoanálisis de quimioluminiscen-
cia, fueron negativas para VIH (IgM + IgG + agp24), lúes (IgG + IgM),
Toxoplasma, parotiditis, rubeola, Coxiella, Rickettsia, Bartonella y
Legionella (IgG e IgM), hepatitis C (IgG) y hepatitis B (HBsAg, anti-
HBs y anti-HBc negativo), mientras que se detectó una IgG positiva
con IgM negativa para CMV, VEB, parvovirus y VVZ y una IgG posi-
tiva para SARS-CoV-2. La PCR de Leishmania (Werfen) fue negativa.
El estudio de autoinmunidad fue normal.

Evolucionó de forma desfavorable en planta, tanto clínica como
analíticamente (Appendix B) por lo que se inició piperacilina-
tazobactam y doxiciclina. Al 4.◦ día de ingreso presentó shock (PA:
70/40 mmHg; FC:136 lpm) y oligoanuria, que no respondía a flu-
idoterapia por lo que se realizó nueva TC toracoabdominopélvica
(Appendix B) que mostró múltiples adenopatías, sobre todo en
raíz de mesenterio y FID, leve esplenomegalia, líquido en el receso
pericárdico, edema periportal y ascitis leve-moderada. Ingresó
en UCI con tratamiento con piperacilina-tazobactam, linezolid,
ganciclovir y anfotericina B liposomal, a la espera de resulta-
dos microbiológicos. Ante la sospecha de shock séptico de origen
abdominal-ginecológico, se realizó una laparotomía exploradora,
que resultó sin hallazgos patológicos, salvo adenopatías mesoin-
testinales y en mesocolon, que se resecaron.

La biopsia fue informada como linfadenitis necrosante e hiper-
plasia linfoide reactiva con histiocitosis sinusoidal extensa, sin que
se observaran fenómenos de hemofagocitosis (fig. 1). La PCR para
SARS-CoV-2 en ganglio (GeneXpert®, Cepheid) fue positiva. Se ini-
ció dexametasona (20 mg/día), con mejoría clínica; se retiró la
noradrenalina y fue enviada a planta. Allí persistieron los vómi-
tos y citopenias y requirió la transfusión de 2 concentrados de
hematíes por anemia. Una biopsia de médula ósea (Appendix B)
mostró hipocelularidad moderada, con patrón en mosaico. El eco-

estaba asintomática y el ecocardiograma era normal, por lo que
se retiró el ácido acetilsalicílico.

La paciente fue manejada inicialmente como linfohistiocitosis
hemofagocítica4. No obstante, cumplía criterios de caso defini-
tivo (nivel 1) de SIM-A, según las definiciones de caso de la
Brighton Collaboration de 20213 y la respuesta fue muy  buena
al tratamiento con IGIV y corticoides. La patogenia del SIM-A es
desconocida; podría deberse a una respuesta aberrante de inter-
ferón que lleve a un estado hiperinflamatorio, con disfunción
endotelial y microangiopatía1. La mayoría de los casos descritos
son en adultos jóvenes de minorías étnicas5,6 a las 2-5 semanas
de una infección por SARS-CoV-2, con afectación predominante-
mente cardiaca y gastrointestinal y mortalidad del 3,9-11,1%2,5,6.
Se han descrito también casos asociados a la vacunación frente
a SARS-CoV-27. El tratamiento se extrapola de las recomenda-
ciones pediátricas8; está recomendado el uso de IGIV y corticoides9,
aunque un artículo reciente no ha encontrado beneficio de la aso-
ciación en niños10.

Como conclusión, el SIM-A debe ser sospechado en todo adulto
con antecedentes de COVID-19 en las últimas 12 semanas que pre-
sente un cuadro de fiebre, marcadores inflamatorios, afectación
cardiovascular y de órganos extrapulmonares, y se debe instaurar
tratamiento precoz con IGIV o corticoides.
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nexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este artículo en su ver-
ión electrónica disponible en doi:10.1016/j.eimc.2021.10.009.
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Rapid diagnosis of pulmonary tuberculosis
using Xpert MTB/RIF assay in gastric aspirate
samples from adult patients with
sputum-absent disease: A first-step alternative
to bronchoscopy?

Diagnóstico precoz de la tuberculosis pulmonar mediante Xpert
MTB/RIF en muestras obtenidas mediante aspirado gástrico en
pacientes adultos que no expectoran: ¿una alternativa previa a
la broncoscopia?

Dear Editor,

Sputum-absent pulmonary tuberculosis (PTB) is common in
adult patients. It leads to misdiagnoses and delays of PTB and forces
to rely on alternative diagnostic approaches such as bronchoscopy
(BC). XpertMTB/RIF on gastric aspirate (GA) sampling is an option
in this scenario,1 mainly in the pediatric population,2 but evidence

of its usefulness on the adult population is scarce and no previ-
ous work has studied its diagnostic performance compared with a
reference standard such as tuberculosis culture (TC) from BC sam-
ples. TC from GA samples has been previously compared with TC
from BC samples showing a positive culture yield of 21% vs.  34%
respectively.3

In the present study we compared the diagnostic yield of the
Xpert MTB/RIF assay in GA samples with regard to TC obtained
through BC in adult patients with suspected PTB and no sputum
production. The secondary aim was to compare the diagnostic per-
formance of the Xpert MTB/RIF assay versus that of the TC in the
same GA sample. Overall, confirmed PTB diagnosis was made if
either Xpert MTB/RIF assay or TC were positive.
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We retrospectively reviewed all the GA samples obtained
etween January 2015 and May  2018 from adult patients with clin-

cal or radiological suspicion of PTB, no sputum production and
hich fulfilled the inclusion criteria: (a) GA samples were pro-

essed for TC and Xpert MTB/RIF; (b) when the GA Xpert MTB/RIF
ssay was negative a TC was obtained through BC. GA samples were
btained through nasogastric tube in the morning after overnight
asting, and then processed and decontaminated within less than

 h from sampling.4 Since no bronchoscopic sampling was per-
ormed in patients with a positive Xpert MTB/RIF assay in GA, it was
ssumed that all GA-positive patients would have been diagnosed
ith TC obtained through BC.

Forty-three GA samples from 43 patients were reviewed and 31
ere finally included in the analysis. The Xpert MTB/RIF was pos-

tive in 9 patients (29.0% [9/31]). Eight of them had a positive TC
ositive TC only in the BC sample and one additional patient (4.5%
1/22]) had a positive TC only in the GA sample. Overall, the diag-
osis of PTB was confirmed on the basis of TC performed in GA
nd/or BC samples in 12 patients (38.7% [12/31] of the overall study
ohort).

The sensitivity and specificity of the Xpert MTB/RIF assay in GA
amples by using TC in BC samples as reference method were 81.9%
95% CI: 48.2–97.7) and 100.0% (95% CI: 83.2–100), respectively.
he NPV was  estimated at 90.9% (95% CI: 74.1–97.2) (Table 1).
n the other hand, the Xpert MTB/RIF assay exhibited a sen-

itivity of 88.9% (95% CI: 51.8–99.7) and a specificity of 95.5%
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