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resistente. Exceptuando Klebsiella pneumoniae BLEE, mas frecuente
al ingreso en LM, no hemos hallado otras caracteristicas de los
pacientes relacionadas con un determinado MMR detectado al
ingreso o como etiologia de infeccién.

En cuanto a factores relacionados con la presencia de MMR, coin-
cidimos con otros trabajos en el bajo nivel funcional como factor
de riesgo para presentar MMR al ingreso, a diferencia del tiempo
de evolucion de la lesién u otros factores descritos en la literatura
(edad, sexo)*5. Las infecciones por MMR son mas frecuentes en
pacientes con LM, debido a una mayor incidencia de infecciones
urolégicas®, y pacientes con MMR al ingreso (61% con MMR vs.
39% sin MMR al ingreso; p<0,001 prueba chi-cuadrado). Aunque
los pacientes con infecciones por MMR durante la hospitalizacién
son un 6,6%, destaca que, en el 39% de ellos no se detectaron MMR
al ingreso, lo que revela la transmisién y/o seleccién de nuevos
MMR durante la estancia hospitalaria, circunstancia ya descrita en
nuestro centro para Enterobacteriaceae BLEE®,

En los pacientes con infeccién por MMR, el tiempo de estancia
hospitalaria en el IG fue significativamente mas largo, del mismo
modo que se ha descrito en las infecciones nosocomiales en
general'?,

En conclusién, la presencia notable de pacientes con MMR
al ingreso, especialmente en los mas dependientes, y sus posi-
bles consecuencias (transmisién, infeccion, estancia hospitalaria),
hacen imprescindibles las medidas de control en centros mono-
graficos de neurorrehabilitacién, especialmente el cribado al
ingreso.
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Sindrome inflamatorio multisistémico del m

adulto asociado a SARS-CoV-2*

Multisystem inflammatory syndrome in adults associated to
SARS-CoV-2

El sindrome inflamatorio multisistémico pediatrico es una enti-
dad descrita en 2020 a raiz de la pandemia de COVID-19 y cuya
patogenia no esta totalmente clara’. Se han descrito también casos
en adultos, mucho mas infrecuentes; la mayor serie publicada hasta
la fecha es de 51 casos?.

Describimos un caso de sindrome inflamatorio multisistémico
del adulto (SIM-A) y su histopatologia. Se trata de una mujer de 31

* Este caso fue galardonado con el primer premio en el concurso de casos clinicos
COVID SEIMC-Gilead en el XXIV Congreso de la Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica, celebrado en modalidad virtual del 5 al 11 de
junio de 2021.

afios, con antecedentes de una meningitis linfocitaria de probable
origen viral en 2010 y una pielonefritis en 2018. Fue diagnosti-
cada en enero de 2021 de COVID-19 leve (test antigénico positivo),
evolucioné favorablemente y fue dada de alta 2 semanas mas tarde.
Cuatro semanas después comenzd con fiebre, cefalea, vomitos, diar-
rea leve y un dolor muy intenso en fosa iliaca derecha (FID) por
el que acudié a urgencias; fue ingresada al 4.° dia de inicio de la
clinica. En ese momento estaba febril (38,5°C), con presion arte-
rial de 95/70 mmHg, frecuencia cardiaca de 96 Ipm y saturacién
basal de oxigeno del 98%. Destacaba palidez mucocutanea, dolor
a la palpacion de FID y leve rigidez de nuca. Analiticamente pre-
sentaba trombocitopenia, anemia, linfopenia y elevacién de VSG,
dimero D, ferritina y proteina C reactiva (Appendix B). El ECG
mostraba taquicardia sinusal. Una TC abdominal urgente revel6
adenopatias mesentéricas de aspecto inflamatorio. La PCR de SARS-
CoV-2 (GeneXpert®, Cepheid) en exudado nasofaringeo fue positiva
con un cycle threshold (CT)> 30. La puncién lumbar fue normal.
Los hemocultivos, coprocultivo y urocultivo fueron negativos. Las
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Figura 1. Ganglios linfaticos con linfoadenitis necrosante: necrosis isquémica con vasculitis necrosante (A), vasos periganglionares con trombo rojo (B), hiperplasia folicular
con reaccién inmunoblastica (C), plasmocitosis e histiocitosis sinusal (D). Presencia de ocasionales microgranulomas (E) (flecha). Inmunohistoquimica positiva para SARS-

CoV-2 (F).

serologias, realizadas con inmunoanadlisis de quimioluminiscen-
cia, fueron negativas para VIH (IgM +1gG + agp24), ldes (IgG +IgM),
Toxoplasma, parotiditis, rubeola, Coxiella, Rickettsia, Bartonella y
Legionella (1gG e IgM), hepatitis C (IgG) y hepatitis B (HBsAg, anti-
HBs y anti-HBc negativo), mientras que se detect6 una IgG positiva
con IgM negativa para CMV, VEB, parvovirus y VVZ y una IgG posi-
tiva para SARS-CoV-2. La PCR de Leishmania (Werfen) fue negativa.
El estudio de autoinmunidad fue normal.

Evolucion6 de forma desfavorable en planta, tanto clinica como
analiticamente (Appendix B) por lo que se inici6 piperacilina-
tazobactam y doxiciclina. Al 4.° dia de ingreso presenté shock (PA:
70/40 mmHg; FC:136 Ipm) y oligoanuria, que no respondia a flu-
idoterapia por lo que se realizé nueva TC toracoabdominopélvica
(Appendix B) que mostré mudltiples adenopatias, sobre todo en
raiz de mesenterio y FID, leve esplenomegalia, liquido en el receso
pericardico, edema periportal y ascitis leve-moderada. Ingres6
en UCI con tratamiento con piperacilina-tazobactam, linezolid,
ganciclovir y anfotericina B liposomal, a la espera de resulta-
dos microbiolégicos. Ante la sospecha de shock séptico de origen
abdominal-ginecolégico, se realiz6 una laparotomia exploradora,
que resulté sin hallazgos patolégicos, salvo adenopatias mesoin-
testinales y en mesocolon, que se resecaron.

La biopsia fue informada como linfadenitis necrosante e hiper-
plasia linfoide reactiva con histiocitosis sinusoidal extensa, sin que
se observaran fenémenos de hemofagocitosis (fig. 1). La PCR para
SARS-CoV-2 en ganglio (GeneXpert®, Cepheid) fue positiva. Se ini-
ci6 dexametasona (20mg/dia), con mejoria clinica; se retir6 la
noradrenalina y fue enviada a planta. Alli persistieron los vomi-
tos y citopenias y requirié la transfusién de 2 concentrados de
hematies por anemia. Una biopsia de médula 6sea (Appendix B)
mostré hipocelularidad moderada, con patrén en mosaico. El eco-
cardiograma mostré derrame pericardico leve y funcién sistélica y
coronarias normales. Por altimo, se diagnosticé de SIM-A, puesto
que cumplialos criterios de caso definitivo>. Se afiadié inmunoglob-
ulina intravenosa (IGIV) (2 g/kg), con mejoria clinica y analitica.
Fue dada de alta con corticoides en descenso, acido acetilsalicilico
(100 mg/dia) y enoxaparina profilactica. Seis semanas después

estaba asintomatica y el ecocardiograma era normal, por lo que
se retiré el acido acetilsalicilico.

La paciente fue manejada inicialmente como linfohistiocitosis
hemofagocitica®. No obstante, cumplia criterios de caso defini-
tivo (nivel 1) de SIM-A, segin las definiciones de caso de la
Brighton Collaboration de 2021° y la respuesta fue muy buena
al tratamiento con IGIV y corticoides. La patogenia del SIM-A es
desconocida; podria deberse a una respuesta aberrante de inter-
feréon que lleve a un estado hiperinflamatorio, con disfuncién
endotelial y microangiopatia'. La mayoria de los casos descritos
son en adultos jévenes de minorias étnicas®® a las 2-5 semanas
de una infeccién por SARS-CoV-2, con afectacién predominante-
mente cardiaca y gastrointestinal y mortalidad del 3,9-11,1%2°5.
Se han descrito también casos asociados a la vacunacién frente
a SARS-CoV-27. El tratamiento se extrapola de las recomenda-
ciones pediatricas®; estd recomendado el uso de IGIV y corticoides?,
aunque un articulo reciente no ha encontrado beneficio de la aso-
ciacién en nifios'0.

Como conclusién, el SIM-A debe ser sospechado en todo adulto
con antecedentes de COVID-19 en las Gltimas 12 semanas que pre-
sente un cuadro de fiebre, marcadores inflamatorios, afectacién
cardiovascular y de 6rganos extrapulmonares, y se debe instaurar
tratamiento precoz con IGIV o corticoides.
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Rapid diagnosis of pulmonary tuberculosis
using Xpert MTB/RIF assay in gastric aspirate
samples from adult patients with
sputum-absent disease: A first-step alternative
to bronchoscopy?

Diagnostico precoz de la tuberculosis pulmonar mediante Xpert
MTBY/RIF en muestras obtenidas mediante aspirado gdstrico en
pacientes adultos que no expectoran: ;una alternativa previa a
la broncoscopia?

Dear Editor,

Sputum-absent pulmonary tuberculosis (PTB) is common in
adult patients. It leads to misdiagnoses and delays of PTB and forces
to rely on alternative diagnostic approaches such as bronchoscopy
(BC). XpertMTB/RIF on gastric aspirate (GA) sampling is an option
in this scenario,! mainly in the pediatric population,? but evidence
of its usefulness on the adult population is scarce and no previ-
ous work has studied its diagnostic performance compared with a
reference standard such as tuberculosis culture (TC) from BC sam-
ples. TC from GA samples has been previously compared with TC
from BC samples showing a positive culture yield of 21% vs. 34%
respectively.?

In the present study we compared the diagnostic yield of the
Xpert MTB/RIF assay in GA samples with regard to TC obtained
through BC in adult patients with suspected PTB and no sputum
production. The secondary aim was to compare the diagnostic per-
formance of the Xpert MTB/RIF assay versus that of the TC in the
same GA sample. Overall, confirmed PTB diagnosis was made if
either Xpert MTB/RIF assay or TC were positive.

We retrospectively reviewed all the GA samples obtained
between January 2015 and May 2018 from adult patients with clin-
ical or radiological suspicion of PTB, no sputum production and
which fulfilled the inclusion criteria: (a) GA samples were pro-
cessed for TC and Xpert MTB/RIF; (b) when the GA Xpert MTB/RIF
assay was negative a TC was obtained through BC. GA samples were
obtained through nasogastric tube in the morning after overnight
fasting, and then processed and decontaminated within less than
2h from sampling.* Since no bronchoscopic sampling was per-
formed in patients with a positive Xpert MTB/RIF assay in GA, it was
assumed that all GA-positive patients would have been diagnosed
with TC obtained through BC.

Forty-three GA samples from 43 patients were reviewed and 31
were finally included in the analysis. The Xpert MTB/RIF was pos-
itive in 9 patients (29.0% [9/31]). Eight of them had a positive TC
in the same GA sample, whereas the GA culture of the remaining
patient was contaminated. Among the 22 patients with negative
Xpert MTB/RIF assay in GA (70.9% [22/31]), two (9.1% [2/22]) had a
positive TC only in the BC sample and one additional patient (4.5%
[1/22]) had a positive TC only in the GA sample. Overall, the diag-
nosis of PTB was confirmed on the basis of TC performed in GA
and/or BC samples in 12 patients (38.7%[12/31] of the overall study
cohort).

The sensitivity and specificity of the Xpert MTB/RIF assay in GA
samples by using TC in BC samples as reference method were 81.9%
(95% Cl: 48.2-97.7) and 100.0% (95% CI: 83.2-100), respectively.
The NPV was estimated at 90.9% (95% Cl: 74.1-97.2) (Table 1).
On the other hand, the Xpert MTB/RIF assay exhibited a sen-
sitivity of 88.9% (95% CI: 51.8-99.7) and a specificity of 95.5%
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