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MOTS CLES Résumé Des formes parfaitement asymptomatiques aux formes de COVID-19 sévéres, néces-
COVID-19 ; sitant une prise en charge en Service de réanimation, la COVID-19 est aujourd’hui mieux décrite.
Caractéristiques Entre 30 et 50 % des patients resteront asymptomatiques et la majorité des malades sympto-
cliniques ; matiques développeront les signes d’une infection virale des voies respiratoires (fievre, toux,
Diagnostic asthénie). La particularité de la COVID-19 réside dans le large éventail de symptomes associés

et de I’évolution, dans environ 5 % des cas, vers un syndrome de détresse respiratoire aigué. Si
’age demeure le facteur de risque principal de développer une forme sévére de COVID-19, il
ne semble pas exister de tableau clinique spécifique au sujet agé, pour qui "expression de la
maladie se rapproche de l’adulte jeune.
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distress syndrome. While age remains the main risk factor for developing a severe form of
COVID-19, there does not seem to be a specific clinical profile among the elderly, for whom the
expression of the disease is closer to that among young adults.

© 2021 Published by Elsevier Masson SAS.

En dépit de son caractere de maladie émergente, la des-
cription clinique et paraclinique de la COVID-19 s’est
rapidement construite. Présente a l’état de pandémie, de
nombreux auteurs a travers le monde ont décrit, depuis
début 2020, les caractéristiques cliniques de la maladie.
Ainsi, nous avons connaissance aujourd’hui des symptomes
les plus fréquents de la COVID-19, mais également de
ceux plus rares et plus spécifiques a certaines populations.
L’histoire naturelle de la COVID-19 semble donc bien établie
a présent.

Parallelement, la nécessité d’avoir le plus rapidement
possible un diagnostic virologique a permis la mise au point
de techniques fiables de détection du virus SARS-CoV-2.

Manifestations cliniques

Le spectre clinique de la COVID-19 s’étend depuis
les formes asymptomatiques ou paucisymptomatiques
jusqu’aux formes graves, caractérisées par une détresse
respiratoire, nécessitant une ventilation mécanique. Ces
formes graves imposent une prise en charge en service de
réanimation, et peuvent se compliquer d’atteintes systé-
miques et multi-organes, de choc septique et de défaillance
multiviscérale. Les données issues de la population de
Wuhan ont établi que les caractéristiques cliniques les plus
fréquentes en début de maladie sont la fiévre, la fatigue et
la toux [1].

Si ’age demeure le facteur de risque principal de déve-
lopper une forme sévere de la COVID-19, il ne semble pas
exister de tableau clinique spécifique a la personne agée.
Cependant, et comme pour toute pathologie en gériatrie,
’expression clinique peut en étre diminuée ou partiellement
modifiée.

Infection asymptomatique

Des infections asymptomatiques ont été décrites a la fois
parmi les premiers cas a Wuhan, mais également par la
suite au sein d’autres cohortes. La proportion exacte de
personnes infectées par le SARS-CoV-2 qui demeurent
asymptomatiques est encore mal définie. Une méta-analyse
a fait état d’une estimation globale de 31 % de personnes
asymptomatiques sur la base de sept études, portant sur
des populations dépistées [2]. Une analyse systématique
de 79 études a révélé que en moyenne 20 % (entre 17 et
25 %) des sujets infectés restent asymptomatiques pendant
toute la durée de Uinfection [2]. Selon une autre analyse
systématique portant sur 13 études, 17 % des cas resteraient

asymptomatiques [3]. Une derniére méta-analyse portant
sur 28 études a montré une importante variance du taux
de personnes infectées asymptomatiques en population
générale [4]. On note, dans cette étude, des proportions
d’infections infracliniques, au moment des tests, entre
20 % et 75 %. Au sein des cas contacts, la proportion
de personnes asymptomatiques était comprise entre
8,2 % et 50 %. Par ailleurs, cette méta-analyse rapporte
également des données concernant les personnes vivant
en établissement d’hébergement pour personnes agées
dépendantes (EHPAD). Ainsi, 54 % (42—65 %) des résidents
d’EHPAD seraient asymptomatiques au moment du test,
28 % (13—50 %) d’entre eux demeurant asymptomatiques
pendant toute la période de suivi [4]. Enfin, les tests de
cohorte entiére, tels que réalisés sur le bateau de croisiere
Diamond Princess, ont mis en évidence une proportion de
sujets asymptomatiques (parmi tous les cas infectés) de
17,9 % (ICa 95 % : 15,5-0,2 %) [5] et, dans une cohorte de
356 patients dialysés, 52 (40,3 %) présentaient une maladie
asymptomatique ou une maladie non détectée par RT-PCR
lors de la recherche sérologique d’anticorps [6].

Symptomes associés a la COVID-19

Chez les patients qui deviennent symptomatiques, la plupart
des personnes atteintes de COVID-19 ne présentent qu’une
forme bénigne (40 %) ou modérée (40 %) de la maladie.
Celle-ci s’aggrave chez environ 15 % des patients, imposant
un apport en oxygene, et 5 % présentent un état critique
associé a des complications, telles qu’une insuffisance respi-
ratoire, un syndrome de détresse respiratoire aigué, un état
septique et un choc septique, une thromboembolie et/ou
une défaillance multiviscérale, notamment une insuffisance
rénale et cardiaque aigué [7].

Infection symptomatique légére a modérée

Dans la forme symptomatique légére, les patients pré-
sentent des symptomes d’une infection virale des voies
aériennes supérieures.

Les signes et symptomes d’appel de la COVID-19 sont
variés. La plupart des personnes présentent de la fievre
(83—99 %), une toux (59—82 %), une fatigue (44—70 %),
une anorexie (40—84 %), un essoufflement (31—40 %) et des
myalgies (11—35 %). D’autres symptémes non spécifiques,
notamment maux de gorge, congestion nasale, céphalées,
diarrhées, nausées et vomissements, ont également été
signalés [8]. Une perte de l'odorat (anosmie) ou du godt
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(agueusie), qui précéde ’apparition des symptomes respi-
ratoires, a également été décrite [9—11].

Les signes et symptomes d’une maladie plus sévére,
comme la dyspnée, ne sont pas présents.

Dans les formes modérées de COVID-19, les symptomes
respiratoires tels que la toux et la sensation d’un souffle
court sont présents, sans signe de forme sévére de pneumo-
nie.

Certains patients qui présentent des symptomes ini-
tiaux légers, peuvent montrer une aggravation de leurs
symptomes durant la premiére semaine d’évolution de la
maladie.

Spécificités du sujet agé

Chez les personnes agées et les patients immunodépri-
més, en particulier, les premiers symptomes peuvent étre
atypiques : fatigue, baisse de la vigilance, perte de mobi-
lité, diarrhée, perte d’appétit, syndrome confusionnel et
absence de fieévre [12—14].

Une méta-analyse portant sur 17 études et 1285 patients
agés rapporte que les symptomes de la COVID-19 chez le
sujet agé sont proches de ceux de l’adulte jeune [15]. Ainsi,
on note une fiévre présente dans 83,6 % des cas et une toux

Tableau 1
(n=223).

dans 62,7 % des cas. Les symptomes les plus fréquemment
présents chez le sujet agé sont ensuite la dyspnée (25,5 %),
’asthénie (19,9 %) les expectorations (17,7 %) et la diarrhée
(13 %).

Le Tableau 1 rapporte les caractéristiques cliniques des
patients atteints par la COVID-19 (patient COVID-pos) durant
la premiére vague de COVID-19 survenue en mars 2020 au
sein du péle de gériatrie des hopitaux universitaires de
Strasbourg, comparées aux patients non atteints par la
COVID-19 (patients COVID-neg) sur la méme période. Ces
données issues du terrain se rapprochent de données issues
d’autres études, et placent la fievre comme le symptome
le plus fortement associé a une COVID-19. Ces données
permettent également d’illustrer la grande hétérogénéité
des présentations cliniques de la COVID-19, et soulignent
qu’un diagnostic de COVID-19 reposant uniquement sur
I’évaluation clinique n’est souvent pas possible.

Une étude frangaise conduite sur plusieurs hopitaux
de la région parisienne trouve également qu’au sein de
821 patients agés en moyenne de 86 ans, les symptomes de
COVID-19 les plus fréquemment rencontrés en population
agée sont l’asthénie (63 %), la fievre (55 %) et la dyspnée
(45 %) [16]. Dans cette étude multicentrique, 25 % des
patients étaient confus.

Caractéristiques cliniques des patients agés COVID-pos et COVID-neg en gériatrie a Strasbourg en mars 2020

Patients COVID-posn =89 (39 %)

Patients COVID-negn=134 (61 %) p

Age, années? 84,1 (8,1)

Sexe (F/M)°

Poids, kg® 69,4 (19,7)
Taille, cm? 165,4 (9,6)
IMC, kg.m-22 25,4 (6,5)
Antécédents®
Diabete 33 (37,5)
Cardiopathie chronique 1 (57,3)
Insuffisance respiratoire chronique 6 (6,9)
TNCMA 68 (77,3)
Mortalité® 31 (34,8)
Durée de survie, jours®© 7,8 (6,8)
Température, °C°
<37,4 44 (51,2)
37,5-37,9 8 (9,3
38-38,5 14 (16,3)
> 38,5 20 (23,3)
Dyspnée® 19 (21,8)
Toux® 28 (32,2)
Diarrhée® 20 (23)
Saturation, %* 94,8 (3,7)
Oxygénothérapie® 18 (20,7)
CRP, mg.l-12 3 (74,7)
Globules blancs .mm-32 6 7 (3,3)
Lymphocytes .mm-3? 1(0,7)

60 (67,4)/29 (32,3)

85,3 (8) 0,1633
97 (72,4)/37 (27,6) 0,46
66,1 (20,4) 0,17
162,4 (9,7) 0,0451
25,4 (7,4) 0,9172
37 (27,8) 0,13
74 (55,2) 0,76

7 (12,8) 0,16

8 (73,1) 0,49

4 (10,5) <0,0001
11 ,5 (6,6) 0,04311
92 (71,3)
10 (7,8)
13 (10,1

4(10,1) 0,02
29 (22,5) 0,91
34 (26,2) 0,34

9 (14,6) 0,12
94 6 (3,9) 0,9135

1(16,3) 0,41

3 (64,7) 0,9791
8 4 (5) 0,00035
1,3(0,7) 0,1372

2 Moyenne (écart-type).

b Effectif (proportion).

¢ Durée entre la réalisation de la PCR et la survenue du décés.
d Troubles neurocognitifs majeurs.
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Manifestations neurologiques

La COVID-19 est associée a des manifestations mentales et
neurologiques, notamment anxiété, dépression, troubles du
sommeil, céphalées, vertiges, troubles de ’odorat ou du
golt [9], myalgies, confusion/encéphalopathie, agitation,
accident vasculaire cérébral, lésion cérébrale hypoxique-
ischémique, convulsions, coma, méningo-encéphalite et
syndrome de Guillain—Barré [17—20]. L’anxiété et la dépres-
sion semblent fréquentes chez les personnes hospitalisées
atteintes de COVID-19. Une étude de cohorte menée aupres
de patients hospitalisés a Wuhan, en Chine, a ainsi révélé
que plus de 34 % des personnes malades ressentaient des
symptomes anxieux et 28 % des symptomes dépressifs [21].
Les résultats préliminaires d’études de cohortes rétros-
pectives portant sur plus de 60 000 cas de COVID-19 aux
Etats-Unis indiquent une incidence de 18,1 % des diagnos-
tics psychiatriques (y compris troubles anxieux et insomnie)
au cours des deux semaines ou des trois mois suivant un
diagnostic de COVID-19, dont 5,8 % étaient de nouveaux
diagnostics psychiatriques [22].

Dans de nombreux cas, des manifestations neurologiques
ont été signalées méme en l’absence de symptomes res-
piratoires. Plus de 80 % des patients COVID-19 inclus dans
une cohorte de patients hospitalisés aux Etats-Unis ont pré-
senté des symptomes neurologiques pendant leur maladie.
Ces manifestations étaient associées a un risque quatre fois
plus important de COVID-19 sévere dans cette cohorte [23].

Une série de cas observationnelle francaise a établi que
65 % des personnes atteintes de COVID-19 hospitalisées
en unité de soins intensifs (USI) présentaient des signes
de syndrome confusionnel et 69 % montraient des signes
d’agitation [24]. La confusion mentale, en particulier, a été
associée a un risque accru de mortalité chez les personnes
atteintes de COVID-19 [25]. Par ailleurs, la COVID-19 a été
associée a des cas de maladie vasculaire cérébrale aigué
(y compris d’accident vasculaire cérébral ischémique et
hémorragique), signalés dans plusieurs séries de cas et/ou
cohortes en Chine, en France, aux Pays-Bas, au Royaume-
Uni et aux Etats-Unis [23—28]. Des cas de syndrome de
Guillain—Barré et de méningoencéphalite ont également été
décrits chez des personnes atteintes de COVID-19 [29—31].

Infection sévére et état critique

Comme décrit précédemment, la forme la plus sévere de
COVID-19 est une pneumonie, caractérisée par une toux, une
dyspnée et des infiltrats a la tomodensitométrie (TDM) tho-
racique. Les caractéristiques cliniques ne peuvent alors pas
étre distinguées d’une autre infection virale des poumons.

La fiévre est associée a une dyspnée sévere, des signes
de détresse respiratoire, une tachypnée (fréquence res-
piratoire >30cpm) et une hypoxémie (Sp02<90 % en air
ambiant). La fiévre est cependant un symptome a interpré-
ter avec précaution, car méme dans les formes séveres de la
maladie, elle peut étre modérée, voire absente. Dans cette
définition, le diagnostic est clinique et l’imagerie radiolo-
gique est utilisée pour éliminer les complications.

Le syndrome de détresse respiratoire aigué est une
complication majeure de la pneumonie a COVID-19 chez les
patients atteints de forme grave. Il apparait chez 20 % de ces
patients aprés une médiane de 8 jours [32]. La ventilation
mécanique est alors instaurée dans 12,3 % des cas.

Dans différents rapports de cas, une supplémentation en
oxygeéne par voie nasale est nécessaire chez environ 50 %
des patients hospitalisés. Trente pour cent nécessitent une
ventilation mécanique non invasive et moins de 3 % néces-
sitent une ventilation mécanique invasive, que ce soit avec
ou sans oxygénation par membrane extracorporelle (ECMO)
[33].

Il est important de noter que la proportion de formes
séveres est fortement liée a la population d’étude et peut
étre reliée au comportement épidémique de U’infection au
sein de chaque pays. De plus, le nombre de personnes tes-
tées influence fortement le dénominateur. Par exemple, les
données d’une étude italienne rapporte que, pour un age
moyen des personnes infectées par la COVID-19 entre 60 et
65 ans, 16 % des personnes hospitalisées nécessitent une
admission en service de médecine intensive [34].

L’OMS a défini que les formes cliniques de COVID-19 cor-
respondent aux parameétres présents au Tableau 2 [35].

Facteurs de risques de COVID-19 séveére

Les facteurs de risque de COVID-19 sévére sont actuelle-
ment [8,36] : un age supérieur a 60 ans (le risque augmente
de facon proportionnelle avec ’age), les maladies chro-
niques sous-jacentes, telles que le diabéte, I’hypertension
artérielle, les cardiopathies, la maladie pulmonaire chro-
nique, les maladies vasculaires cérébrales, les troubles
neurocognitifs majeurs, la maladie rénale chronique (et
particuliérement le patient dialysé), ’immunosuppression,
’obésité et le cancer. Le tabagisme est également reconnu
comme un facteur de risque de développer une COVID-
19 sévere [37,38].

Une étude récemment publiée a également montré que
la sédentarité est associée avec un risque plus élevé de
développer une COVID-19 sévére [39]. Les patients inactifs
qui contractent une COVID-19 auraient statistiquement plus
de risque d’étre hospitalisés (OR 2,26) et de décéder (OR
2,49) que les patients qui pratiquent réguliérement une acti-
vité physique (selon les recommandations des organismes de
santé publiques en vigueur).

Définition des niveaux de sévérité de
COVID-19 selon I’OMS

L’OMS décrit actuellement 3 niveaux de sévérité de la

COVID-19 [35] :

e COVID-19 avec état critique : définie par les critéres
du syndrome de détresse respiratoire aigué, un état
septique, un choc septique ou d’autres problémes néces-
sitant normalement des soins vitaux, comme la mise
sous ventilation mécanique (invasive ou non invasive) ou
I’administration de vasopresseurs ;

e forme sévere de la COVID-19 : définie par n’importe
laquelle des catégories suivantes :

o saturation en oxygene <90 % en air ambiant,

o fréquence respiratoire > 30 respirations/min pour les
adultes,

o signes de détresse respiratoire sévere (utilisation des
muscles accessoires, incapacité a former une phrase
complete) ;
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Tableau 2 Criteres OMS [34] des formes cliniques de la COVID-19.

Maladie bénigne

Patients symptomatiques répondant a la définition du cas de COVID-19, exempts de

signes de pneumonie virale ou d’hypoxie

Forme modérée
Pneumonie

Adulte présentant des signes cliniques de pneumonie (fiévre, toux, dyspnée, respiration

rapide), mais aucun signe de pneumonie sévére, y compris Sp02 > 90 % en air ambiant
Observation : le seuil de saturation en oxygene de 90 % comme critére d’une forme
sévere de la COVID-19 était arbitraire et doit étre interprété avec précaution. Par
exemple, les médecins doivent s’en remettre a leur jugement propre pour déterminer si
un taux de saturation en oxygéene faible est un signe de sévérité ou s’il s’agit d’une
caractéristique normale dans le cas d’un patient atteint d’une maladie pulmonaire
chronique. De méme, une saturation située entre 90—94 % en air ambiant est anormale
(chez un patient ayant des poumons sains) et peut étre un signe précoce de sévérité, si
’on observe une diminution de ce taux. De maniére générale, en cas de doute, ’OMS
suggere d’appliquer le principe de précaution en considérant qu’il s’agit d’une forme

sévere de la maladie
Maladie sévere
Pneumonie sévere

Adulte présentant des signes cliniques de pneumonie (fievre, toux, dyspnée, respiration

rapide) plus ’un des signes ou symptomes suivants : fréquence
respiratoire > 30 respirations/min ; détresse respiratoire sévere ; ou Sp02 <90 % en air

ambiant

Bien que le diagnostic puisse reposer sur |’examen clinique, l’imagerie thoracique
(radiographie, tomodensitométrie, échographie) peut le faciliter et permettre
d’identifier ou d’écarter des complications pulmonaires

Etat critique
Syndrome de
détresse respiratoire
aigué (SDRA)

Apparition dans la semaine suivant un accident clinique connu (a savoir, une pneumonie)
ou la survenue ou |’aggravation de symptomes respiratoires
Imagerie thoracique (radiographie, tomodensitométrie ou échographie pulmonaire) :

opacités bilatérales ne pouvant entierement s’expliquer par la présence d’une surcharge
volémique, d’une atélectasie lobaire ou pulmonaire, ou de nodules

Origine des infiltrats pulmonaires : insuffisance respiratoire ne pouvant entierement
s’expliquer par une insuffisance cardiaque ou une surcharge hydrique. En l’absence de
facteurs de risque, une évaluation objective est nécessaire (par exemple, une
échocardiographie) pour exclure une origine hydrostatique des infiltrats/de ’cedéme

e forme non sévére de la COVID-19 : définie comme
’absence de tout signe de forme sévere ou critique de
la COVID-19.

Manifestations paracliniques
Manifestations biologiques

Actuellement, il n’existe pas de profil paraclinique typique
associé a la COVID-19. Une diminution des taux de leu-
cocytes, concernant par exemple les éosinophiles et les
lymphocytes, est fréquemment rapportée chez les patients
atteints de COVID-19 [32]. Le taux de CRP et de ferritine est
en général augmenté chez les patients malades, compara-
tivement aux sujets sains [40]. Au sein des Unités de soins
intensifs, si on compare les patients survivants aux patients
décédés, ces derniers avaient des taux de D-dimere, tropo-
nine |, ferritine, interleukine 6 et lactate déshydrogénase
plus élevés. Une lymphopénie sévere a également été rap-
portée chez les patients décédés de COVID-19.

Manifestations en imagerie

Les caractéristiques d’imagerie de la COVID-19 sont simi-
laires aux résultats obtenus au cours d’autres infections
virales. Si la TDM pulmonaire est ’exploration d’imagerie
a privilégier, elle n’est pas indispensable pour porter le
diagnostic définitif de COVID-19, notamment en raison de
Uimportante variabilité des images retrouvées chez les
patients malades de la COVID-19. L’étude d’une large
cohorte de plus de 1000 patients a Wuhan, ou ont été ana-
lysées TDM thoraciques et RT-PCR SARS-CoV-2, a permis de
déterminer une sensibilité de 98 % et une spécificité de 25 %
de la TDM dans la COVID-19 [41].

De facon générale, la majorité des études descriptives
détermine que les images d’opacités pulmonaires en verre
dépoli sont les plus fréquentes.

Elles sont préférentiellement basales et bilatérales.
Des comparaisons d’images pulmonaires ont été réalisées
sur 205 patients atteints de pneumonies virales (panel
respiratoire versus SARS-CoV-2). Les résultats les plus spé-
cifigues aux patients atteints de COVID-19 étaient une
distribution centrale des opacités (14 %), la présence d’un
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bronchogramme aérique (14 %), un épaississement pleu-
ral (15 %), un épanchement pleural (4 %) et la présence
d’adénopathies (2,7 %) [42]. Ces résultats d’imagerie sont
les plus fréquents chez les patients présentant des formes
séveres de COVID-19 et chez les patients agés.

Méthodes diagnostiques pour détecter le
SARS-CoV-2

L’émergence et la diffusion mondiale du SARS-CoV-2, ’agent
infectieux responsable de la COVID-19, a rapidement néces-
sité la mise en ceuvre de techniques rapides, sensibles et
spécifiques de détection du virus. Outre le diagnostic indi-
viduel, cette détection est indispensable dans le cadre des
politiques de contréle de la pandémie.

Pour tous les cas suspects de COVID-19, ’OMS recom-
mande de prélever des échantillons respiratoires en vue
des tests d’amplification des acides nucléiques (TAAN), par
exemple par transcription inverse suivie d’une amplification
en chaine par polymérase (RT-PCR) [43].

Certaines données suggérent que des analyses répétées
d’échantillons prélevés dans les voies respiratoires hautes
et/ou basses pourraient étre nécessaires pour établir un
diagnostic [44].

Les échantillons de selles font partie des autres préléve-
ments susceptibles de faciliter le diagnostic de la COVID-19.
Si la personne est décédée, un prélévement d’échantillons
post-mortem peut étre envisagé [43]. La recherche d’autres
virus respiratoires et bactéries doit également étre envisa-
gée selon les indications cliniques.

Dans la semaine qui suit l’apparition des symptomes,
des charges virales relativement élevées sont généralement
retrouvées dans les échantillons prélevés dans les voies
respiratoires hautes. L'OMS recommande de prélever des
échantillons nasopharyngés et oropharyngés.

L’induction de U’expectoration doit étre évitée en raison
du risque accru de transmission par aérosols. Chez un patient
qui présente une suspicion de COVID-19, en particulier en
cas de pneumonie ou de maladie sévere, |’obtention d’un
résultat négatif sur un seul échantillon des voies respira-
toires hautes n’est pas suffisante pour écarter ce diagnostic.
Il est donc recommandé de prélever des échantillons supplé-
mentaires des voies respiratoires hautes et basses [43].

Chez les cas confirmés de COVID-19 hospitalisés, des
échantillons des voies respiratoires hautes et basses peuvent
étre prélevés a plusieurs reprises, selon les indications cli-
niques, mais cela n’est plus indiqué pour la levée des
précautions contre la COVID-19 [45].

Le TAAN est le test recommandé pour diagnostiquer la
COVID-19. Cependant, lorsque le TAAN n’est pas disponible
ou lorsque les délais d’obtention des résultats remettent
en cause l'utilité clinique, un test antigénique peut étre
inclus dans ’algorithme de diagnostic si les conditions adé-
quates sont réunies. Les scénarios se prétant a ’utilisation
des TDR-AG pour le diagnostic de la COVID-19 sont selon
I’OMS : flambée présumée de COVID-19 dans des institu-
tions, des communautés semi-fermées ou les TAAN ne sont
pas immédiatement disponibles, pour surveiller [’évolution
de Uincidence de la maladie dans différentes communautés
(en particulier parmi les travailleurs essentiels et agents de

santé), en cas de transmission communautaire généralisée
et aupres des sujets contacts asymptomatiques.

Conclusion

Si la présentation clinique de la COVID-19 emprunte de
nombreuses caractéristiques aux autres viroses respira-
toires, elle n’en reste pas moins variée. Depuis des formes
parfaitement asymptomatiques jusqu’aux formes de COVID-
19 sévéres nécessitant une prise en charge en service de
réanimation, la COVID-19 est aujourd’hui mieux décrite.
Un important nombre de patients restera asymptomatique
et la majorité des malades développeront les symptomes
d’une infection virale des voies respiratoires (fievre, toux,
asthénie). La particularité de la COVID-19 réside dans le
large éventail de symptomes associés (manifestations neu-
rologiques et psychiatriques) et de l’évolution dans environ
5 % des cas vers un syndrome de détresse respiratoire aigué.
A la phase aigué, il n’y a pas de marqueur biologique de
la COVID-19 et le diagnostic repose sur |’identification du
SARS-CoV-2 par l'utilisation de techniques d’amplifications
géniques a partir d’un prélévement nasopharyngé. Les
explorations d’imagerie radiologique permettent principa-
lement d’écarter des complications, les images en verre
dépoli n’étant pas parfaitement spécifiques de la COVID-19.

Enfin, si les formes aigués de COVID-19 sont de mieux
en mieux décrites, on voit émerger des formes de COVID-
19 long qu’il convient encore de bien définir.
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