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Resumen
Introducción:  Desde  el  inicio  de  la  pandemia  por  COVID-19,  se  ha  alertado  sobre  los  efectos
que esta  tendría  en  la  salud  mental  de  la  población  y  se  había  previsto  un  aumento  de  las  tasas
de suicidio,  como  ocurrió  en  pandemias  previas.  Los  estudios  realizados  hasta  la  fecha  difieren
respecto a  si  durante  la  pandemia  por  COVID-19  se  están  viendo  afectadas  las  tasas  de  suicidio.
Material y  métodos:  Se  han  incluido  todos  los  individuos  registrados  por  ideas  o  intentos
de suicidio  en  el  Código  Riesgo  Suicidio  (CRS),  que  pertenecen  a  la  ciudad  de  Barcelona
desde el  1  de  enero  de  2018  hasta  el  30  de  junio  de  2021.  Se  ha  realizado  un  análisis  biva-
riado entre  el  periodo  2018-2019  y  el  periodo  de  pandemia.  Se  ha  calculado  el  crecimiento
porcentual  de  la  incidencia  mensual  de  los  casos  de  CRS,  utilizando  como  referencia  la  media
de la  incidencia  mensual  del  periodo  2018-2019.
Resultados:  Se  registraron  un  total  de  3.388  consultas  por  ideas  o  intentos  de  suicidio.  Se  ha
producido  un  incremento  del  43,20%  en  la  incidencia  mensual  de  ideas  e  intentos  de  suicidio
durante la  pandemia,  en  comparación  con  el  periodo  2018-2019,  alcanzando  un  incremento
máximo del  573,8%  en  menores  de  edad  en  el  mes  de  mayo  de  2021.
Conclusiones:  Durante  el  periodo  de  pandemia  por  COVID-19  se  han  incrementado  las  consultas
idio  respecto  a  los  dos  años  previos  en  la  ciudad  de  Barcelona.  Cabe
specialmente  en  menores  de  edad.
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Suicidal  attempt  and  suicidal  ideation  during  the  COVID-19  pandemic  compared
to  previous  years

Abstract
Introduction:  Since  the  COVID-19  pandemic  began,  warnings  have  been  made  about  the  impact
on the  mental  health  of  the  population  and  as  occurred  in  previous  pandemics,  an  increase  in
suicide rates  had  been  anticipated.  To  date,  studies  differ  with  regard  to  whether  suicide  rates
are being  affected  during  the  COVID  pandemic.
Material  and  methods:  All  individuals  registered  for  suicidal  ideation  or  suicidal  attempt  in  the
Suicide Risk  Code  (SRC)  from  the  City  of  Barcelona  from  January  1,  2018  to  June  30,  2021  have
been included.  A  bivariate  analysis  has  been  carried  out  between  the  2018  and  2019  period  and
the pandemic  period.  The  percentage  increase  in  the  monthly  incidence  of  SRC  cases  has  been
calculated,  using  the  average  monthly  incidence  for  the  2018---2019  period  as  a  reference.
Results: A  total  of  3  388  consultations  for  suicide  ideation  or  suicidal  attempt  were  registered.
There has  been  an  increase  of  43.20%  in  the  monthly  incidence  of  suicidal  ideation  and  suicidal
attempts  during  the  pandemic  compared  to  the  2018---2019  period,  reaching  a  maximum  increase
of 573.8%  in  young  people  under  18  years  in  the  month  of  May  2021.
Conclusions:  During  the  COVID-19  pandemic  period,  consultations  for  suicidal  ideation  and  sui-
cidal attempts  have  increased  compared  to  the  previous  2  years  in  the  City  of  Barcelona.  It
should be  noted  that  this  growth  has  been  occurred  especially  in  young  people  under  the  age
of 18  years.
©  2021  SEP  y  SEPB.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

I

E
n
s
h
t
e
t
2
e
(
n
a
s
q
i
s
d
a
d
c
m
m

n
h
l
r
l
r

s

d
e
c
A
r
d
d
fi
s
d
a
m

t
d
d
e
m
p
f
p
l
c
c
t

E
«
e

ntroducción

l  suicidio  es  un  problema  de  salud  pública  de  primera  mag-
itud.  Se  estima  que  cada  año  en  el  mundo  fallecen  por
uicidio  alrededor  de  800.000  personas,  constituyendo  el
aber  realizado  un  intento  de  suicidio  previo  el  principal  fac-
or  de  riesgo.  Sin  embargo,  hay  que  tener  presente  que  las
stadísticas  solo  reflejan  los  fallecimientos  y  no  los  inten-
os  de  suicidio  ni  las  ideas  de  suicidio,  que  se  estima  son
0  veces  más  frecuentes1.  En  este  contexto,  en  el  año  2015
n  Cataluña  se  puso  en  marcha  el  Código  Riesgo  Suicidio
CRS).  El  CRS  se  compone  de  un  conjunto  de  actuacio-
es  asistenciales  y  preventivas  protocolizadas,  dirigidas  a
quellas  personas  que  en  el  momento  de  contactar  con  los
ervicios  sanitarios  presenten  un  riesgo  de  suicidio,  bien  por-
ue  han  realizado  un  intento  de  suicidio  o  porque  presentan
deas  de  suicidio.  De  esta  manera,  cuando  se  detecta  en  el
istema  de  salud  una  persona  que  ha  realizado  un  intento
e  suicidio  o  presenta  ideación  suicida,  el  médico  que  la
tiende  tiene  la  obligación  de  realizar  un  registro  de  los
atos  del  episodio  y  se  deriva  al  centro  de  referencia  que  le
orresponde,  si  lo  requiere,  que  está  obligado  a  visitarlo  en
enos  de  15  días,  si  es  adulto,  y  menos  de  siete  días  si  es
enor  de  edad2.
Desde  el  inicio  de  la  pandemia  por  enfermedad  por  coro-

avirus  de  2019  (COVID-19)  han  sido  varios  los  estudios  que
an  previsto  un  aumento  de  las  tasas  de  suicidio  debido  a
os  problemas  socioeconómicos  derivados  de  las  diferentes
estricciones,  como  ocurrió  durante  los  años  1918-1919  con

a  gripe  española  y  en  2003  en  Hong  Kong  con  el  síndrome
espiratorio  agudo  grave  (SARS)3---5.

Los  estudios  realizados  hasta  la  fecha  difieren  respecto  a
i  durante  la  pandemia  se  están  viendo  afectadas  las  tasas

d
l
d

2

e  suicidio.  Un  estudio  en  Australia  no  muestra  un  aumento
n  las  tasas  de  suicidio6, mientras  que  otro  en  EE.  UU.  des-
ribe  un  descenso  de  las  ideas  de  suicidio7,  y  otro  más  en
lemania8 también  describe  una  disminución  durante  las
estricciones  más  duras  instauradas  para  controlar  la  pan-
emia.  En  otro  estudio  en  EE.  UU.  también  se  describe  una
isminución  global  de  las  tasas  de  suicidio  durante  el  con-
namiento,  aunque  con  aumento  en  determinadas  clases
ociales9. Otros,  sin  embargo,  sí  que  detectaron  un  aumento
e  las  ideas  de  suicidio  en  relación  con  los  problemas  de
daptación,  la  soledad  y  la  sobrecarga  por  tener  que  estar
ás  tiempo  en  casa  debido  al  confinamiento10,11.
En  España durante  la  pandemia  se  impusieron  fuer-

es  restricciones  para  contener  la  COVID-19,  sobre  todo
urante  la  primera  ola.  Las  medidas  se  iniciaron  el  día  14
e  marzo  de  2020.  Inicialmente  se  cerraron  los  locales  y
stablecimientos  minoristas,  a  excepción  de  los  estableci-
ientos  comerciales  minoristas  de  alimentación,  bebidas,
roductos  y  bienes  de  primera  necesidad,  establecimientos
armacéuticos,  médicos,  ópticas  y  productos  ortopédicos,
roductos  higiénicos,  prensa  y  papelería,  combustible  para
a  automoción,  estancos,  equipos  tecnológicos  y  de  tele-
omunicaciones,  alimentos  para  animales  de  compañía,
omercio  por  internet,  telefónico  o  correspondencia,  tin-
orerías  y  lavanderías12.

El 28  de  abril  se  anunció  el  plan  de  desconfinamiento  de
spaña,  el  cual  constó  de  cuatro  fases13 hasta  llegar  a  la
nueva  normalidad»14.  En  el  caso  particular  de  Barcelona,
sta  nueva  normalidad  se  inició  el  día  21  de  junio  de  2020.
El  objetivo  principal  del  estudio  es  valorar  si  la  situación
e  pandemia  por  COVID-19  ha  tenido  alguna  influencia  en
as  ideas  de  suicidio  y  los  intentos  de  suicidio  en  la  ciudad
e  Barcelona  respecto  a  los  años  previos.
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e  han  incluido  todos  los  individuos  registrados  en  el  CRS
ue  pertenecen  a  la  ciudad  de  Barcelona  desde  el  1  de
nero  de  2018  hasta  el  30  de  junio  de  2021.  El  registro
el  CRS  recoge  la  información  de  todas  las  ideas  de  suici-
io  e  intentos  de  suicidio  que  consultan  en  los  servicios  de
rgencias  de  psiquiatría.  Los  datos  que  se  recogen  para  cada
aso  incluyen  la  fecha  de  la  visita,  el  sexo,  la  edad,  si  ha
ido  un  episodio  por  ideación  suicida  o  intento  de  suicidio,
l  tipo  de  intento  de  suicidio  separado  en  cinco  categorías
ue  son:  «ingesta  de  sólidos  o  líquidos»,  «ahorcamiento»,
instrumentos  cortantes»,  «precipitación» y  « otros»; y  por
ltimo,  la  versión  española  de  la  subescala  de  suicidio
e  la  Mini-International  Neuropsychiatric  Interview  (MINI)
.0.015,  administrada  al  alta.  Esta  escala  da  como  resul-
ado  final  un  nivel  de  riesgo  suicida  (NRS)  que  puede  ser
sin  riesgo», «riesgo  bajo», «riesgo  medio» y  «riesgo  alto».

spectos  éticos

l  proyecto  fue  aprobado  por  el  Comité  Ético  del  Parc
e  Salut  Mar  (CEIC-PSMAR)  y  se  siguieron  las  directrices
acionales  e  internacionales  del  código  ético  y  la  Decla-
ación  de  Helsinki,  así  como  la  normativa  legal  sobre  la
onfidencialidad  de  los  datos,  conforme  a  lo  previsto  en  la
Ley  Orgánica  3/2018,  de  5  de  diciembre,  de  Protección
e  Datos  de  Carácter  Personal  y  garantía  de  los  derechos
igitales,  y  el  Reglamento  (UE)  n◦ 2016/679  del  Parlamento
uropeo  y  del  Consejo  de  27  de  abril  de  2016  sobre  Protec-
ión  de  datos  (RGPD)».

nálisis  estadístico

e  trata  de  un  estudio  observacional  y  retrospectivo.  Inicial-
ente  se  ha  realizado  un  análisis  univariado  de  la  muestra
ue  ha  incluido  el  número  de  episodios  registrados,  la  inci-
encia  mensual,  la  edad  media,  el  género,  el  número  de

pisodios  por  ideas  de  suicidio  e  intentos  de  suicidio,  el  tipo
e  intento  de  suicidio  y  el  NRS  al  alta.

Posteriormente,  se  ha  realizado  un  análisis  comparativo
ivariado  entre  el  periodo  prepandemia  de  enero  de  2018  a

e
t
u
d

Figura  1  Número  de  casos  de  Código  Riesgo  Suicidio  registrados  c
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iciembre  de  2019  y  el  periodo  de  pandemia  por  COVID-19.
ste  último  se  ha  separado  en  tres  grupos,  «total  pandemia»,
ue  va  desde  el  14  de  marzo  de  2020  hasta  el  30  de  junio
e  2021,  «confinamiento» para  el  periodo  de  confinamiento
omiciliario  desde  el  14  de  marzo  hasta  el  21  de  junio  de
020  y  «posconfinamiento» para  el  periodo  posterior  al  con-
namiento  domiciliario  del  22  de  junio  de  2020  al  30  de  junio
e  2021.  En  este  análisis  se  han  valorado  las  diferencias  de
dad,  de  género,  de  la  ideación  y  tentativa  de  suicidio,  del
ipo  de  tentativa  de  suicidio  y  del  NRS  al  alta.  Se  ha  utilizado
a  prueba  t de  Student  para  las  variables  cuantitativas  y  la
2 para  las  cualitativas;  para  el  análisis  del  tipo  de  tentativa
ntre  el  periodo  2018-2019  vs.  el  periodo  de  confinamiento
e  ha  utilizado  el  test  exacto  de  Fisher.

Finalmente,  se  ha  calculado  el  crecimiento  porcentual
e  la  incidencia  mensual  de  los  casos  de  CRS  registrados  en
a  ciudad  de  Barcelona  desde  enero  de  2020  hasta  junio  de
021,  tanto  para  menores  de  edad  como  para  adultos.  Para
llo,  se  ha  tomado  como  referencia  la  media  de  la  incidencia
ensual  del  periodo  2018-2019  de  los  datos  del  CRS,  que  fue
e  59,50  casos  de  ideación  o  tentativa  de  suicidio  cada  mes
ara  los  adultos  y  8,46  para  los  menores  de  edad.

Los  datos  se  analizaron  utilizando  el  paquete  estadístico
PSS  25.0  (IBM  Corp.,  Armonk,  NY,  EE.  UU.).

esultados

esde  el  1  de  enero  de  2018  hasta  el  30  de  junio  de  2021  se
an  registrado  un  total  de  3.388  consultas  por  ideas  o  inten-
os  de  suicidio  en  la  ciudad  de  Barcelona.  En  el  año  2018
e  registraron  629  casos,  1.003  casos  en  2019,  1.018  casos
n  2020  y  del  1  de  enero  de  2021  hasta  el  30  de  junio  de
021,  738  casos.  La  figura  1  muestra  la  incidencia  mensual
e  los  casos  desde  enero  de  2020  hasta  junio  de  2021  para
l  total  de  la  muestra,  para  los  menores  de  edad  y  para  los
dultos  (≥  18  años).  La  edad  media  de  la  muestra  fue  de
7,9  años  (desviación  estándar  (DE):  17,78),  509  (15,02%)
ueron  menores  de  edad  y  2.879  (84,98%)  mayores  de

dad,  1.115  (32,91%)  varones  y  2.273  (67,09%)  mujeres.  Un
otal  de  1.689  (49,91%)  consultaron  por  ideas  de  suicidio  y
n  total  de  1.699  (50,09%)  consultaron  por  intentos  de  suici-
io.  De  los  que  realizaron  intentos  de  suicidio  1.389  (82,24%)

ada  mes  desde  enero  de  2020  hasta  junio  de  2021  (n  =  1.756).
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Tabla  1  Análisis  bivariado  entre  el  periodo  2018-2019  y  el  periodo  de  pandemia  (periodo  total  de  la  pandemia,  periodo  de
confinamiento domiciliario  y  periodo  posterior  al  confinamiento)  (n  =  3.155)

Periodo  2018-2019  Confinamiento  Posconfinamiento  Total  pandemia

n  %  n  %  p*  n  %  p*  n  %  p*

Número  CRS  totales 1.632  51,73  153  4,85  1.370  43,42  1.523  48,27
Edad (media  DE) 39,28  17.814  39,77  18.248  0,744  36,45  17.592  0,000  36,78  17,681  0,000
Sexo 0,802  0,529  0,602
Hombre 549  33,64  53  34,64  446  32,55  499  32,76
Mujer 1.083  66,36  100  65,36  924  67,45  1.024  67,24
Tipo de  episodio  0,051  0,004  0,032
Ideación 795  48,77  62  40,52  738  53,94  800  47,41
Tentativa 837  51,23  91  59,.48  632  46,06  723  52,59
Tipo tentativa  0,676** 0,839  0,885
Ingesta sólidos  o  líquidos  683  81,92  74  82,22  513  82,1  587  82,12
Ahorcamiento  16  1,92  1  1,11  8  1,3  9  1,26
Instrumentos  cortantes  82  9,82  11  12,22  60  9,6  71  9,92
Precipitación  22  2,63  3  3,33  16  2,6  19  2,65
Otros 31  3,71  1  1,11  28  4,5  29  4,05
NRS al  alta 0,987  0,000  0,000
Sin riesgo 245  15,01  22  14,38  235  17,15  257  16,87
Riesgo bajo 1.077  65,99  101  66,01  946  69,05  1.047  68,75
Riesgo medio 284  17,4  28  18,3  181  13,21  209  13,72
Riesgo alto 26  1,59  2  1,31  8  0,58  10  0,66

CRS: Código Riesgo Suicidio; NRS: nivel de riesgo suicida al alta; DE: desviación estándar.
* t de Student para la variable cuantitiva «edad»; �2 para las variables cualitativas.

** Test exacto de Fisher.
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Figura  2  Distribución  de  los  diferentes  tipos  de  inte

ue  por  ingesta  de  sólidos  o  líquidos,  26  (1,54%)  por  ahorca-
iento,  166  (9,83%)  con  instrumentos  cortantes,  46  (2,72%)
or  precipitación  y  62  (3,67%)  por  otros  motivos.  El  NRS  al
lta  fue  «sin  riesgo» en  551  (16,26%)  casos,  «riesgo  bajo»
n  2.278  (67,24%),  «riesgo  medio» en  523  (15,44%)  y  «riesgo
lto» en  36  (1,06%)  casos.

La  tabla  1  muestra  el  análisis  bivariado  entre  el  periodo
018-2019  y  el  periodo  de  pandemia  (total  pandemia,  confi-
amiento  domiciliario  y  posconfinamiento  domiciliario).  Las

guras  2  y  3  muestran  la  distribución  gráfica  de  los  diferentes
ipos  de  intentos  de  suicidio  y  el  NRS  al  alta,  respectiva-
ente,  para  los  periodos  de  2018-2019,  confinamiento  y
osconfinamiento.

C
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 de  suicidio  para  cada  periodo  de  tiempo  (n  =  3.155).

La  figura  4  muestra  el  crecimiento  porcentual  de  la  inci-
encia  mensual  de  los  episodios  registrados  en  el  CRS  en
elación  con  la  media  del  periodo  2018-2019;  el  incremento
orcentual  medio  desde  marzo  de  2020  hasta  junio  de  2021
a  sido  del  43,20%.

iscusión

a  conducta  suicida  durante  el  periodo  de  pandemia  por

OVID-19  ha  aumentado  respecto  a  los  dos  años  previos.
e  manera  global,  los  datos  muestran  una  disminución  de

deas  de  suicidio  e  intentos  de  suicidio  detectados  durante
l  periodo  de  confinamiento  domiciliario  y  un  progresivo
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Figura  3  Distribución  del  nivel  de  riesgo  suicida  al  alta  para  cada  periodo  de  tiempo  (n  =  3.155).
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igura  4  Crecimiento  porcentual  de  la  incidencia  mensual  d
on la  media  del  periodo  2018-2019.

umento  en  el  periodo  posterior  al  confinamiento  domici-
iario,  notablemente  mayor  entre  los  menores  de  edad.

Respecto  a  los  dos  años  previos  que  se  tomaron  como
eferencia,  a  pesar  del  aumento  de  los  casos  registrados  de
RS  durante  la  pandemia  por  COVID-19,  los  datos  señalan
na  menor  gravedad  de  los  episodios,  habiendo  aumentado
ignificativamente  la  proporción  de  ideas  de  suicidio  res-
ecto  a  los  intentos  de  suicidio  y  siendo  la  puntuación  de  NRS
l  alta  también  significativamente  más  baja  que  durante  el
eriodo  de  2018-2019.  Como  ya  se  ha  descrito  previamente
n  otros  trabajos16,  la  proporción  de  mujeres  que  realiza
ntentos  de  suicidio  es  mayor  que  la  de  hombres.  En  nuestra
uestra  se  registraron  el  doble  de  episodios  por  parte  de  las
ujeres  que  de  los  hombres,  sin  embargo,  esta  proporción

e  mantuvo  estable  en  el  tiempo  y  no  se  encontraron  dife-
encias  durante  la  pandemia  respecto  a  los  dos  años  previos.
ampoco  hubo  diferencias  en  las  distintas  formas  de  llevar  a

abo  los  intentos  de  suicidio  respecto  a  años  previos,  siendo
l  método  más  frecuente  la  ingesta  de  sólidos  o  líquidos.

Son  varios  los  estudios  que  describen  una  disminu-
ión  del  uso  de  los  servicios  de  urgencias  durante  las

h
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 episodios  registrados  en  el  Código  Riesgo  Suicidio  en  relación

estricciones  debidas  a  la  pandemia17,18.  Probablemente
ste  sea  el  motivo  por  el  que  los  resultados  del  trabajo
uestran  una  disminución  en  la  detección  de  los  episo-
ios  de  intentos  de  suicidio  e  ideación  suicida  en  Barcelona
urante  el  confinamiento  domiciliario,  tanto  para  menores
e  edad  como  para  adultos.  Se  ha  descrito  esta  disminu-
ión  en  diferentes  países19.  El  hecho  de  querer  mantener
l  distanciamiento  social  y  evitar  el  contacto  con  personas
nfectadas  es  posible  que  sea  el  motivo  por  el  que  disminu-
eron  las  consultas  en  los  servicios  de  urgencias18 y  bajó  su
etección,  dado  que  se  ha  descrito  que  durante  el  confina-
iento  se  ha  producido  un  aumento  de  la  irritabilidad,  de

a  ansiedad20 y  de  las  ideas  de  suicidio21,  sobre  todo  entre
a  población  más  joven.

Tras  el  confinamiento,  pero  todavía  en  situación  de  pan-
emia  y  con  algunas  restricciones  vigentes  que  han  ido
uctuando  en  función  de  la  situación  epidemiológica,  se

a  producido  un  aumento  progresivo  de  los  episodios  de
deas  e  intentos  de  suicidio,  más  importante  en  los  últimos
eses.  Se  han  relacionado  los  cambios  en  el  estilo  de  vida

 el  consumo  de  alcohol  durante  la  pandemia  con  un  mayor
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iesgo  de  síntomas  de  salud  mental  como  bajo  estado  de
nimo,  ansiedad,  insomnio  y  comportamiento  suicida22. Es
lamativo  este  crecimiento,  sobre  todo  en  menores  de  edad,
ue  ha  producido  una  disminución  estadísticamente  signifi-
ativa  de  la  edad  media  en  el  periodo  posconfinamiento,
legando  a  un  incremento  máximo  del  573,8%  en  el  mes  de
ayo  de  2021,  respecto  a  la  media  del  periodo  prepande-
ia  de  2018-2019.  Este  incremento  de  las  ideas  e  intentos
e  suicidio  en  menores  también  se  ha  observado  en  otros
rabajos23,24,  en  los  que  además  parece  que  se  corresponde
on  periodos  de  mayor  intensificación  de  medidas  restricti-
as  para  el  control  de  la  pandemia.  Algunos  estudios  señalan
l  aumento  del  tiempo  delante  de  las  pantallas  y  el  uso  de
as  redes  sociales  como  factores  de  riesgo  para  la  depre-
ión,  la  ansiedad  y  el  riesgo  de  suicidio  durante  la  pandemia
or  COVID-19  entre  la  población  joven25,26,  mientras  que  una
eciente  revisión  sistemática  de  estudios  longitudinales  con-
luye  que  su  impacto  en  la  salud  mental  podría  ser  nulo  o
equeño27.  Sí  que  parece  claro,  sin  embargo,  que  el  aisla-
iento  y  la  soledad  producidos  por  el  confinamiento  y  las
edidas  restrictivas  pueden  aumentar  la  clínica  depresiva  y
osiblemente  también  ansiosa  entre  los  jóvenes28,29.

imitaciones

l  trabajo  tiene  varias  limitaciones.  Una  de  las  principa-
es  es  que  solo  se  reflejan  en  el  estudio  los  intentos  y  las
deas  de  suicidio,  pero  no  los  suicidios  consumados,  dado
ue  estos,  al  no  requerir  intervención  sanitaria  hospitalaria
o  son  detectados  mediante  el  CRS.  Otra  limitación  impor-
ante  es  que  el  registro  del  CRS  no  se  realiza  de  manera
utomática,  sino  que  es  el  profesional  quien  que  introducir
os  datos  en  una  plataforma  en  línea  específica,  y  aunque
s  de  obligatorio  cumplimiento  podría  dar  lugar  a  que  haya
asos  que  no  se  han  registrado.

onclusiones

n  conclusión,  a  pesar  de  las  limitaciones  antes  mencio-
adas,  este  estudio  proporciona  datos  relevantes  sobre  la
onducta  suicida  durante  la  pandemia  por  COVID-19,  siendo
l  primer  estudio  en  nuestro  medio  en  el  que  se  evalúa.
os  datos  obtenidos  señalan  que  durante  el  periodo  de  pan-
emia  por  COVID-19  se  han  incrementado  las  consultas  por
deas  e  intentos  de  suicidio  respecto  a  los  dos  años  previos,
unque  con  disminución  de  la  gravedad  de  dichos  episodios.
abe  destacar  este  crecimiento,  especialmente  en  menores
e  edad,  alcanzando  un  incremento  máximo  del  573,8%  en
l  mes  de  mayo  de  2021.  Se  requieren  más  estudios  para
valuar  el  impacto  de  la  pandemia  por  COVID-19  sobre  la
onducta  suicida.
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