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Nao ha ddvida de que o risco de hipertensao é
proporcional ao aumento da pressao arterial (PA) e nao
havendo um limiar especifico, quanto maior a pressao,
maior o risco. Nesse contexto, a identificagao de individuos
com risco cardiovascular aumentado na fase subclinica
e assintomatica é de suma importancia' para, no futuro,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir os
custos e encargos dos servicos de satde.

Desde a primeira tentativa de mensuracdo do pulso
arterial — realizada por Santorio Sanctorius (1561-1636) —?
até Riva-Rocci,* que encerrou a busca por um método clinico
simples de avaliacao da PA, o controle da PA vem ganhando
cada vez mais destaque entre clinicos e pesquisadores e os
valores da PA considerados normais tém se tornado cada
vez mais baixos.

De fato, fortes evidéncias demonstram que fatores de risco
para doengas cardiovasculares (DCV) podem ser observados
precocemente’ e, em sua maioria, podem ser evitados
para reduzir a ocorréncia de hipertensao na infancia e/ou
adolescéncia. Entre esses riscos estdo o sedentarismo e a
obesidade, cuja prevengdo tem sido um grande desafio nos
Gltimos anos.”

Atualmente, acredita-se que 57% das criangas serao
obesas até os 35 anos® e a maioria das causas de obesidade
e hipertensao na infancia e adolescéncia sao modificaveis.
Dentre essas causas, podemos destacar a inatividade fisica
e os transtornos alimentares devido ao acesso a alimentos
nao saudaveis.” Portanto, justifica-se a grande preocupagao
em monitorar precocemente a PA e o esforco para evitar os
fatores que podem levar a hipertensao.

De 2000 a 2015, o aumento da prevaléncia de hipertensao
na infancia oscilou entre 75% e 79%.8 Hoje em dia, a pandemia
causada pelo virus SARS-CoV-2 aumentou o sedentarismo
devido ao confinamento forgado e tornou a situacao ainda
mais preocupante. O sedentarismo, entre outros efeitos,
estimula a remodelagao do microbioma intestinal, levando
ao predominio da colonizagao obesogénica.’
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Portanto, hd uma necessidade urgente de prevenir o
risco de DCV em jovens. E necessario aprimorar o manejo
da doenca na infancia ou adolescéncia para minimizar a
ocorréncia de hipertensdao na vida adulta. Os valores de
PA que classificam um individuo como normotenso tém
diminuido significativamente nos Gltimos anos, chamando
a atengdo para a necessidade de monitoramento da PA em
jovens e intervengdes cada vez mais precoces.

A possibilidade de utilizar técnicas de monitoramento
da PA ndo invasivas, indolores e de baixo custo, como a
medida da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), facilita
significativamente o diagnéstico e o tratamento de estados de pré-
hipertensao e hipertensao. Nesse sentido, a VFC vem ganhando
destaque, pois reflete a eficiéncia do sistema nervoso simpético
e parassimpdtico no controle do sistema cardiovascular.

No artigo de Macédo et al.,"" fica clara a importancia
da VFC em adolescentes com pré-hipertensao. Os autores
chamam a atencao para a associagao entre aumento da PA
sistélica e diastdlica com a redugao da VFC em adolescentes.
Coletivamente, a redugdo da VFC e o aumento da entropia
de Shannon demonstraram um desequilibrio no controle
simpatovagal quando a PA sistélica estava acima de
120mmHg. As técnicas que avaliam a VFC, embora nao
invasivas e de baixo custo, sdo pouco utilizadas na clinica
médica. No entanto elas tém se mostrado eficazes para o
monitoramento dos sistemas simpatico e parassimpdtico e
também podem ser (teis para 0 monitoramento de pacientes,
mesmo antes do inicio dos sintomas.

Por outro lado, embora dados da literatura apontem
para uma associagao entre PA e ancestralidade genética,'*'*
0s autores ndo encontraram essa associagao entre os
adolescentes. Além disso, dados da literatura indicam que
o desequilibrio na modulagdo autondmica provavelmente
precede as alteragoes no endotélio vascular' que é um
importante componente no controle da PA.

Coletivamente, esses achados demonstram a complexidade
do controle da PA e explicam, pelo menos em parte, as
dificuldades de controle desse em pacientes hipertensos.
Apesar dos grandes avangos nas descobertas sobre o controle
da PA, mais de 400 anos nos separam de Riva-Rocci e o
manejo da hipertensao continua sendo um grande desafio.

E fundamental saber a prevaléncia da hipertensio e da
pré-hipertensao na populacao. Além disso, os prontudrios
eletronicos de pacientes devem ser introduzidos para todos
os médicos e devem ser criados de forma que o médico nao
possa prosseguir com a introdugao de outras informagoes
clinicas sem primeiro inserir a medida da PA. Esse simples
procedimento evitaria varios problemas no futuro e facilitaria
os registros epidemiolégicos.
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Além disso, a monitoracao do sistema nervoso autbnomo,
através da observagao da VFC, pode ser uma alternativa de
baixo custo para a identificacdo e tratamento precoce da
modulagao autondmica do sistema cardiovascular. Assim,
sera possivel fazer um diagndstico precoce de distirbios
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