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Un homme  de 76 ans, originaire du Cambodge, s’est présenté au
service des urgences en décembre 2020 pour dyspnée et asthénie
depuis 10 jours. Il était suivi pour un syndrome de Gougerot-
p AP-HP, Groupe Hospitalier Pitié-Salpêtrière,
Department of Internal Medicine and Clinical

Immunology, Centre de Référence des Maladies
Auto-Immunes et Systémiques Rares, Centre de

Référence des Maladies Auto-Inflammatoires et de

Sjögren sans complication systémique, diagnostiqué 6 ans plus tôt
devant une sécheresse oculaire associée à une biopsie des glandes
salivaires avec score de Chisholm à 4 et des anticorps anti-SSA/Ro
et anti-SSB/La positifs. Les anticorps anti-ADN et anti-Sm étaient
alors négatifs.

À l’admission, le patient présentait une confusion, des œdèmes
des membres inférieurs et une hypertension à 210/105 mmHg.
Le test PCR par écouvillon naso-pharyngé était positif au
SARS-CoV-2. Les premières analyses sanguines montraient une
insuffisance rénale (créatininémie 339 �mol/L), une anémie
hémolytique (hémoglobine 7,8 g/dL, haptoglobine < 0,07 g/L) et
une thrombopénie (plaquettes 67 g/L). L’analyse des urines
retrouvait une hématurie macroscopique ainsi qu’une pro-
téinurie glomérulaire (rapport protéinurie/créatininurie 4 g/g,
rapport albuminurie/créatininurie 3,2 g/g). Le scanner thoraco-
abdominal identifiait des condensations pulmonaires aux lobes
inférieurs et des épanchements pleuraux et péricardique. Les
reins étaient de taille normale, sans dilatation des cavités pyélo-
calicielles.

Une corticothérapie à la dose de 1 mg/kg était débutée devant un
Coombs direct positif pour les IgG. La suite des explorations mon-
trait des anticorps anti-nucléaires avec aspect homogène (1 :1280),
identifiés comme  des anticorps anti-ADN avec un titre élevé
(343 UI/ml) associés à des anticorps anti-Sm, anti SSA/Ro, anti-SSB
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Poussée lupique sévère chez un homme  de 76 ans suivi
pour un syndrome de Gougerot-Sjögren primaire dans
les suites d’une infection à COVID-19�

i n  f  o  a  r  t  i c  l  e
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Différentes atteintes auto-immunes ont été rapportées dans les
suites d’une infection à COVID-19, notamment des connectivites

[1]. Des manifestations évocatrices de lupus systémique ont été
décrites après une infection à COVID-19 [2–4], cependant sans
preuve histologique d’une telle atteinte. Nous rapportons le cas
d’un homme  de 76 ans suivi pour un syndrome de Gougerot-
Sjögren primaire ayant présenté une poussée lupique avec
atteinte rénale prouvée histologiquement après une infection à
COVID-19.

� Ne pas utiliser, pour citation, la référence franç aise de cet article mais la référence
anglaise de Joint Bone Spine avec le DOI ci-dessus.
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t anti-ribosome P. Les protéines du complément étaient abaissées
C3 0,23 g/L, C4 < 0,06 g.L). La biopsie rénale par voie transjugu-
aire retrouvait 12 glomérules dont 5 en « pain à cacheter ». Les

 autres glomérules montraient une prolifération mésangiale et
ndocapillaire (Fig. 1a) avec des doubles contours de la mem-
rane basale glomérulaire sur la coloration argentique (Fig. 1b).
ucun prélèvement à l’état frais n’était disponible pour la réali-
ation d’une étude en immunofluorescence. Le patient cumulait
3 points suivant la classification EULAR/ACR pour le diagnostic
e lupus systémique [5]. Le patient a nécessité une intubation
rachéale devant une aggravation de ses symptômes neurolo-
iques. L’IRM cérébrale trouvait des lésions d’encéphalopathie
ostérieure réversibles motivant la décroissance de la cor-
icothérapie à 0,5 mg/kg. La ponction lombaire était sans
articularité.

Un traitement par cyclophosphamide était introduit. Les
raitements immunosuppresseurs n’ont pas permis une amé-
ioration des symptômes. Le patient est décédé après 35 jours
’hospitalisation.

Une poussée lupique chez un homme  âgé, même  atteint d’un
yndrome de Gougerot-Sjögren, est un événement très inhabituel.
es taux sériques élevés de cytokines pro-inflammatoires (TNF-
, IL-1, IL-6) et une diminution des cellules T régulatrices ont
té constatés chez les patients atteints d’une infection sévère à
OVID-19. L’infection à COVID-19 favorise l’apparition d’anticorps
nti-phospholipides qui pourraient participer à la pathogénèse des
ombreux événements thrombo-emboliques constatés chez ces
atients [6]. Chez notre patient souffrant d’une maladie immu-
itaire quiescente, l’infection à COVID-19 a pu conduire à une
upture de son équilibre immunitaire, au développement de
ouveaux auto-anticorps pathogènes, et ainsi à une modifica-
ion du phénotype et de la sévérité de sa maladie immunitaire

ous-jacente.
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Fig. 1. Biopsie rénale. a : Un glomérule montrant une sclérose mésangiale nodulaire a
et  inflammatoires (Trichrome de Masson, ×400) ; b : Le même  glomérule montran
(coloration argentique, ×400).
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dx.doi.org/10.1007/s10067-021-05691-x
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1169-8330(21)00840-1/sbref0055
dx.doi.org/10.1136/annrheumdis-2020-218100
mailto:rog.guillaume@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rhum.2021.10.003

