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Manejo de pacientes con CPRCm tratados con
dicloruro de radio-223 en el escenario del brote
de COVID-19

Management of mCRPC patients treated with
223Radium-dicloride in the scenario of the COVID-19 outbreak

Apreciado editor:

La enfermedad por coronavirus-2019 (COVID-19), como cau
de emergencia mundial de salud pública, recientemente inició 

aura de miedo en todo el mundo1. Muchos países han adopta
medidas restrictivas para la propagación de la infección, que v
desde aislar a la población en el país hasta el cierre de las acti
dades de trabajo. En este escenario, los hospitales también tuvier
que revisar las políticas de ingreso y atención de los pacientes. S
embargo, la atención primaria de emergencia y el tratamiento 

los pacientes con cáncer están garantizados. Entre ellos, una pa
importante son las personas con cáncer de próstata, segunda cau
de muerte en todo el mundo. Hay muchos tratamientos que est
pacientes pueden recibir, con manejo desde casa para pacien
aún no resistentes a la castración, más  difíciles de manejar si 

se ha producido resistencia o si hay metástasis y dolor. De hech
las terapias sistémicas para el cáncer de próstata resistente a
castración metastásico (CPRCm) incluyen el uso de dicloruro 

radio-223 (223Ra), que solo se puede administrar en un entor
hospitalario2. El 223Ra, radiofármaco emisor alfa que ha demostra
ser efectivo tanto en la supervivencia global como en la paliación d
dolor, ejerce su acción sobre el tejido óseo en formación, dañan
las metástasis óseas. No tiene contraindicaciones en pacien
con problemas respiratorios y ha demostrado ser seguro tanto 

pacientes con enfermedades cardíacas como en pacientes de ed
avanzada, con una tasa muy  baja de toxicidad hematológica
Aunque se considera un medicamento relativamente seguro, no h
evidencia de que no tenga interacciones con fármacos experime
tales actualmente en uso para la COVID-19. Además, desde un pun

de vista terapéutico, no se puede imaginar que tenga una función
sobre un virus ARN como el coronavirus, tanto porque es adecuado
solo para romper la doble hélice del ADN y por su posición como
enlace óseo principalmente sin poder acercarse a los tejidos paren-
quimatosos. El manejo de estos pacientes debe seguir todas las
pautas de seguridad sanitaria proporcionadas: distancia de seguri-
dad interpersonal, acceso de los pacientes que deben realizar el
tratamiento con 223Ra en momentos separados para garantizar la
individualidad, salas aisladas para una breve observación después
del tratamiento. Obviamente, debemos revisar a todos los pacientes
que tienen una cita terapéutica, como recomendó la OMS, y clasifi-
J.L. Gómez-Perales , M.T. Gutiérrez-Amares ,
J.M. Freire-Macías a

a UGC de Medicina Nuclear, Hospital Universitario Puerta del Mar,
Cádiz, Spain
b Facultad de Medicina, Universidad de Cádiz, Cádiz, Spain

∗ Corresponding author.
E-mail address: jesusl.gomez.sspa@juntadeandalucia.es
(J.L. Gómez-Perales).

https://doi.org/10.1016/j.remnie.2020.06.015
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carlos como casos confirmados, sospechosos, casos que requier
aislamiento médico y casos con detección negativa, y tratar so
los casos no sospechosos que no tienen fiebre ni síntomas de grip
Es útil limitar el número de profesionales sanitarios involucrad
a aquellos que son esenciales para minimizar la exposición a tod
los sujetos. Además, los miembros de la familia que acompañ
a los pacientes deben limitarse a una persona cuando se co
sidere necesario. En nuestro centro realizamos el tratamien
con 223Ra con un tiempo de administración limitado a los poc
minutos necesarios. Este tiempo tan corto de contacto entre
paciente y el personal sanitario reduce la propagación de po
bles infecciones tanto para estos pacientes ya frágiles como pa
el propio personal sanitario. Un aspecto importante de este ti
de paciente, que es en gran medida sintomático, es el control d
dolor. De hecho, al ser el 223Ra un analgésico paliativo, logra ma
tener el control del dolor incluso en casa entre ciclos, reduciendo l
ingresos hospitalarios. Esto permite mantener una buena calid
de vida en el período actual cuando hay dificultades para acced
al hospital para pacientes con síntomas que pueden no represent
una emergencia real. El 223Ra también ha demostrado ser impo
tante para la psicología del paciente con CPRCm, a quien éticamen
los tratamientos no pueden ser suspendidos de forma indefinida
crear ansiedad5. Por esta razón, dada nuestra elevada experienc
en el cuidado de los pacientes con CPRCm, creemos que se deb
respetar todas las normas de seguridad, los tiempos de contac
deben reducirse aún más, garantizando al mismo  tiempo la me
asistencia para el paciente, pero aun así debemos seguir tratándol
regularmente. Las necesidades de calidad de vida, la planificaci
anticipada de la atención, el dolor y el manejo de los síntomas deb
seguir siendo una prioridad para el equipo de atención médi
incluso durante este período de crisis causada por la COVID-19.
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2253-654X/ © 2020 Sociedad Española de Medicina Nuclear e Imagen Molecular.
Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2253-8089(20)30105-1/sbref0050
mailto:viviana.frantellizzi@uniroma1.it
https://doi.org/10.1016/j.remn.2020.04.005

