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La Covid 19 nous rappelle a quel point le
golt et I’arome des aliments sont essentiels
au quotidien !

Gheck for
Updates

Covid 19 reminds us of how food taste and aroma are essential in our everyday
life!

Ily a deux ans, j’avais rendu visite au Professeur Thomas Hummel, médecin exercant a
Uuniversité de Dresde en Allemagne et expert mondialement reconnu des troubles du go(it
et de l’odorat. Dans sa clinique, Thomas réalise plusieurs centaines de consultation par an.
Ilm’expliqua a ce sujet que, dans un nombre significatif de cas, la perte de golt et d’odorat
est trés progressive et ainsi, n’est pas percue explicitement par le(a) patient(e). C’est sou-
vent en des circonstances particuliéres et en particulier via son entourage qui s’étonne de
changements de choix et de prise alimentaires, par exemple, que le(a) patient(e) consulte
et prend pleine conscience de son trouble. S’ensuit un traitement et une rééducation plus
ou moins longue et qui peuvent affecter fortement son quotidien.

L’année 2020 et la crise sanitaire liée a la COVID-19 a mis en exergue ’importance
de ces troubles gustatifs et olfactifs, d’autant plus qu’ils peuvent toucher une population
peu concernée par ces troubles en temps usuel. Une interrogation de la base de données
EMBASE® sur le lien entre infection par SARS-CoV-2 et ces troubles a donné 1270 réponses,
dont 169 revues, seulement sur l’année 2020, ce qui est considérable. Une récente revue
systématique de la littérature suivie d’'une méta-analyse a montré, chez des sujets symp-
tomatiques, des prévalences de 43 % et de 44,6 % pour les troubles de U'olfaction et de la
gustation respectivement et un dysfonctionnement global des fonctions chimio-sensorielles
de 47,4 %. Cependant, cette prévalence différe trés significativement selon l’origine eth-
nique. Elle a été évaluée a 17,7 % chez les asiatiques alors qu’elle est proche de 55 % chez
les populations d’origine caucasienne sans qu’une hypothése claire soit formulée pour
expliquer cet écart [1]. Via un questionnaire diffusé auprés d’un échantillon international
de 4000 patients, les niveaux de baisse, apres infection, des sensibilités olfactive et gus-
tative ont été évaluées a 80 % et 70 % respectivement [2]. Ce haut niveau de prévalence
a conduit a proposer que |’auto-évaluation de changements dans la perception du goit et
de l’ardme soient considérés comme des indicateurs précoces de la pandémie mais aussi
de Uefficacité des politiques publiques dans sa gestion [3].
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Dans le cas d’une infection par SARS-CoV-2, les troubles
apparaissent rapidement et soudainement apres l’infection
virale. Cependant, les mécanismes a leur origine ne sont
pas clairement établis. Au niveau neuronal, des travaux
menés chez le hamster ont montré que SARS-CoV-2 pou-
vait, via le récepteur ACE2 (qui est utilisé, par le virus,
comme clef d’entrée dans la cellule), infecter massive-
ment les cellules qui soutiennent et protégent les neurones
olfactifs présents dans le nez et qui expriment, a contrario
des neurones olfactifs, ce récepteur. Cette infection mas-
sive est accompagnée d’une desquamation de la muqueuse
nasale entrainant la perte de neurones olfactifs et donc de
’odorat [4]. De plus, par rapport aux patients souffrant d’un
rhume aigu par exemple, chez les personnes touchées par
la COVID-19, les fonctions gustatives sont significativement
affectées, ceci en plus des fonctions olfactives. Ces résultats
suggerent que les troubles du golit rapportés par les patients
COVID peuvent étre le résultat d’une altération réelle des
capacités gustatives, plutot que simplement d’un dysfonc-
tionnement olfactif et donc relever de mécanismes distincts
de ceux mis en évidence pour d’autres coronavirus [5,6].

Dans la plupart des cas, ces troubles sont transitoires,
méme si les durées de récupération des capacités olfactives
et gustatives, rapportées dans la littérature, différent signi-
ficativement. Elles peuvent varier de quelques jours a un peu
plus de 4 semaines avec des taux de récupération de 44 % a
98 % [7]. Cependant, il a été montré que chez une population
jeune (moins de 40 ans), une part significative (20 a 25 %) des
patients voyaient leurs troubles persister au-dela de 30 jours
[8]. Sur la durée, ces perturbations du golt ou de |’odorat
peuvent avoir des conséquences a plusieurs niveaux (choix
et prises alimentaires réduits, intoxications, risque de dénu-
trition etc.) et donc affecter fortement la qualité de vie des
personnes ayant été infectées par SARS-CoV-2 [5].

En discutant avec un ami touché par la Covid-19 lors de
la premiére vague, le symptome qui l’avait le plus perturbé,
car trés nouveau pour lui, fut ce changement dans la per-
ception des propriétés gustatives de ses aliments, tout avait
un golit de brilé ou de carton, et ceci [’avait affecté bien
au-dela des symptomes de fievre et de toux, plus communs
pour lui.

Ainsi, les infections par la COVID-19 et les troubles chi-
miosensoriels associés nous rappellent a quel point le golt et
’ar6me des aliments sont essentiels non seulement a notre
plaisir alimentaire mais participent aussi grandement a nos
interactions sociales autour de [’alimentation.

Information pour les lecteurs

En 2021, les Cahiers de Nutrition et de Diététique font peau
neuve ! Les lecteur(trice)s découvrent une nouvelle couver-
ture et un nouveau format un peu plus réduit.

C’est aussi ’année ou je reprends, suite a la demande
de Jean-Michel Chardigny et aprés en avoir recu ["accord
du conseil d’administration de la SFN, la présidence du
comité de rédaction. Tout d’abord, je voulais sincéerement
remercier Jean-Michel d’avoir présidé ce comité de rédac-
tion pendant 4 années et j’espere étre un digne successeur.
C’est en effet un exercice nouveau pour moi mais je sais
que je pourrai compter sur la grande expérience d’Eric Ber-
tin, rédacteur en chef et de Bernard Guy-Grand, rédacteur

en chef adjoint qui ont accepté de continuer a s’investir
dans les cahiers. Je pourrai aussi m’épauler sur un nouveau
comité de rédaction, renouvelé pour moitié avec une ouver-
ture a Uinternational, et dont je remercie sincéerement les
membres d’avoir accepté de donner de leur temps et de leur
expertise au service des cahiers.

Enfin, pour ce premier numéro de l’année, nous avons
voulu ouvrir les cahiers a nos collegues étrangers. Les lec-
teurs découvriront ainsi cing articles en langue anglaise
portant sur l’activité physique et la prévention, articles pro-
posés suite au symposium international des JFN 2019 de
Rennes. Dans la continuité des symposium internationaux
des JFN, cette ouverture a ’international pourra étre renou-
velée chaque année. Elle permettra de faire connaitre et
de valoriser les Cahiers de Nutrition et de Diététique au-
dela du monde francophone. Cependant, cette ouverture
ponctuelle vers quelques articles en anglais ne remet évi-
demment pas en question les fondements des Cahiers de
Nutrition et de Diététique d’étre la revue francophone de
référence pour la nutrition.

Déclaration de liens d’intéréts

L’auteur déclare ne pas avoir de liens d’intéréts.
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