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1. Introduction

Fin novembre 2020, le ministre des Solidarités et de la Santé
déclarait qu’il voulait éviter une « troisieme vague » qui
serait celle de la « santé mentale » [1]. Stress, anxiété,
dépression ou impact psychologique sont des conséquences
des confinements mis en place pour lutter contre la pan-
démie au COVID-19. En effet, les conditions d’isolement
imposées ont comme conséquence une dégradation signi-
ficative de la santé mentale des francais. Pour lutter contre
cela, un programme de prévention par les Activités phy-
siques et sportives (APS) peut venir enrichir les actions du
« Ségur de la santé », lancé le 25 mai 2020, pour trou-
ver des solutions aux faiblesses du systéme, ainsi que ceux
du « Ségur de la santé publique », dans la perspective de
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0765-1597/© 2021 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

participer au débat qui devrait débuter au printemps 2021

[2].
2. Données actuelles

Les APS sont reconnues pour améliorer le bien-étre et pré-
venir la maladie mentale [3]. Les APS diminuent les impacts
négatifs liés a l’age, a Uobésité et a Uinactivité physique
au cours de la pandémie au COVID-19 [4]. Le développe-
ment d’un programme de prévention par les APS serait un
réel vecteur de bien étre en luttant contre les effets délé-
téres de la sédentarité ou de linactivité physique et de
’isolement social, effets accentués par la mise en place de
confinements successifs pour enrayer la pandémie du COVID-
19. Ce programme participerait a l’amélioration de la santé
physique et mentale des francais et permettrait en partie
d’éviter une « troisiéme vague » qui serait celle de la « santé
mentale » [1].

Un programme de prévention par les APS porté par le
Ségur de la santé et le Ségur de la santé publique peut étre
rapidement mis en place en actualisant le « programme
national de promotion de la santé par les activités physiques
et sportives et prévention des conduites dopantes », car
il est le seul a avoir été publié et il contient ’objectif
« augmenter la pratique des APS chez les personnes ayant
des pathologies chroniques ou des handicaps » [5]. Il peut
s’appuyer sur un guide national de bonnes pratiques ainsi
que sur des formations spécifiques. Les professionnels de
santé formés a la dispensation de AP adaptée peuvent
étre mobilisés pour cela. Ce programme peut étre rapi-
dement mis en ceuvre car, depuis ces 5 derniéres années,
’organisation de ’activité physique pour la santé a consi-
dérablement évolué en France, aussi bien sur le plan de la
prescription que sur la mise en ceuvre de terrain, en préven-
tions primaire et tertiaire. De nombreux réseaux sport-santé
existent dans les territoires ainsi que de multiples réseaux
de prise en charge impliqués dans la politique de prévention
primaire d’affections de longue durée ou de prévention
tertiaire de ces pathologies. Ce programme doit intégrer
une politique de prévention interministérielle et participer
a limiter les effets de la pandémie de COVID-19 tant pour
les personnes infectées — nécessitant une reprise d’activité
physique afin de prévenir le risque de fragilité et de
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dépendance due au déconditionnement — que pour lutter
contre la sédentarité induite par le confinement, mais aussi
pour faire face a une prévalence inquiétante de maladies
non transmissibles pour lesquelles ’activité physique joue
un réle important en préventions primaire et tertiaire.
Lensemble de ces éléments peut avoir comme objectifs et
indicateurs ceux de la loi relative a la politique de santé
publique du 9 aolt 2004 (activité physique, déficiences et
handicaps, santé des personnes agées).

3. Conclusion

Ces propositions peuvent étre faites au comité national de
suivi du « Ségur de la santé » installé a la fin septembre
2020 et au « college de personnalités pluridisciplinaires [qui]
aurait pour mission de proposer les « grandes priorités » du
Ségur de la santé publique dans la perspective d’un débat
qui débuterait au printemps 2021 ». C’est « une opportunité
historique pour réformer le systéme de santé et d’assurance
maladie » : faisons-le !
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