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r  é  s  u  m  é

Lors  de  la  pandémie  due  au virus  SARS-CoV2  les  troubles  du  rythme  n’ont  pas été  au  premier  plan.  Cepen-
dant,  le  virus  semble  atteindre  de  nombreux  organes  et le  tropisme  cardiaque  est  maintenant  bien  connu.
Les connaissances  dans  ce  domaine  sont  encore  loin  d’être  exhaustives,  mais  plusieurs  séries  publiées
concernant  les patients  atteints  de  la  COVID-19  retrouvent  une  proportion  significative  de  troubles  du
rythme,  dont  certains  pouvant  potentiellement  mener  à une  issue  fatale.  Ces  troubles  du  rythmes  sont
principalement  supraventriculaires  à type  de  fibrillation  atriale  (FA)  ou  flutter,  mais  également  ventricu-
laire avec  des  tachycardies  ventriculaires  (TV)  fibrillation  ventriculaire  (FV)  et  plus  rarement  torsades  de
pointe (TdP).  Les  causes  en  sont  multiples,  du  fait  de l’atteinte  multiorgane  du  virus  et des  interactions
médicamenteuses  potentielles.  Par  ailleurs,  la  question  de  la  surveillance  de  troubles  du  rythme  pouvant
émerger  à moyen  et long  terme  après  une  infection  reste  à  explorer.

©  2020  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS.
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a  b  s  t  r  a  c  t

In the  pandemic  caused  by  the  SARS-CoV2  virus,  arrhythmias  were  not  in  the  foreground.  However,  the
virus  seems  to affect  many  organs  and  the cardiac  tropism  is  now  well  known.  Knowledge  in this  area  is
still  far  from  exhaustive,  but  several  series  published  concerning  patients  with  COVID-19  find  a significant
proportion  of  arrhythmias,  some  of  which  can  potentially  lead  to a  fatal  outcome.  These  rhythm  disorders

are  mainly  supraventricular,  such  as  atrial  fibrillation  (AF)  or flutter  but  also  ventricular  disorders  like
ventricular  tachycardias  (VT)  ventricular  fibrillation  (VF) and  more  rarely  torsades  de  pointe  (TdP).  The
causes  are  multiple,  due  to the  multiorgan  damage  caused  by the virus  and  potential  drug  interactions.
In  addition,  the  question  of  monitoring  rhythm  disorders  that may  emerge  in the  medium  and  long  term
after  an  infection  remains  to  be explored.

© 2020  Published  by  Elsevier Masson  SAS.
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1. Introduction

La COVID-19 est une nouvelle pathologie et à ce titre nous man-
quons de recul pour en faire une description exhaustive. Au fur et à
mesure des publications et de notre expérience depuis le début de
l’épidémie en décembre 2019 à Wuhan en Chine [1], nous décou-

vrons ses particularités tout en ayant conscience des zones d’ombre
qui restent à éclaircir. Bien que les troubles du rythme ne soient
pas au premier plan dans cette pandémie, plusieurs publications,
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tudes de cas ainsi que des retours d’expérience sur le terrain ont
évélé le potentiel arythmogène de cette maladie. Ces troubles du
ythme sont multifactoriels et ne sont pas nécessairement liés à
ne atteinte myocardique directe. Si l’atteinte pulmonaire semble
révaloir en termes de morbi-mortalité, l’atteinte cardiaque a été
ise en avant par plusieurs études. Sur une série de 146 patients

ospitalisés pour COVID-19, 20 % avaient une atteinte myocardique
définie comme une élévation significative de troponine I, avec des
ignes électrocardiographiques [ECG] compatibles avec une isché-

ie  myocardique) résultant en une mortalité de 51,2 % comparée

 4,5 % chez les patients sans atteinte myocardique [2]. Une étude
imilaire sur 187 patients hospitalisés a retrouvé une incidence de
achycardie ventriculaire (TV) ou fibrillation ventriculaire (FV) de
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17,3 % lorsque la troponine était élevée contre 1,5 % dans le cas
contraire [3]. Par ailleurs, les patients ayant déjà une pathologie
cardiaque présentaient un surrisque de faire une forme sévère de
COVID-19.

Plus récemment, une étude portant sur les IRM cardiaques réa-
lisées à des patients convalescents (après un temps médian de
71 jours), a retrouvé des anomalies dans 78 % des cas et des signes
de processus inflammatoire myocardique encore en cours dans 60 %
des cas et ce indépendamment de la sévérité initiale de la maladie
[4].

En reprenant les données des épidémies précédentes, il est
intéressant de noter que d’autres infections virales susceptibles
de causer des myocardites telle la grippe (virus influenzae) sont
reconnues pour causer des troubles du rythme ventriculaires ainsi
que des bloc atrio-ventriculaires [5]. De même,  des études ont mis
en évidence chez des patients porteurs de défibrillateurs automa-
tiques implantables (DAI) un nombre accru de thérapies (chocs et
de stimulations antitachycardiques délivrés) lors d’épidémies de
grippe [6].

2. Troubles du rythme observés à la phase aiguë

2.1. Description

Ci-dessous une description des troubles du rythme observés à
la phase aiguë :

• les palpitations étaient un symptôme de présentation initial de la
maladie chez 7,3 % des patients hospitalisés pour COVID-19 dans
une série de Wuhan en Chine [7] ;

• la présence d’arythmie est corrélée à la gravité de la mala-
die COVID-19. Elle est retrouvée chez 44,4 % à 6,9 % des cas
selon que les patients sont hospitalisés en réanimation ou non
[8]. Cette prévalence chez les patients n’ayant pas de critères
d’hospitalisation reste inconnue même  si on peut penser raison-
nablement qu’elle soit basse ;

• l’allongement de l’intervalle QTc : dans une cohorte de
4250 patients à New-york 6 % présentaient à l’admission un inter-
valle QTc prolongé (QTc > 500 ms)  [9] et ce avant l’instauration
d’un traitement spécifique ;

• les troubles du rythme ventriculaires (TV/FV) : 5,9 % des patients
hospitalisés présentaient des épisodes de TV soutenue dans une
série de 187 patients [3] ;
• les troubles du rythme à l’étage atrial à type de fibrillation
atriale (FA)/flutter : dans une série de 393 patients, 7,1 %
des patients hospitalisés présentaient un trouble du rythme
atrial [10]. D’autres séries portant sur des patients admis en

Fig. 1. Myocardite secondaire à une infection au SARS-CoV2. A. Image en petit axe sang noir
et  traduisant la présence d’œdème. B. Foyers de rehaussement tardif nodulaires et linéair
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réanimation retrouvaient une prévalence allant jusqu’à 33 %, mais
avec une FA inaugurale seulement dans 10 % des cas [11] ;
les troubles conductifs à type de bloc auriculo ventriculaire (BAV)
complet : seuls quelques cas isolés ont été rapportés [12,13], et il
semble que cette manifestation soit plutôt inhabituelle.

.2. Mécanismes possibles

Les mécanismes possibles sont :

facteurs inflammatoires avec survenue d’une myocardite : de
nombreux tableaux de myocardites aiguës ont été décrits (Fig. 1).
Les récepteurs ACE2 sont fortement exprimés dans les tis-
sus myocardiques et peuvent être directement atteints par le
virus. Cette hypothèse repose sur certaines études autopsiques
ayant permis d’isoler le virus dans le myocarde [14]. D’autres
études autopsiques rapportent plutôt une atteinte inflammatoire
sans présence de virus [15]. L’atteinte endothéliale directe et
inflammatoire est également en cause dans des cas d’infarctus
[16]. Enfin, la « tempête de cytokines » est également une cause
possible des atteintes myocardiques [17]. À la phase aiguë, on
peut donc observer des troubles du rythme ventriculaires dus à
des repolarisations prolongées avec phénomènes d’automatisme
et de réentrée en phase 2 sans obstacle [18]. Après la phase
inflammatoire, lorsque la cicatrice est établie, il s’agit de phé-
nomènes de réentrée classiques [19].

De plus, les patients ayant une pathologie cardiaque, notam-
ment l’insuffisance cardiaque et la fibrillation atriale, présentent
une expression accrue des récepteurs ACE2, ce qui peut expli-
quer une prédisposition à des atteintes cardiaques plus sévères
[20,21] ;
facteurs respiratoires : l’hypoxie induite par l’atteinte pulmo-
naire du syndrome de détresse respiratoire aiguë (SDRA) est
elle-même arythmogène en facilitant des dépolarisations pré-
coces et tardives. Elle entraîne une augmentation du potassium
extracellulaire, diminuant le seuil de dépolarisation et accélérant
la conduction [22] ;
augmentation des pressions droites : elle peut être secondaire
au SDRA ou à une embolie pulmonaire. L’embolie pulmonaire
(EP) a été rapportée comme  une complication fréquente de la
COVID-19 présente jusqu’à 13,5 % des patients admis en soins
intensifs et ceci malgré une anticoagulation préventive standard

[23]. Aussi, en dehors de la COVID-19, dans des études sur l’EP
aiguë on observe de la FA dans 24 % des cas. Lorsqu’elle est pré-
sente, la mortalité est multipliée par deux [24]. Il a également été
rapporté chez 3,5 % des patients ayant une EP un allongement de

 pondérée T2 montrant un hypersignal intramyocardique de la paroi antéro-latérale
es sous épicardiques de la paroi latérale.
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Fig. 2. Mécanismes en causes dans les arythmie

l’intervalle QTc > 500 ms  (en général EP avec atteinte significative
du VD) [24] ;

• troubles hydroélectrolytiques et de la volémie : rapportés chez
7,2 % des patients hospitalisés [2], ces troubles peuvent être
secondaires à l’atteinte rénale fréquente (de 5 à 44 % des patients
hospitalisés [25]) ainsi qu’aux diarrhées et au sepsis ;

• traitements pro-arythmiques : l’infection au SARS-CoV2 induit
lui-même on l’a vu un risque d’allongement de l’intervalle QT,
mais certains médicaments proposés pour le traitement de la
COVID-19 présentent également ce risque avec la possibilité de
survenue de torsades de pointes (lopinavir ; ritonavir ; hydroxy-
chloroquine ; azithromycine). La sécurité d’utilisation de ces
médicaments a fait l’objet d’articles contradictoires. Des précau-
tions d’usage ont dû être précisées dans des guidelines afin de
limiter ce risque [26]. Le risque d’allongement de l’intervalle QT
semble être plus important chez les patients âgés avec atteinte
cardiaque préexistante ou ayant un traitement antiarythmique
concomitant [27] ;

• enfin c’est sans doute la coexistence de ces facteurs qui confère
un risque rythmique accru (Fig. 2).

3. Troubles du rythme observés à moyen et long terme

Peu d’études sont parues à ce sujet. Dans notre expérience, il a
été noté des épisodes de flutter atrial et de FA dans les mois suivant
une infection COVID-19, mais le lien de causalité et la prévalence
sont difficiles à établir présentement.

Au vu des atteintes myocardiques décrites pouvant aller jusqu’à
78 % des cas en IRM [4], et compte tenu des connaissances sur les
conséquences rythmiques d’une séquelle de nécrose myocardique,
il paraît nécessaire de surveiller l’évolution rythmique spécifique
des patients convalescents de la COVID-19. Le risque de surve-
nue de fibrillation atriale ou de trouble du rythme ventriculaire
à moyen et long terme chez les patients ayant eu une atteinte myo-
cardique symptomatique ou non au cours de cette épidémie reste
à déterminer.

4. Prise en charge des troubles du rythmes chez les patients
atteints de la COVID-19
Il n’y a pas de traitement spécifique concernant les troubles du
rythme chez les patients COVID-19 et la prise en charge ne devrait
pas différer grandement des guidelines habituelles. Cependant, une
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iaques lors d’une infection au virus SARS-CoV2.

igilance particulière est de mise concernant les examens complé-
entaires et interventions en termes de bénéfice-risque ainsi qu’en

ermes de caractère d’urgence afin d’éviter d’exposer inutilement
u personnel soignant ou d’autres patients. Par exemple, une
ardioversion ne sera réalisée qu’en cas de mauvaise tolérance
émodynamique et si besoin un scanner cardiaque sera préférable

 une ETO afin d’éliminer la présence d’un thrombus et pour éviter
e risque d’aérosols contaminants [28].

Les interactions médicamenteuses sont à réévaluer au vu du
isque rythmique et d’allongement de l’intervalle QTc et il est
ecommandé une surveillance du QTc chez les patients à risque.

. Prise en charge des troubles du rythme en période
’épidémie

En temps de circulation active du virus des problématiques spé-
ifiques de priorisation des procédures et consultations se posent.
lusieurs guidelines ont été énoncées en ce sens [29]. Nous avons
té confrontés à la nécessité de continuer à prendre en charge les
atients « non COVID-19 » qui ne pouvaient attendre tout en limi-
ant les risques de transmissions virales à des patients déjà fragiles
t à risque, avec un souci de préserver les ressources. La télécardio-
ogie avec le suivi à distance des patients porteurs de stimulateurs
ardiaques et DAI a été un outil précieux. Pour les autres, la télé-
onsultation a été privilégiée. Une des particularités apparues dans
os pratiques et validée dans les guidelines a été la possibilité
e surveiller et diagnostiquer nos patients à l’aide d’enregistreurs
CG portables et notamment les montres ECG (« Apple Watch » et

 Withings »). Pour la première fois, la surveillance ambulatoire de
’intervalle QT par ces dispositifs a été étudiée et conseillée [26,30].

. Conclusion

Nos connaissances sur les conséquences rythmiques de la COVID
voluent encore et de nombreuses études sont attendues et sou-
aitées pour en améliorer notre compréhension. Il n’en demeure
as moins qu’il semble que les troubles du rythme surviennent
lus volontiers chez des patients à risque et présentant des formes
évères de COVID-19. Compte tenu du tropisme cardiaque, il

aut avoir une vigilance particulière concernant le potentiel pro-
rythmique des médicaments utilisés.

La prévention de l’infection chez les patients à risque reste pri-
ordiale, ainsi, l’organisation des soins en ce sens et l’utilisation
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de technologies comme  la télémédecine et les dispositifs ambula-
toires du type montres ECG ont pris une place prépondérante et
resteront sans doute dans les standards de soin pour les années à
venir.
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