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r  é  s  u  m  é

Objectifs.  –  L’objectif  principal  était  d’explorer  et de  comparer  l’impact  de  la pandémie  de  la COVID-19
(stress  perç u, risque  et  crainte  perç us d’être  contaminé,  gravité  estimée,  respect  du  confinement,  qualité
de vie,  qualité  des  relations,  solitude,  résilience)  lors  de  la période  de  confinement  dans  un échantillon
de  franç ais  métropolitains  et  de  l’île de  La  Réunion,  département  ultramarin  le plus  peuplé.
Matériel  et  méthode.  – Un échantillon  de  347  participants,  âgés  de  18  à 78 ans,  a répondu  à  un  questionnaire
diffusé  sur  Internet  lors  des dix derniers  jours  du  confinement  en  France.  L’échantillon  se  découpe  en
227  métropolitains  (M =  38,24  ; DS =  13,41  ; 13,2  % d’hommes)  et  120  Ultramarins  réunionnais  (M  =  37,26  ;
DS =  12,81  ; 31,7  %  d’hommes).
Résultats.  – Les  métropolitains,  plus  exposés,  respectaient  davantage  le  confinement  et  se  sentaient  plus  à
risque.  Des  scores  élevés  non  significatifs  de  résilience  et  de qualité  de  vie contrastent  dans  l’échantillon
réunionnais  qui  estimait  par  ailleurs  la gravité  ou  la  crainte  similairement.  Chez  les  métropolitains,  le
stress  était  expliqué  par  des  variables  liées  à la COVID-19  (crainte,  gravité,  respect  des  mesures),  la
solitude  et  négativement  par  la résilience  et  la qualité  de vie.  Dans  l’échantillon  réunionnais,  le  stress
était  expliqué  par  la  crainte  et  négativement  par la  résilience.
Conclusions.  – Cette  étude  apporte  des  nouvelles  données  sur  l’impact  psychologique  important  de  la
pandémie  du  COVID-19  dans  deux  échantillons  franç ais  ayant  des  caractéristiques  différentes.  Davantage
de  travaux  pourraient  mettre  en  avant  les  facteurs  de  protection  de  ces  populations.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Objectives.  –  The  COVID-19  pandemic  raised  a lot  of  anxiety  around  the  world.  France  is  composed  of
several  overseas  territories  with  major  cultural  differences  but also  with  a different  exposure  to the
COVID-19.  Reunion  Island  is  the  most  populated  overseas  French  department,  but  few researches  have
focused  on  this  population.  Therefore,  the  main  objective  was  to explore  and  compare  the  impact  of
the  COVID-19  pandemic  (perceived  stress,  risk  and  fear  of  being  infected,  severity,  lockdown  respect,
Intercultural

perceived  stress,  quality  of  life,  quality  of relationship,  loneliness,  resilience)  during  the  lockdown  among
residents  of  metropolitan  France  and of  Reunion  Island.
Material  and  methods.  – A sample  of  347  participants,  aged  from  18  to 78  (M  =  37.90;  DS  =  13.20)  replied  to  a
questionnaire  posted  online  during  the last  ten  days  of  the lockdown  in  France.  The  sample  is  divided  into
227 metropolitans  (M  = 38.24  DS = 13.41;  13.2%  of men)  and  120 residents  of  Reunion  Island  (M  =  37.26;
DS  =  12.81;  31.7%  of  men).  Resilience,  loneliness  and  perceived  stress  have  been  assessed  using validating
scales  while  specific  items  have  been  created  to assess  COVID-19  impacts.
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Results.  – The  majority  of  the total sample  has been  little  exposed  to the  COVID-19,  but  the  estimated
severity  was high  throughout  the sample.  Several  significant  differences  have  been  observed  between
overseas and  metropolitans.  The  latter,  who  were  more  exposed,  were  more  respectful  of  lockdown  mea-
sures  and  felt  more  concerned  about  being  contaminated.  They  also  had  different  professional  activities
(work  at  home,  stop  working)  since  the  lockdown  than  did  the overseas  sample.  Non-significant  higher
scores of resilience  and  quality  of  life  during  the  lockdown  contrast  in the  overseas  sample,  who  estima-
ted risk,  fear and severity  similarly.  In correlational  analyses,  many  relationships  were  significant  only
in  one  sample.  For  example,  in  metropolitans  the higher  the  loneliness,  the  higher  the  severity.  In the
other sample,  the  higher  the  perceived  stress,  the  higher  the  respect  of lockdown  measures,  while  more
metropolitans  felt  lonely  the  more  they  respected  these  measures.  Regressional  analysis  showed  different
predictive  variables  of  the scores  of  perceived  stress  and  fear  of being  contaminated.  In metropolitans,
stress  was  explained  by COVID-19  related  variables  (fear, severity,  respect),  loneliness  and  negatively  by
resilience  and  quality  of life  while  in  the  other  sample  it was  explained  by fear  of  being  infected  and
negatively by  resilience.  Fear  of being  infected  was  explained  by risk  and  stress  in the overseas,  but  also
by  quality  of life  in the  metropolitan  sample.
Conclusions.  – This  study  brings  new  data  on the  important  psychosocial  impact  of the  COVID-19  pan-
demic on  two  French  samples.  Observed  differences  highlight  a higher  fear  of  being  infected  among  the
metropolitans  who  were  generally  more  exposed.  Overseas  from  La Réunion  did  not  feel  more  spared  by
this  risk,  despite  the  limited  number  of cases  since  the  appearance  of  the  first case  in March  11th  and  the
end  of the  lockdown  in May  11th.  Despite  exposure,  our  results  could  be explained  by  several  cultural  dif-
ferences  such  as  way  of  life  or beliefs.  Overseas  life  in Reunion  Island  might  bring  more  resilience  and  less
loneliness  given  the  particular  familial,  social  and  religious  functioning.  Given  the  limits  of  this  study  and
the lack  of  similar  comparisons,  more  work  could  highlight  the  protective  factors  of these  populations.
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Introduction

La COVID-19 est une maladie infectieuse apparue en décembre
2019 et devenue pandémique en quelques mois [1]. Chez les indivi-
dus atteints, exposés ou présentant des symptômes similaires, elle
générerait, à travers le monde, davantage de symptômes dépres-
sifs, anxieux et, de manière générale, une plus grande détresse
psychologique [2–9]. Associée à des situations de quarantaine et
d’isolement, la pandémie de la COVID-19 a certainement entraîné
un plus grand sentiment de solitude [9]. Ainsi, dans ces situations,
l’OMS a recommandé de « gardez le moral en restant en contact avec
les personnes [aimées] » [1], car la solitude imposée par le confine-
ment de la COVID-19 augmenterait notamment l’anxiété [10]. Cette
dernière serait par ailleurs négativement reliée à la résilience [11],
qui correspond à la faculté de faire à face à « des stress importants
et/ou cumulés [. . .]  des traumatismes ou des contextes à valeur
traumatique » [12], essentielle durant cette crise sanitaire [13].

Si nous envisageons cette résilience comme  un processus dyna-
mique et multifactoriel avec des adaptations significatives face à
la pandémie [12], il convient de les resituer historiquement. C’est
dans un maillage de ressources sociales, familiales, économiques
et religieuses que les Réunionnais, différemment des métropo-
litains, puisent les multiples étayages dont ils ont besoin pour
faire face aux conséquences de la pandémie. La créolisation aurait
permis une « forme de résilience collective faisant suite à une
souffrance extrême » [14]. Contrairement à d’autres maladies chro-
niques à La Réunion (diabète, maladies cardiovasculaires, cancers),
la COVID-19 présente les traits d’une maladie nouvelle, mortelle,
et incontrôlable par la personne infectée et aux caractéristiques
scientifiques toujours en cours de définition. La Réunion fait déjà
face à une épidémie de Dengue qui entraîne toujours des décès [15].
Ainsi, dans l’île, la représentation et le vécu de la pandémie de la
COVID-19 sont certainement différents. La COVID-19 génère certai-
nement différents niveaux d’anxiété en France métropolitaine et à
La Réunion.
Le premier objectif de cette étude était donc d’explorer
l’impact de cette crise sur plusieurs variables (i.e., stress perç u,
risque et crainte d’être contaminé, gravité perç ue, respect des
mesures de confinement, qualité de vie et qualité des relations
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nterpersonnelles au domicile depuis le confinement, solitude et
ésilience) en comparant les données de franç ais métropolitains
t de franç ais résidant à l’île de La Réunion. Le second objectif
tait d’étudier les prédicteurs du stress perç u et de la crainte d’être
ontaminé.

éthode

articipants et procédure

Notre étude a été diffusée du 1er mai  2020 au 10 mai  2020 (veille
e la fin du confinement en France) et principalement sur Internet
ar l’intermédiaire des réseaux sociaux (Facebook, Twitter et Lin-
edIn) et de diffusion de mails. Les participants ont été informés de
’anonymat et de la confidentialité de leurs réponses. Ce protocole
e recherche a été mis  en place par une équipe de chercheurs grecs
ui collabore avec l’un des auteurs de cet article. Le recueillement
es données en Grèce a débuté plusieurs semaines avant celui de
ette étude. Leur étude a donc été traduite à partir d’une version
nglophone rédigée par les investigateurs principaux puis adap-
ée aux objectifs de cette recherche. Il a été réalisé en accord avec
a Déclaration d’Helsinki de 1964 et ses amendements ultérieurs
t a reç u l’accord du comité d’éthique de l’Hellenic Mediterranean
niversity en Grèce.

Lors du recrutement, un seul participant était issu d’une autre
égion d’Outre-Mer (Guadeloupe) et n’a pas été inclus pour plus
’homogénéité. De même,  9 participants résidaient en Belgique,

 en Suisse, en Espagne, en Angleterre et en Afrique du Nord, 1 au
anada et au Portugal et ont donc été exclus de cette étude. Au final,

es données de ces 24 participants n’ont pas été conservées.

nstruments

Outre les questions sociodémographiques, plusieurs questions
ortaient sur le ressenti et le vécu des Franç ais concernant la pandé-

ie  de la COVID-19. Il leur a été demandé à quel point il considérait

ue la propagation de la COVID-19 était une crise allant les affecter
sur une échelle allant de 0 = pas un problème du tout à 6 = une crise
ui va significativement vous affecter). Cet item a permis d’évaluer
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la gravité estimée. Ont été évalués le risque qu’ils soient tôt ou
tard infectés par la COVID-19 et le stress que cela génère chez eux,
sur la même  échelle allant de 0 = pas du tout à 4 = vraiment beau-
coup (variables crainte et peur d’être infecté). Une question tendait
à évaluer leur exposition à la COVID-19 ; si les individus avaient
été diagnostiqués, s’ils avaient un membre de leurs familles diag-
nostiqué, s’ils travaillaient avec des personnes diagnostiquées, s’ils
connaissaient simplement la COVID-19 ou s’ils n’étaient pas sûrs.

Trois questions portaient sur la mesure « Restez chez vous » mis
en place dans plusieurs pays. Premièrement, il a été demandé si
les interdictions de la mesure étaient suivies (de 0 = pas du tout
à 4 = vraiment beaucoup), ce qui correspond à la variable Respect
des mesures. Deuxièmement, les participants devaient évaluer leur
qualité de vie (variable correspondante) après la mise en place de la
mesure (de 0 = bien moindre à 4 = bien meilleure). Enfin, ils devaient
estimer la qualité des relations (variable correspondante) avec les
personnes partageant le domicile depuis la mesure (de 0 = très mau-
vaise à 4 = excellente), en prenant en considération les personnes
vivant seules.

L’Échelle de Stress Perç u-10 (Perceived Stress Scale-10 – PSS-10)
[16,17] évalue la fréquence avec laquelle des situations peuvent
être perç ues comme  imprévisibles, incontrôlables ou menaç antes.
Elle comprend 10 items allant de 0 = jamais à 4 = très souvent. Plus
le score est élevé, plus le stress perç u l’est également. Dans notre
étude, l’alpha de Cronbach était de 0,809.

La Brief Resilience Scale (BRS) [18,19] a été utilisée afin de mesu-
rer la résilience psychologique. Il comprend 6 items cotés sur une
échelle allant de 1 = pas du tout d’accord à 5 = tout à fait d’accord. Les
items 2, 4 et 6 sont inversés. Plus le score est élevé et plus l’individu
fait preuve de résilience. L’alpha était de 0,769.

L’échelle Solitude de l’UCLA - Révisée (UCLA-R) [20,21] a été uti-
lisée afin d’évaluer le sentiment de solitude au travers de 8 items
côtés sur une échelle allant de 1 = jamais à 4 = fréquemment. Deux
items ont une cotation inversée. L’alpha était de 0,796.

Analyses statistiques

La normalité de la distribution a été évaluée à l’aide du
test de Kolmogorov–Smirnov. Les données étaient normales pour
l’ensemble des échelles utilisées (sauf respect du confinement et
qualité des relations, qui ont été conservées dans les t-test et
les régressions), des analyses paramétriques ont pu être réalisées.
Des analyses de comparaisons de moyenne (t-test pour échan-
tillons indépendants) et de fréquence (Chi2) ont été réalisées pour
comparer les scores obtenus entre les Franç ais métropolitains et
d’Outre-Mer. Des analyses de corrélation (coefficient de Spearman)
ont été conduites afin de comparer les relations entre les variables.
Des analyses de régression multiple ont permis d’explorer les
variables prédictrices des scores de stress et de crainte ; consé-
quences les plus attendues de cette pandémie. La consistance
interne de chaque échelle a été évaluée avec le coefficient alpha
de Cronbach, considéré comme  satisfaisant s’il dépasse 0,70 et
excellent au-dessus de 0,90. L’ensemble des analyses statistiques
a été réalisé avec la version 23 de SPSS.

Résultats

Description et comparaisons

Notre échantillon était composé de 347 participants âgés de 18 à

78 ans (M = 37,90 ; ET = 13,20). L’échantillon total se découpe en
227 métropolitains âgés de 18 à 78 ans (M = 38,24 ; DS = 13,41)
et 120 Ultramarins réunionnais âgés de 18 à 66 ans (M = 37,26 ;
DS = 12,81).
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Les résultats obtenus pour les questions sociodémographiques
ont présentés dans le Tableau 1, ceux concernant les données
iées la COVID-19 dans le Tableau 2. Ceux-ci incluent le résultat
es Chi2 qui traduisent de différences significatives entre les deux
chantillons. Les comparaisons de moyennes présentées dans le
ableau 3 indiquent que l’échantillon métropolitain présentait des
cores significativement plus élevés de risque perç u, de respect du
onfinement (p < 0,001) et de solitude (p < 0,01).

orrélations

Les analyses de corrélations sont présentées dans Tableau 4. De
ombreuses corrélations sont significatives uniquement dans un
chantillon. Par exemple, chez les métropolitains, plus le sentiment
e solitude était important, plus la gravité était élevée (p < 0,001).
ans l’échantillon réunionnais, plus le risque perç u était élevé, plus

es mesures de confinement étaient respectées (p < 0,05) alors que
hez les métropolitains le sentiment de solitude qui corrélait posi-
ivement avec le respect de ces mesures (p < 0,001).

égressions

Dans l’échantillon réunionnais, les variables expliquaient 27,9 %
e la variance du stress perç u (F = 5,182 ; p < 0,001). La crainte
’être contaminé (  ̌ = 0,284 ; t = 3,005 ; p = 0,003) et la résilience
ˇ = −0,238 ; t = −2,619 ; p = 0,010) étaient prédicteurs. En métro-
ole, la variance était expliquée à 45,3 % (F = 18,016 ; p < 0,001)
ar la solitude (  ̌ = 0,314 ; t = 5,178 ; p < 0,001), la qualité de
ie (  ̌ = −0,289 ; t = −5,342 ; p < 0,001), la résilience (  ̌ = −0,249 ;

 = −4,254 ; p < 0,001), la crainte (  ̌ = 0,158 ; t = 2,886 ; p < 0,01),
e respect du confinement (  ̌ = −0,154 ; t = −3,021 ; p < 0,01) et la
ravité perç ue (  ̌ = 0,151 ; t = 2,845 ; p < 0,01).

Dans l’échantillon réunionnais, 31 % de la variance de la crainte
’être contaminé était expliquée (F = 5,853 ; p < 0,001) par le risque

 ̌ = 0,388 ; t = 4,832 ; p < 0,001) et le stress perç us (  ̌ = 0,272 ;
 = 3,005 ; p < 0,01). Chez les métropolitains, la variance était expli-
uée à 18,2 % (F = 5,579 ; p < 0,001) par le stress (  ̌ = 0,236 ; t = 2,886 ;

 < 0,001), le risque (  ̌ = 0,224 ; t = 3,545 ; p < 0,001) et la qualité de
ie (  ̌ = 0,194 ; t = 2,797 ; p < 0,01).

iscussion

tress perç u

Une part importante de notre échantillon ne faisait pas direc-
ement face à la pandémie de la COVID-19, ce qui peut expliquer
ourquoi les scores de stress perç u (mais également de risque et de
rainte d’être contaminé) se situaient en dessous de la moyenne,
andis qu’ils étaient assez élevés concernant la gravité perç ue de la
rise. Des scores similaires de stress perç u ont été retrouvés dans
ne étude internationale en anglais et espagnol, utilisant le même
util [22]. En population générale, il apparaît que cette pandémie
énère une forte anxiété, influencée notamment par l’exposition
7,8,22]. Le stress perç u corrélait avec plusieurs variables dans les
eux échantillons (crainte, gravité, qualité de vie, qualité des rela-
ions, solitude, résilience).

Chez les métropolitains, le stress était en grande partie expli-
ué par la solitude, et négativement par la qualité de vie et la
ésilience. Dans une moindre mesure, le stress perç u était expli-
ué par des variables liées à la COVID-19 (crainte, gravité, respect
u confinement), ce qui fait sens dans cet échantillon métropoli-
ain plus directement touché. Pourtant, bien que les métropolitains

ient obtenu des scores plus élevés de stress perç u, et malgré une
xposition plus importante que dans les territoires ultramarins
23], les Réunionnais obtenaient des scores similaires concernant
a crainte et la gravité estimée de cette crise. Il est vrai que dans la
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Tableau 1
Données sociodémographiques et comparaisons entre métropolitains et réunionnais.

Franç ais
(n = 347)

Métropolitains
(n = 227)

Réunionnais
(n = 120)

�2

n % n % n % p

Genre 0,001
Hommes 68 19,6 30 13,2 38 31,7
Femmes 279 80,4 197 86,8 82 68,3

Situation conjugale 0,175
Seuls  125 36,0 76 33,5 49 40,8
En  couple 222 64,0 151 66,5 71 59,2

Au  domicile 0,236
Seuls  61 17,6 44 19,4 17 14,2
En  couple 141 40,6 95 41,8 46 38,3
En  famille 145 41,8 88 38,8 57 47,5

Nombre d’enfants 0,624
0  163 47,0 113 49,8 50 41,7
1  64 18,4 40 17,6 24 20,0
2  69 19,9 41 18,1 28 23,3
3  35 10,1 22 9,7 13 10,8
4  et + 16 4,6 11 4,8 5 4,2

Niveau  académique 0,001
Brevet 19 5,5 9 4,0 10 8,3
Bac  59 17,0 20 8,8 39 32,5
Bac  + 3 116 33,4 71 31,3 45 37,5
Bac  + 5 et plus 153 44,1 127 55,9 26 21,7

Situation professionnelle 0,008
Inactifs 69 19,9 36 15,9 33 27,5
Travaillent normalement 72 20,7 42 18,5 30 25,0
Travaillent à distance 133 38,3 94 41,4 39 32,5
Ne  travaillent plus 73 21,0 55 24,2 18 15,0

Maladie chronique 0,109
Oui  65 18,6 48 21,1 17 14,2
Non  267 76,9 167 73,6 100 83,3
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Non  renseigné 15 4,3 

� : coefficient du test du Chi2.

période confinement, l’amplification médiatique, les informations
erronées ou contradictoires [10,24,25] ou l’identification progres-
sive des conséquences du virus sur l’humain ont alimenté la rumeur
publique. Ceci fait écho à l’épidémie du Chikungunya où « d’autres
explications entrent en concurrence avec la transmission vecto-
rielle. Et, de fait, on note la circulation de plusieurs rumeurs reprises
par la presse écrite » [26] qui viennent nourrir les fantasmes et les
peurs associés à la maladie [27].

Dans l’échantillon réunionnais, peu de variables expliquaient
le stress perç u, si ce n’est la crainte d’être contaminé et négative-
ment la résilience. Sans résilience, un des éléments intrinsèques de
l’édifice social réunionnais, la crainte d’être contaminé et le stress
perç u augmenteraient certainement ce stress. Les conséquences
économiques sont aussi un facteur pouvant être associé au stress
lié à la COVID-19 [7]. Outre l’exposition et la gravité estimée [7], la
situation professionnelle et notamment le télétravail et l’arrêt de
travail, constitue un facteur entraînant davantage de stress [7,8].
Dans notre étude, plus nombreux étaient les métropolitains dans
ces situations, alors que les Réunionnais sont certes plus exposés
aux situations de pauvreté et de précarité [28]. Bien qu’exposés et
confinés différemment, cela a pu cependant renforcer la précarisa-
tion de certaines familles.

Crainte d’être contaminé

La crainte d’être contaminé était uniquement expliquée par le
risque et le stress dans les deux échantillons, et plus modérément
par une bonne qualité de vie chez les métropolitains. Ainsi, plus
un individu est satisfait de sa vie et plus il craint d’être contaminé,

ce qui pourrait être exacerbé par une représentation importante
de la gravité de la crise et un stress perç u élevé, au vu des résultats
obtenus dans les analyses de corrélation. La crainte était également
expliquée par la solitude et la résilience dans cet échantillon. Ceci
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ourrait être croisé avec une exposition plus importante pendant
ne période de confinement limitant les interactions sociales, ce
ui était moins le cas à La Réunion.

Certains facteurs pourraient expliquer les scores néanmoins éle-
és de crainte d’être contaminé à La Réunion. Ce département
ranç ais, le plus proche de Mayotte, subit plus durement la pan-
émie avec des rapatriements sanitaires vers la Réunion, ayant
’ailleurs entraîné le premier décès à la Réunion. Qui plus est,
ne minorité de cas étaient autochtones ainsi chaque arrivée sur

’île, souvent très médiatisée, pouvait raviver une certaine anxiété.
arallèlement, comme  les Réunionnais avaient des scores plus
aibles de stress et de crainte, tout en conservant la notion de gra-
ité et d’un moindre risque, l’exposition et les autres critères cités
i-dessus pourraient davantage impacter qu’une bonne qualité de
ie et une résilience plus élevée. Il serait intéressant d’explorer
lus attentivement le poids et les relations de médiation entre ces
ariables en y incluant d’autres variables psychosociales comme la
olitude et le soutien perç u.

isque perç u et respect des mesures de confinement

Comme  attendu, les scores de risque d’être contaminé étaient
ignificativement plus élevés chez les métropolitains, contrastant
vec l’inquiétude manifestée par les Réunionnais à l’idée d’être
nfectés observée en amont. Faut-il y voir là un décalage entre la
erception du risque alimenté par des facteurs externes (ampli-
cation médiatique, incertitude) et le risque lui-même ? Il serait

ui-même contredit par la relation négative entre risque et res-

ect du confinement uniquement dans l’échantillon réunionnais.
lors qu’il semblerait que les mesures aient été plus restrictives
ans les territoires ultramarins [23], les Réunionnais respectaient
ignificativement moins les mesures de confinement.
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Tableau 2
Données liées à la COVID-19 et comparaisons entre métropolitains et réunionnais.

Franç ais
(n = 347)

Métropolitains (n = 227) Réunionnais
(n = 120)

�2

n % n % n % p

Relation à la COVID-19 0,001
Ont  été diagnostiqués 8 2,3 8 3,5 0 0
Ont  un membre de la famille diagnostiqué 53 15,3 41 18,1 12 10,0
Travaillent avec des cas positifs 21 6,1 20 8,8 1 0,8
Connaissent simplement la COVID-19 230 66,3 134 59,0 96 80,0
Ne  sont pas sûrs 35 10,1 24 10,6 11 9,2

Crise allant les affecter 0,187
Pas  un problème du tout 3 0,9 3 1,3 0 0
Un  problème comme  un autre 7 2,0 3 1,3 4 3,3
Un  problème relativement sérieux 19 5,5 11 4,9 8 6,7
Un  problème très sérieux, pas une crise 40 11,5 21 9,3 19 15,8
Une  crise qui va un peu les affecter 76 21,9 48 21,1 28 23,3
Une  crise qui va beaucoup les affecter 112 32,3 80 35,2 32 26,7
Une  crise qui va significativement les affecter 90 25,9 61 26,9 29 24,2

Risque d’être infecté(e) 0,022
Pas  du tout 35 10,1 18 7,9 17 14,2
Un  peu 98 28,2 56 24,7 42 35,0
Modérément 129 37,2 89 39,2 40 33,3
Beaucoup 70 20,2 51 22,5 19 15,8
Vraiment beaucoup 15 4,3 12 5,7 2 1,7

Stress à l’idée d’être infecté(e) 0,495
Pas  du tout 58 16,7 38 16,7 20 16,7
Un  peu 104 30,0 67 29,6 37 30,8
Modérément 113 32,5 80 35,2 33 27,5
Beaucoup 43 12,5 24 10,6 19 15,8
Vraiment beaucoup 29 8,3 18 7,9 11 9,2

Respect des mesures de confinement 0,001
Pas  du tout 3 0,9 3 1,3 0 0
Un  peu 14 4,0 5 2,2 9 7,5
Modérément 30 8,6 11 4,9 19 15,8
Beaucoup 142 41,0 90 39,6 52 43,4
Vraiment beaucoup 158 45,5 118 52,0 40 33,3

Qualité de vie depuis le confinement 0,442
Bien  moindre 42 12,1 31 13,7 11 9,2
Plutôt moindre 40 11,5 29 12,7 11 9,2
Moyenne ou similaire 158 45,6 103 45,4 55 45,8
Meilleure 76 21,9 46 20,3 30 25,0
Bien  meilleure 31 8,9 18 7,9 13 10,8

Qualité des relations au domicile 0,591
Vis  seul(e) 37 10,7 27 11,9 10 8,3
Très  mauvaise 0 0 0 0 0 0
Mauvaise 49 14,1 30 13,2 19 15,8
Moyenne 0 0 0 0 0 0
Bonne 161 46,4 102 44,9 59 49,2
Excellente 100 28,8 68 30,0 32 26,7

� : coefficient du test du Chi2.

Tableau 3
Comparaisons de moyennes entre métropolitains et réunionnais.

Métropolitains
(n = 227)

Réunionnais
(n = 120)

M DS M DS p

Gravité 4,61 1,29 4,36 1,35 0,100
Risque 1,93 1,00 1,56 0,97 0,001
Crainte 1,63 1,12 1,70 1,19 0,612
Stress perç u (PSS) 17,93 6,83 16,83 6,83 0,153
Respect confinement 3,39 0,79 3,03 0,89 0,001
Qualité vie 1,96 1,09 2,19 1,05 0,059
Qualité relations 3,56 1,59 3,62 1,45 0,744
Solitude (UCLA) 17,44 5,25 15,70 4,81 0,003

Stress

s

Résilience (BSR) 19,70 4,73 

M : moyenne ; DS : déviation standard ; p : indice de significativité ; PSS : Perceived 

Il est raisonnable de penser que le risque perç u tout comme  le

respect de ces mesures sont influencés par différents facteurs en
métropole et à La Réunion, notamment certaines caractéristiques
liées au lieu et au mode de vie. Les Réunionnais vivant « dans les
hauts » (rural) et « dans les bas » (urbain) sont privés d’interactions
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20,61 5,05 0,095

 Scale ; UCLA : échelle de solitude ; BSR : Brief Resilience Scale.

ociales avec quelques nuances en ce qui concerne les réseaux de

arenté, les fréquentations et les habitudes de la vie quotidienne
29], ce qui influence certainement la faç on dont est vécu le confi-
ement. Néanmoins, dans les deux cas, il apparaît plus aisé pour

es Réunionnais de maintenir des espaces de sociabilité externes
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Tableau 4
Corrélations.

Gravité Risque Crainte Respect Stress Qualité vie Relations Solitude Résilience

Gravité 1a 0,222b* 0,305b** 0,213b* 0,248b** −0,018b −0,004b 0,045b −0,179b

Risque 0,202a** 1a 0,469b** 0,195b* −0,038b 0,034b 0,056b −0,031b 0,049b

Crainte 0,182a** 0,243a** 1a 0,253b** 0,308b** −0,144b 0,043b −0,010b −0,170b

Respect 0,151a* 0,129a 0,157a* 1a 0,043b −0,043b 0,170b 0,008b −0,043b

Stress 0,359a** 0,048a 0,270a** −0,022a 1a −0,208b* −0,280b** 0,280b** −0,450b**
Qualité vie −0,142a* 0,035a 0,093a 0,010a −0,311a** 1a 0,046 −0,074b 0,187b*
Relations 0,018a 0,117a −0,039a −0,011a −0,185a** 0,208a** 1a −0,296b** 0,118b

Solitude 0,225a** 0,043a 0,247a** 0,179a** 0,515a** −0,193a** −0,271a** 1a −0,328b**
Résilience −0,153a* 0,043a −0,214a** −0,116a −0,425a** 0,028a 0,142a* −0,498a** 1a
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Note. * : p < 0,05 ; ** : p < 0,01.
a Ces parties correspondent aux résultats des métropolitains.
b Ces parties correspondent à ceux des réunionnais.

dans le respect des distanciations sociales prescrites. Ceci leur per-
mettrait de lutter contre la solitude et de nourrir leur résilience.
Certainement que l’habitat, ses attributs et son environnement
contribuent au respect du confinement. Ce sont là des ressources
disponibles pour permettre de tenir de l’intérieur et de résister aux
aléas du confinement. Tous les espaces n’offrent pas toujours les
mêmes  gages de qualité de vie en raison des mauvaises conditions
de logement, notamment à La Réunion [30], ce qui interpelle la
question des inégalités sociales face au confinement. Les croyances
pourraient également influencer le respect des mesures [31]. À
La Réunion, le recours aux protections religieuses voire magi-
coreligieuses est souvent une ressource. Ses filiations multiples,
notamment catholiques, malgaches et hindoues peuvent entraîner
la représentation de la COVID-19 comme  une sanction divine qui
les atteindra de toute faç on, comme  dans d’autres cultures pour
d’autres crises, ce qui pourrait augmenter leur résilience [32].

Résilience, solitude, qualité de vie et des relations

Les comparaisons de moyennes ont montré des scores signifi-
cativement plus importants de solitude en métropole, alors qu’à la
Réunion les scores de résilience et de qualité de vie étaient plus
élevés. L’absence de significativité n’exclut pas de s’interroger sur
ce qui explique des scores plus élevés de résilience à La Réunion,
qui était corrélée négativement à la solitude. Les Réunionnais ont
la possibilité de puiser leurs ressources au sein de leurs relations
interpersonnelles, et en étant moins isolés, présenter une meilleure
santé mentale [9,10]. Ceci converge vers les conclusions d’une autre
étude sur l’importance de la résilience dans la situation actuelle
[13]. Il serait intéressant de conduire une étude sur les spécificités
de la résilience dans l’océan Indien mais aussi comparativement
entre différentes cultures. De manière générale, les Réunionnais
ont estimé avoir une meilleure qualité de vie depuis le confinement,
cette différence étant à la limite de la significativité. Dans cet échan-
tillon, on observait une corrélation significative entre qualité de vie
et résilience. La qualité de vie était peut-être déjà estimée comme
meilleure par les Ultramarins du fait d’une histoire et d’un contexte
de vie différents. Il n’y avait pas de différence concernant la qualité
des relations interpersonnelles au domicile dans les deux échan-
tillons, ni de relations spécifiques avec le stress ou la crainte d’être
contaminé. Le poids statistique des autres variables était peut-être
trop important, le nombre de personnes vivant seules également
ou l’item utilisé pour évaluer la qualité des relations au domicile
n’était pas adapté. Cette variable aurait mérité d’être explorée à
l’aide d’un outil validé.
Implications

À l’examen des conséquences psychologiques et psychosociales
de la COVID-19, nous avons constaté que les enjeux de la pandémie
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épassaient la simple question de la recherche de modélisation de
a pandémie, d’un traitement ou de prévention. Elles nous semblent
ussi interpeller de manière globale la capacité de nos sociétés à
ntégrer le risque comme  préoccupation sociale. Sur ce point, si
ette étude éclaire sur les comportements individuels, notamment
ur la perception du risque, elle nous invite également à repenser
a gestion sur plusieurs axes.

Il semble nécessaire d’intégrer le risque sanitaire dans les poli-
iques liées à l’habitat à des fins de protection, de mieux-être des
ersonnes, et de prévenir la précarisation économique par le biais
e dispositif d’aide pensés en amont. L’intérêt pour le dévelop-
ement d’une démarche psychoéducative auprès de la population
énérale doit être maintenu, notamment pour diminuer la symp-
omatologie anxiodépressive [7], tout comme il semble évident
e pérenniser l’accompagnement psychosocial des individus les
lus vulnérables au travers de dispositifs d’écoute et de sou-
ien. La population doit être outillée pour traverser au mieux ce
ype d’événements négatifs, qui peut être anxiogène, voire trau-

atogène. De manière générale, la population bénéficierait de
echniques de réduction et de gestion du stress, ce qui pourrait à la
ois les aider à faire face mais aussi à adopter de meilleurs compor-
ements [6,33]. Une attention particulière devrait être portée à la
sychoéducation des plus jeunes à finalité préventive des conduites

 risque dont le non-respect du confinement ou des postures de
istanciation sociale et des gestes barrières.

Ces données franç aises pourront être utilisées pour comparai-
on et conduire à plus de travaux interculturels, étant donné la
résence de différences significatives entre métropolitains et ultra-
arins réunionnais. La comparaison des mesures mises en place,

u soutien proposé et de la santé mentale de la population pourrait
onner des indications sur comment gérer les prochaines crises.

l est intéressant de se demander quelle a été l’utilisation des pla-
eformes téléphoniques de soutien psychologique dans différentes
égions et comment de nouvelles méthodes pourraient être propo-
ées [34].

imites

Bien qu’apportant de nouvelles données, cette étude présente de
ombreuses limites. Elle aurait gagné à avoir un échantillon de taille
lus importante et à être plus homogène (notamment en termes
e genre, de catégorie socioprofessionnelle ou de niveau d’études),
out comme  d’une méthode plus rigoureuse d’échantillonnage. Des
nalyses croisant l’âge et le genre auraient pu mettre en avant
es différences plus spécifiques, tout comme il aurait été perti-
ent de créer des sous-groupes en fonction de l’exposition, mais

eci aurait nécessité un échantillon plus conséquent. Au vu de
os interprétations, d’autres variables auraient pu être explorées,
otamment liées au mode et au lieu de vie. Évalué à la fin de la
ériode de confinement, le stress perç u ne présentait pas la même
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intensité en début de crise, en début puis au cours du confine-
ment comme  le suggèrent d’autres résultats [7,25]. Par ailleurs,
certaines des variables utilisées ne sont composées que d’un item
alors que certains outils, allongeant le protocole, auraient apporté
plus d’informations et donné plus de poids à nos résultats. Certaines
questions ne permettaient pas de faire face à toutes les situations ;
par exemple, certaines personnes étaient en couple mais étaient
confinées seules pendant le confinement ; d’autres ont dû faire face
à une perte de revenus, ce qui a certainement un impact psycho-
social. Deux variables déviant de la normalité ont été ajoutées aux
analyses paramétriques et ces résultats doivent donc être considé-
rés avec précaution. Ainsi, le manque de significativité et l’absence
de différences plus marquées pourraient s’expliquer en partie par
la méthodologie.

Conclusions

Cette étude apporte des données nouvelles sur l’impact psy-
chologique de la COVID-19 à la fin de la période de confinement
dans deux échantillons franç ais présentant des caractéristiques
spécifiques. Les différences observées soulignent une crainte plus
importante chez les métropolitains plus exposés. Les Réunionnais
ne se sentaient pas épargnés par le risque d’être contaminé malgré
le nombre de cas limités à La Réunion ou l’absence de décès depuis
l’apparition du premier cas le 11 mars 2020 jusqu’à la fin du confi-
nement. Quelles seront les conséquences à moyen terme de cette
pandémie sur la santé mentale déjà fragiles des Réunionnais mais
aussi de millions d’individus ?
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