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TB  active  ou  des  séquelles  de  TB,  recrutés  au  sein  du  Glo-
bal  Tuberculosis  Network  dans  18  pays  et  3  continents  (dont
9  centres  français).  L’âge  moyen  des  patients  était  de  48  ans,
avec  une  majorité  d’hommes  (81,6  %).  Les  migrants  repré-
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COVID-19, tuberculose et mortalité
induite

COVID-19,  tuberculosis  and  induced  mortality
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Cher  éditeur,

La  maladie  à  coronavirus  2019  (COVID-19)  [COrona  VIru
Disease-19]  est  due  au  SARS-CoV-2  (severe  acute  respir
tory  syndrome  coronavirus  2),  virus  à  tropisme  respiratoir
apparu  en  Chine  en  décembre  2019.  Ce  nouveau  virus,  re
ponsable  de  la  pandémie  actuelle  [1],  peut  être  à  l’origin
de  formes  sévères,  nécessitant  une  hospitalisation  en  réan
mation  et  associées  à  un  taux  de  mortalité  importan
Au  4  septembre  2020,  plus  de  26  millions  de  cas  et  d
870  000  morts  étaient  recensés  dans  le  monde  [2]. La  tube
culose  (TB)  est  pour  l’Organisation  mondiale  de  la  sant
(OMS),  la  principale  cause  de  décès  par  maladie  infe
tieuse,  responsable  de  1,4  millions  de  morts  en  2018  [3
La  COVID-19  et  la  TB  sont  toutes  deux  transmissibles  pa
voie  aérienne  ;  ces  deux  pathologies  ont  des  symptôme
en  commun,  notamment  la  fièvre,  la  toux  et  la  dyspné
[4]  ainsi  que  plusieurs  facteurs  de  risques  (un  âge  avancé
le  diabète,  les  pathologies  respiratoires  chroniques  et  le
états  d’immunodépression,  etc...).  La  pandémie  de  SAR
CoV-2  a  conduit  de  nombreux  pays  à  instaurer  des  mesure
sanitaires  destinées  à  ralentir  la  transmission  de  la  mal
die  et  à  éviter  la  saturation  des  hôpitaux,  notammen
des  services  de  réanimation  (distanciation  sociale,  port  d
masque,  lavage  régulier  des  mains,  fermeture  de  lieux  d
rassemblement,  mise  en  quarantaine,  confinement).  Ce
mesures  ont  permis  de  ralentir  la  propagation  de  l’épidém
de  COVID-19  mais  aussi  de  favoriser  le  développemen
et/ou  l’aggravation  de  cas  de  TB  (en  raison  des  difficu
tés  d’accès  aux  centres  de  dépistage  et  de  soins  de  

TB,  parfois  transformés  en  centres  dédiés  à  la  COVID-1

[5].  Il  nous  a  semblé  intéressant  d’analyser  les  données
sentaient  53,1  %  de  l’effectif  (n  =  26).  La  prévalence  de
formes  à bacilles  résistants  était  de  17,8  %  (8/45)  don
0,88  % de  formes  à  bacilles  multirésistants  (MDR-TB).  U
seul  patient  présentait  une  TB  extra-pulmonaire  exclusive
Le  diagnostic  de  la  COVID-19  avait  été  porté  chez  53  %  de
patients  en  cours  de  traitement  de  la  TB,  celle-ci  avait  ét
identifiée  après  la  COVID-19  chez  28,5  %  des  participan
et  les  deux  pathologies  avaient  été  diagnostiquées  dans  

même  semaine  chez  18,3  %  des  patients.  Le  taux  de  mo
talité  pour  l’ensemble  de  la  cohorte  était  faible  (10,2  %
ce  qui  pourrait  être  expliqué  par  le  fait  que  plus  de  

moitié  de  l’effectif  (53,1  %)  étaient  jeunes  (âge  moyen
33  ans).  Toutefois,  les  auteurs  soulignaient  la  nécessit
d’études  complémentaires  comportant  des  effectifs  plu
importants.  Motta  et  al.  [7]  ont  regroupé  les  49  patients  d
la  cohorte  de  Tadolini  et  al.  [6]  avec  une  seconde  cohort
de  20  patients  hospitalisés  souffrant  de  COVID-19  et  de  TB
Parmi  les  patients  de  cette  seconde  cohorte,  85  %  (17/2
étaient  des  migrants,  âgés  en  moyenne  de  37  ans.  Le  tau
de  mortalité  globale  (des  2  cohortes)  était  de  11,6  %  (8/69
Parmi  les  patients  décédés,  7  sur  8  étaient  des  hommes,  âgé
en  moyenne  de  70  ans  et  dont  la  TB  était  antérieure  au  di
gnostic  de  COVID-19.  Sept  patients  sur  9  avaient  un  bacil
sensible  aux  antituberculeux;  un  seul  avait  un  Mycobacte
rium  bovis, ayant  une  résistance  naturelle  au  pyrazinamide

Quel  est  l’impact  de  la  tuberculose  sur  la  mortalité  par
COVID-19  ?

La méta-analyse  de  Gao  et  al.  [8],  portant  seulemen
sur  deux  études  chinoises,  regroupant  234  patients,  n
retrouvait  pas  d’association  significative  entre  la  TB  et  

mortalité  liée  au  COVID-19  (OR  =  1,40;  IC95  %:  0,10—18,9
p  = 0,80).  Aux  Philippines,  Sy  et  al.  [9]  ont  mené  la  premièr
étude  longitudinale  (entre  le  17  mai  2020  et  le  15  juin  202
chez  530  patients  ayant  la  COVID-19  (validé  par  un  test  viro
logique  par  RT-PCR  positif).  Les  auteurs  constataient,  che
les  patients  ayant  une  TB  active  ou  des  antécédents  de  TB
une  augmentation  du  risque  de  mortalité  liée  à  la  COVID-1
Comparativement  aux  patients  COVID-19  indemnes  de  T
(actuelle  ou  ancienne),  il  était  noté  une  association  positiv
entre  la  présence  d’une  TB  active  ou  d’antécédents  d
TB  et  le  risque  de  décès  par  COVID-19  (RR  =  2,17;  IC95  %
1,4—3,37;  p  =  0,001).  Le  même  constat  était  fait  dans  

sous-groupe  des  patients  COVID-19  hospitalisés  (RR  =  2,2
IC95  %:  1,35—3,75;  p  =  0,002).  Enfin,  le  délai  moyen  entr
le  moment  du  diagnostic  de  COVID-19  et  le  décès  était  plu
court  chez  patients  ayant  une  TB  active  ou  des  antécéden
de  TB  (p  =  0,0031).  Toutefois,  dans  cette  étude,  le  statu
sérologique  pour  le  virus  de  l’immunodéficience  humain
(VIH)  n’était  pas  documenté  et  la  durée  du  suivi  éta

courte  (1  mois).
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Quelle  est  la  répercussion  de  la  COVID-19  sur  la
mortalité  par  tuberculose  ?

Plusieurs  études  de  modélisation  ont  permis  d’estimer
l’impact  de  la  COVID-19  sur  la  mortalité  par  TB.  En  Inde,
Husain  et  al.  [10],  se  basant  sur  un  rapport  de  Stop-TB
partnership  [11]  prédisent  un  excès  de  cas  de  TB  non
diagnostiqués  et/ou  non  traités  lié  au  risque  accru  de  trans-
mission  au  sein  d’un  même  foyer,  avec  pour  chaque  mois  de
confinement,  un  excès  de  232  665  cas  de  TB  ainsi  que  de
11  663  cas  de  MDR-TB  et  de  71  290  décès  par  TB.  Le  travail
de  Glaziou  [12]  rapporte  que  l’OMS  a  envisagé  plusieurs
degrés  de  diminution  de  détection  des  cas  de  TB  (diminution
liée  aux  mesures  visant  à  limiter  la  propagation  du  virus).
Si  la  détection  des  cas  de  TB  diminuait  de  25  %  sur  une
période  de  3  mois,  une  augmentation  de  13  %  de  la  mortalité
par  TB  est  prédite  (soit  190  000  décès  supplémentaires,
comparativement  à  la  période  précédant  la  COVID-19),  avec
un  nombre  total  de  décès  par  TB  en  2020  de  1,66  million
(comparable  à  celui  de  2015).  Si  le  taux  de  détection  des
cas  de  TB  diminuait  de  50  %  en  3  mois,  le  nombre  total  de
dé
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tanaise  de  Malik  et  al.  [16]  décrit  une  approche  innovante
basée  sur  la  conception  d’un  dépistage  radiologique  utilisant
un  dispositif  existant  (camion  équipé  d’un  appareil  de  radio-
graphie  pulmonaire)  piloté  à  distance  par  un  système  vocal
et  utilisant  un  logiciel  d’intelligence  artificielle:  (AI)-based
Infinity  software  [17]  et  associant  un  algorithme  capable
de  détecter  de  nombreuses  anomalies  radiographiques  pul-
monaires  en  proposant  une  évaluation  du  risque  de  TB  et
de  pneumonie  liée  à  la  COVID-19.  Au-delà  de  ce  progrès,
la  prévention  et  les  soins  continus  aux  personnes  restent
les  clés  du  succès  contre  toutes  les  pandémies  autant  qu’ils
requièrent  l’implication  de  chaque  professionnel  de  santé,
au  premier  rang  desquels  se  comptent  les  pneumologues.
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