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COVID-19, tuberculosis and induced mortality
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Cher éditeur,

La maladie a coronavirus 2019 (COVID-19) [COrona Virus
Disease-19] est due au SARS-CoV-2 (severe acute respira-
tory syndrome coronavirus 2), virus a tropisme respiratoire
apparu en Chine en décembre 2019. Ce nouveau virus, res-
ponsable de la pandémie actuelle [1], peut étre a l’origine
de formes séveres, nécessitant une hospitalisation en réani-
mation et associées a un taux de mortalité important.
Au 4 septembre 2020, plus de 26 millions de cas et de
870 000 morts étaient recensés dans le monde [2]. La tuber-
culose (TB) est pour l’Organisation mondiale de la santé
(OMS), la principale cause de décés par maladie infec-
tieuse, responsable de 1,4 millions de morts en 2018 [3].
La COVID-19 et la TB sont toutes deux transmissibles par
voie aérienne ; ces deux pathologies ont des symptomes
en commun, notamment la fiévre, la toux et la dyspnée
[4] ainsi que plusieurs facteurs de risques (un age avancé,
le diabéte, les pathologies respiratoires chroniques et les
états d’immunodépression, etc...). La pandémie de SARS-
CoV-2 a conduit de nombreux pays a instaurer des mesures
sanitaires destinées a ralentir la transmission de la mala-
die et a éviter la saturation des hopitaux, notamment
des services de réanimation (distanciation sociale, port du
masque, lavage régulier des mains, fermeture de lieux de
rassemblement, mise en quarantaine, confinement). Ces
mesures ont permis de ralentir la propagation de |’épidémie
de COVID-19 mais aussi de favoriser le développement
et/ou ’aggravation de cas de TB (en raison des difficul-
tés d’acces aux centres de dépistage et de soins de la
TB, parfois transformés en centres dédiés a la COVID-19)
[5]. Il nous a semblé intéressant d’analyser les données

publiées concernant les liens entre COVID-19, TB et mor-
talité.

Tadolini et al. [6] ont décrit la premiére cohorte de
49 patients consécutifs atteints de COVID-19 et ayant une
TB active ou des séquelles de TB, recrutés au sein du Glo-
bal Tuberculosis Network dans 18 pays et 3 continents (dont
9 centres francais). L’age moyen des patients était de 48 ans,
avec une majorité d’hommes (81,6 %). Les migrants repré-
sentaient 53,1 % de Ueffectif (n=26). La prévalence des
formes a bacilles résistants était de 17,8 % (8/45) dont
0,88 % de formes a bacilles multirésistants (MDR-TB). Un
seul patient présentait une TB extra-pulmonaire exclusive.
Le diagnostic de la COVID-19 avait été porté chez 53 % des
patients en cours de traitement de la TB, celle-ci avait été
identifiée aprés la COVID-19 chez 28,5 % des participants
et les deux pathologies avaient été diagnostiquées dans la
méme semaine chez 18,3 % des patients. Le taux de mor-
talité pour ’ensemble de la cohorte était faible (10,2 %),
ce qui pourrait étre expliqué par le fait que plus de la
moitié de Ueffectif (53,1 %) étaient jeunes (age moyen:
33 ans). Toutefois, les auteurs soulignaient la nécessité
d’études complémentaires comportant des effectifs plus
importants. Motta et al. [7] ont regroupé les 49 patients de
la cohorte de Tadolini et al. [6] avec une seconde cohorte
de 20 patients hospitalisés souffrant de COVID-19 et de TB.
Parmi les patients de cette seconde cohorte, 85 % (17/20)
étaient des migrants, agés en moyenne de 37 ans. Le taux
de mortalité globale (des 2 cohortes) était de 11,6 % (8/69).
Parmi les patients décédés, 7 sur 8 étaient des hommes, agés
en moyenne de 70 ans et dont la TB était antérieure au dia-
gnostic de COVID-19. Sept patients sur 9 avaient un bacille
sensible aux antituberculeux; un seul avait un Mycobacte-
rium bovis, ayant une résistance naturelle au pyrazinamide.

Quel est I’'impact de la tuberculose sur la mortalité par
COVID-19 ?

La méta-analyse de Gao et al. [8], portant seulement
sur deux études chinoises, regroupant 234 patients, ne
retrouvait pas d’association significative entre la TB et la
mortalité liée au COVID-19 (OR=1,40; 1C95 %: 0,10—18,93;
p=0,80). Aux Philippines, Sy et al. [9] ont mené la premiere
étude longitudinale (entre le 17 mai 2020 et le 15 juin 2020)
chez 530 patients ayant la COVID-19 (validé par un test viro-
logique par RT-PCR positif). Les auteurs constataient, chez
les patients ayant une TB active ou des antécédents de TB,
une augmentation du risque de mortalité liée a la COVID-19.
Comparativement aux patients COVID-19 indemnes de TB
(actuelle ou ancienne), il était noté une association positive
entre la présence d’une TB active ou d’antécédents de
TB et le risque de décés par COVID-19 (RR=2,17; 1C95 %:
1,4-3,37; p=0,001). Le méme constat était fait dans le
sous-groupe des patients COVID-19 hospitalisés (RR=2,25;
1C95 %: 1,35—3,75; p=0,002). Enfin, le délai moyen entre
le moment du diagnostic de COVID-19 et le décés était plus
court chez patients ayant une TB active ou des antécédents
de TB (p=0,0031). Toutefois, dans cette étude, le statut
sérologique pour le virus de l'immunodéficience humaine
(VIH) n’était pas documenté et la durée du suivi était
courte (1 mois).
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Quelle est la répercussion de la COVID-19 sur la
mortalité par tuberculose ?

Plusieurs études de modélisation ont permis d’estimer
’impact de la COVID-19 sur la mortalité par TB. En Inde,
Husain et al. [10], se basant sur un rapport de Stop-TB
partnership [11] prédisent un exceés de cas de TB non
diagnostiqués et/ou non traités lié au risque accru de trans-
mission au sein d’un méme foyer, avec pour chaque mois de
confinement, un exces de 232 665 cas de TB ainsi que de
11 663 cas de MDR-TB et de 71 290 déces par TB. Le travail
de Glaziou [12] rapporte que ’OMS a envisagé plusieurs
degrés de diminution de détection des cas de TB (diminution
liée aux mesures visant a limiter la propagation du virus).
Si la détection des cas de TB diminuait de 25 % sur une
période de 3 mois, une augmentation de 13 % de la mortalité
par TB est prédite (soit 190 000 déces supplémentaires,
comparativement a la période précédant la COVID-19), avec
un nombre total de décés par TB en 2020 de 1,66 million
(comparable a celui de 2015). Si le taux de détection des
cas de TB diminuait de 50 % en 3 mois, le nombre total de
déces par TB en 2020 atteindrait 1,85 million, c’est a dire
celui de ’année 2012. Pour leur part, Hogan et al. [13] ont
réalisé une étude de modélisation, avec une projection sur
les 5 prochaines années, pour les pays a revenus moyens ou
faibles ayant une forte incidence de TB. L’accroissement
global de la mortalité par TB était estimé a 20 %. Le facteur
principal en était le retard du diagnostic et du traitement
des nouveaux cas de TB, lié a la diminution de [’accés aux
soins en raison des mesures de lutte contre la COVID-19.
McQuaid et al. [14] ont utilisé un modéle mathématique
intégrant différents paramétres relatifs au patient et a
la tuberculose, adapté aux données épidémiologiques de
la Chine, de U'Inde et de UAfrique du Sud, afin d’évaluer
impact des mesures associées a |’épidémie de COVID-19
(diminution des contacts sociaux d’une part et de [’accés et
de la disponibilité des services de soin de la TB d’autre part).
En combinant ces différentes variables, différents scénarios
pouvaient ainsi étre élaborés et la modification de la morta-
lité par TB au cours des cing années suivantes estimée. Ce
travail met en évidence que chaque effet bénéfique sur la
mortalité par TB lié a la distanciation sociale est largement
mis en défaut par la diminution de ’acces aux soins et au
traitement de la TB. Toutefois, avec le pire scénario corres-
pond a une faible diminution des contacts sociaux et a une
restriction importante de ’accés aux soins, [’augmentation
estimée du nombre de décés par TB entre 2020 et 2024 est
alors de 23 516 (Chine), 149 448 (Inde) et 28 631 (Afrique du
Sud), soit une augmentation globale de 8 % a 14 % des cas de
déces par TB pour ces 3 pays au cours de la méme période.
Concernant la Chine, Chen et Zhang [15] sont moins pessi-
mistes par rapport aux prédictions mathématiques a long
terme de McQuaid et al. [14] en arguant de U’efficacité des
mesures préventives prises contre la COVID-19 associées a
’expérience acquise dans la lutte contre la TB au cours de la
pandémie.

En conclusion, il est urgent de lutter contre la pandé-
mie de COVID-19 mais il convient de mener simultanément
le combat contre I’épidémie de TB. Les études soulignent
importance d’envisager le dépistage et la prise en charge
de ces deux infections qui sont causes de mortalité,
justifiant une commune implication sanitaire. L’étude pakis-

tanaise de Malik et al. [16] décrit une approche innovante
basée sur la conception d’un dépistage radiologique utilisant
un dispositif existant (camion équipé d’un appareil de radio-
graphie pulmonaire) piloté a distance par un systéme vocal
et utilisant un logiciel d’intelligence artificielle: (Al)-based
Infinity software [17] et associant un algorithme capable
de détecter de nombreuses anomalies radiographiques pul-
monaires en proposant une évaluation du risque de TB et
de pneumonie liée a la COVID-19. Au-dela de ce progreés,
la prévention et les soins continus aux personnes restent
les clés du succes contre toutes les pandémies autant qu’ils
requiérent "implication de chaque professionnel de santé,
au premier rang desquels se comptent les pneumologues.
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