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Conjunctivitis in primary care: Possible
clinical presentation of COVID-19

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo publicado en esta revista
por Gonzalez-Silva et al. acerca de la afectacion clinica y
sintomatologia en pacientes mayores de 65 anos con enfer-
medad por coronavirus (COVID-19)'. En esta serie de casos,
se describen los antecedentes médicos y la clinica pre-
sentada por 7 pacientes diagnosticados de COVID-19 en
marzo de 2020. Este articulo representa el comienzo de
una carrera vertiginosa en la investigacion de la infeccion
por coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave de
tipo 2 (SARS-CoV-2). Desde entonces, han sido numerosos
los estudios publicados en la literatura cientifica que nos
han ayudado a conocer mejor la presentacion clinica de la
enfermedad?.

Esta serie de casos ilustra de un modo representativo los
diferentes perfiles de pacientes y manifestaciones clinicas
de COVID-19 que pueden aparecer en atencion primaria.
Damos la enhorabuena a sus autores por su excelente tra-
bajo en una situacion critica, esperemos irrepetible. La
presentacion clinica mas frecuente de la COVID-19 es de tipo
respiratorio, como tos, fiebre, disnea o malestar general. Sin
embargo, existen otros sintomas menos frecuentes, como es
la sintomatologia ocular, no descritos en este articulo, que
consideramos relevante mencionar.

La conjuntivitis ha sido descrita como una manifesta-
cion clinica asociada a la infeccion por SARS-CoV-2, y puede
representar un signo precoz de la enfermedad o incluso
aparecer como (nico sintoma de COVID-19°. En funcién de
ello, consideramos fundamental destacar la importancia de
la identificacion de conjuntivitis como posible sintoma de
COVID-19 en las consultas de atencion primaria.

Hasta el momento, la prevalencia publicada de con-
juntivitis asociada a COVID-19 ha sido muy variable
(0,8-31,6%)%*. Nuestro grupo de investigacidon realizd un
estudio en 301 pacientes hospitalizados con diagnostico con-
firmado de infeccién por SARS-CoV-2 en el Hospital Clinico
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San Carlos de Madrid, encontrando una prevalencia de con-
juntivitis del 11,6%, es decir, que aproximadamente uno
de cada 10 pacientes con COVID-19 presentaron conjunti-
vitis en algiin momento de la enfermedad®. Se cree que la
sintomatologia ocular ha sido infraestimada, especialmente
durante el comienzo de la pandemia, debido a la prioriza-
cion de enfermedad mas grave que requeria mayor atencion.
Se ha detectado también, la presencia de RNA de SARS-CoV-
2 en lagrima y exudado conjuntival®, aunque la rentabilidad
diagnostica de la prueba de la reaccion en cadena de la poli-
merasa (PCR) en lagrima parece por el momento baja. No
obstante, estos hallazgos confirman la presencia de SARS-
CoV-2 en fluidos oculares de pacientes COVID-19 tanto con
conjuntivitis como sin conjuntivitis®. Todo ello reafirma el
papel de la superficie ocular en la transmisibilidad de la
infeccion y la importancia de la proteccion ocular en la
exploracion de pacientes sospechosos de COVID-19 en aten-
cién primaria.

La presentacion clinica de la conjuntivitis asociada a la
infeccion por SARS-CoV-2 es similar a la presentacion de
otras conjuntivitis viricas y, por tanto, dificil de diferen-
ciar incluso para oftalmoélogos experimentados. Se puede
presentar de modo unilateral o bilateral, con hiperemia
conjuntival habitualmente leve-moderada, acompanada de
lagrimeo o leve secrecion. Suele ser una condicion autolimi-
tada que se puede resolver espontaneamente en 2-4 dias, y
por el momento no se han identificado secuelas visuales ni
complicaciones graves asociadas®. Se ha descrito su apari-
cion tanto como sintoma inicial de la infeccion como durante
la hospitalizacion®. Por otro lado, un metaanalisis reciente
describe su asociacion a una mayor severidad clinica de la
enfermedad?.

Como conclusion, la conjuntivitis representa una mani-
festacion clinica de la infeccion por SARS-CoV-2. Ante
un paciente con conjuntivitis en atencion primaria, se
debe prestar especial atencion a los signos y sintomas
acompanantes que puedan ayudar a un diagnostico precoz
de la infeccion.
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