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than the phase I antibody response. An IgG antibody titer of >1:800
to phase I antigens suggests chronic infection.*>

Usually the infection is treated for 18-24 months and first
line treatment include doxycycline and hydrochloroquine or
quinolones. Monitoring should be based on clinical, serological and
imaging criteria (PET/TC). Surgical intervention is recommended
and always should be associated with antibiotic therapy when
vascular infection is confirmed.5”

Series of cases of C. burnetii infections on vascular grafts
emphasize in the elevated mortality of C. burnetii vascular
infections and recommend surgical intervention shortly after
diagnosis.®?

Few cases of Q fever in patients with renal transplant have
been reported.’® In our case the patient bared an abdomi-
nal vascular graft stent, with radiologic signs of peri-prosthetic
infection. Although surgery in these cases always should be
proposed, medical therapy should be considered in a select
group of patients in which surgery cannot be performed. In
our case the patient presented an extremely high risk of kid-
ney allograft loss and death during surgery, therefore, after
careful evaluation by a multi-disciplinary team (nephrologists,
infectious diseases specialists and vascular surgeons), surgery
was discarded and prolonged antibiotic therapy was recom-
mended.

Finally, the patient died of a liver tumor without finding a robust
association between the tumor and the predisposition to this type
of infrequent infection.

We present a case of chronic Coxiella burnetii infection
in a kidney transplant patient with endovascular infection. C.
burnetii infection should be suspected in patients with immuno-
suppressive therapy and long-data constitutional syndrome,
especially if they carry a vascular graft; also medical therapy
should be considered in patients where surgery cannot be exe-
cuted.
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Descripcion de 12 pacientes VIH positivos )

que han padecido la COVID-19 en nuestra area

Description of 12 HIV-positive patients who have
had the COVID-19 in our area

Sr. Editor:

Las personas que viven con VIH (PVCVIH) habitualmente son
consideradas grupo de riesgo en situaciones de epidemia por
agentes infecciosos, las anuales por virus de la gripe y otras que
han ido surgiendo de manera intermitente en las Gltimas décadas,
debido a la inmunodeficiencia asociada a su enfermedad.

En el caso de esta nueva epidemia, la enfermedad por coron-
avirus de 2019 (COVID-19) asociada al sindrome respiratorio agudo
grave por coronavirus tipo 2 (SARS-CoV-2), no existen evidencias
de que presente un curso clinico diferente en las PVCVIH, excepto
quizas, para los que tienen cifras de CD4 < 200 células/jl, aunque
este punto, légico a priori, no estd plenamente confirmado'. No
obstante, un porcentaje significativo de PVCVIH son personas may-
ores de 50 afios, una tercera parte en la cohorte mas extensa de
nuestra Comunidad AutonémicaZ, que tienen mads riesgo de pre-
sentar patologias crénicas como hipertensién arterial, enfermedad
cardiovascular, enfermedad pulmonar crénica y mayor porcentaje

de tabaquismo, lo que supone un mayor riesgo de infecciones
respiratorias>#, y a su vez un mayor riesgo de mortalidad en caso
de padecer la COVID-19°6,

Una de las caracteristicas de la COVID-19 es su elevada trans-
misibilidad y mortalidad en los Centros Sociosanitarios (CSS) y las
Residencias de ancianos en los paises occidentales mas castigados
por la pandemia’-®. Queremos comunicar los casos de PVCVIH que
han padecido la COVID-19 atendidas en nuestro hospital, la may-
oria de ellas por un brote, que tuvo lugar en un CSS para PVCVIH
con discapacidades principalmente neurolégicas, que precisan de
cuidados que no pueden recibir en su entorno comunitario, en el
que 9 de los 10 residentes se infectaron, el residente que no se
infectd estaba ingresado en otro centro recuperandose de un esta-
tus epiléptico.

No son muchas las series comunicadas de COVID-19 en PVCVIH,
las que hemos revisado de nuestro pais y de Italia®!!, incluyen
un total de 103 casos en centros que controlan varios miles de
pacientes, tan solo 68 confirmados por real time-polimetrasa chain
reaction (RT-PCR) y el resto por sospecha clinica, que confirmaria
que los PVCVIH no suponen un especial grupo de riesgo para pade-
cer la COVID-19.

Con fecha 15-05-2020, hemos diagnosticado 317 casos de
COVID-19 confirmada por RT-PCR en nuestra area, 12 de ellos
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Tabla 1
Caracteristicas basales de los pacientes
Ingresados Sin ingreso
(n=7) (n=5)
Hombres 3 4
Mujeres 4 1

Edad; media (minimo-mdximo)

Afios con VIH; media

62 afios (55-80)
23,6 afios (4-35)

51 afos (37-58)
21,8 afios (14-31)

(minimo-mdximo)

Enfermedades oportunistas 5 2
Relacionada con SNC 5 2
Neoplasia activa 1 0

CD4 mads recientes (células/ul);
media (minimo-mdximo)
Carga viral <50 copias/ml 7 5
Tratamiento antirretroviral

418 (164-783) 598,6 (270-960)

Con inhibidor integrasa 5 3
Con inhibidor proteasa 2 2
TAR incluye TAF 2 2
Hipertension arterial 3 1
Diabetes mellitus 1 0
Enfermedad pulmonar crénica 1 0
Fumador/a

Activo/a 2 5
Exfumador/a 3 0
No fumador/a 2 0

SNC: sistema nervioso central; TAF: tenofovir alafenamida; TAR: tratamiento antir-
retroviral.

Tabla 2
Clinica, tratamiento, parametros analiticos al ingreso y evolucién de los PVCVIH con
la COVID-19

Ingresados No ingresados
(n=7) (n=5)
Clinica
Fiebre 6 2
Astenia 2 1
Sintomas respiratorios 6 0
Sintomas digestivos 0 1
Otros 1 (cefalea) 4 (1 conjuntivitis,
3 asintomaticos)
Neumonia 6 0
Multilobar 4
Tratamiento
Hidroxicloroquina 7 0
Azitromicina 7 0
Corticoides 6 0
Oxigeno 5 (4 con gafas 0
nasales)
Neutréfilos (células por10°/L) 4865 (1222-12390) 3830/4580
Linfocitos (células por10°/L) 1597 (413-2337) 2710/580
Dimero D (ng/mL) 2900 (588-8444) 588/532
LDH (U/L) 370 (245-649) 175/189
Ferritina (ng/mL) 461 (113-1029) 19/179
Proteina C reactiva (mg/L) 86 (7-256) 5/49
Procalcitonina (ng/mL) 0,23 (0,02-0,62) -/0,03
Exitus 32 0
RT-PCR SARS-CoV-2 de control 4 4
RT-PCR SARS-CoV-2 negativa 4 4

Los valores de laboratorio de los pacientes ingresados se expresan en media (valor
minimo-valor maximo). Tan solo a 2 de los pacientes no ingresados se les practicé
analitica de sangre en urgencias, los valores expresados corresponden a cada uno
de ellos.

2 Dos pacientes fallecieron durante el ingreso por COVID-19, otra paciente fallecié
3 semanas después del alta por progresién de una neoplasia activa con metastasis
diseminadas.

PVCVIH. En 7 pacientes se indicé ingreso hospitalario (5 proce-
dentes del CSS) y en los 5 restantes (4 del CSS), se realizd
seguimiento telefénico sin ingreso (tablas 1y 2). Todos estaban en
tratamiento antirretroviral (TAR), con carga viral < 50 copias/ml en
todos los casos y cifras de linfocitos CD4 > 200 células/pl en 10 de
los 12 pacientes. No se modificé el TAR en ningiin caso, por lo que

ninguno recibié lopinavir/ritonavir. Todos los pacientes dieron su
consentimiento para la publicacién de los datos clinicos.

De los 9 pacientes procedentes del CSS, 7 habian padecido al
menos una infeccién oportunista (I0), en 6 casos relacionada con
el sistema nervioso central (SNC), otro sin antecedente claro de 10
pero con un cuadro psiquiatrico relacionado con adiccién a drogas
por via venosa, lo que hizo dificil precisar los sintomas subjetivos
como astenia, disgeusia o anosmia, y finalmente la residente de
mayor edad, 80 afos, sin criterios de sida, pero con el antecedente
de enolismo y enfermedad hepatica crénica. De los 5 que ingre-
saron todos tenian fiebre y 4 presentaban clinica respiratoria con
infiltrados en la radiografia de térax.

Las otras 3 PVCVIH diagnosticadas venian de su casa: un paciente
mayor de 70 afios, con demencia asociada a VIH y neumonia bilat-
eral. Una mujer que consulté por cefalea retroocular izquierda
persistente, objetivandose ocupacién de seno etmoidal y meatos de
la fosa nasal izquierday le diagnosticamos recaida de una neoplasia
de mama; habia concluido la quimioterapia 5 meses antes, y pre-
sentaba una recidiva local sobre la cicatriz quirtrgica, adenopatias
miltiples, metastasis pulmonares, hepaticas y suprarrenales, pero
no presenté neumonia ni ningdn tipo de clinica respiratoria. El ter-
cer caso, también mujer, consulté por astenia, picor de garganta y
conjuntivitis, estuvo controlada en su domicilio presentando (ini-
camente febricula <37,5°C.

Todos los pacientes ingresados fueron tratados con la com-
binacién de hidroxicloroquina (HCQ) y azitromicina, 6 pacientes
incluidos los 5 que tenian neumonia recibieron también corticoides
en diferentes dosis, debido a las variaciones practicamente diarias
en las recomendaciones de tratamiento, que todos vivimos en las
primeras semanas de epidemia. Cuatro pacientes con antigenuria
de neumococo positiva en orina recibieron también tratamiento
antibiético para dicho microorganismo. Asi mismo se administré
heparina de bajo peso molecular en dosis profilactica a todos ellos.

A los pacientes que no ingresaron se les prescribié solamente
tratamiento sintomatico si era preciso y antibidtico a un paciente
con antigenuria positiva para neumococo sin clinica respiratoria,
pero con un dudoso infiltrado en la radiografia (es posible que si le
hubiésemos practicado una tomografia toracica hubiésemos detec-
tado algin infiltrado, por la mayor sensibilidad de la exploracién),
y aumento de la PCR en la analitica.

Tres de los 12 pacientes fallecieron, 2 en relacién con la
COVID-19: la paciente de 80 afios que tenia numerosas comorbil-
idades, hipertension arterial, diabetes, insuficiencia renal crénica
con filtrados glomerulares por CKD/EPI de 13-18 ml/min/1,73m? y
hepatopatia crénica sin descompensaciones; la clinica respirato-
ria empezé a empeorar a partir de las 48 h de ingreso con disnea
progresiva, necesidad de aporte de oxigeno cada vez mas alta y
tos no productiva; se afiadieron corticoides y analiticamente pre-
sentd incremento de los valores de ferritina, PCR, procalcitonina
(2,64 ng/ml) y especialmente de dimero D (55.000 ng/ml) y neu-
tréfilos (16.290/mm?3). Evolucioné térpidamente y se decidié la
limitacion del esfuerzo terapéutico. Fallecié con medidas de bien-
estar al cuarto dia de ingreso.

La segunda defuncién fue de un paciente de 56 afios, hipertenso,
con antecedentes de leucoencefalopatia multifocal progresiva,
deterioro cognitivo asociado al VIH y pulmén izquierdo minima-
mente funcionante, por elevacién del hemidiafragma, como secuela
de una herida de arma blanca, que obligd a esplenectomia en
la adolescencia. Presenté6 aumento de disnea que toleraba bien,
siendo dificil la administracién de oxigeno por la incapacidad del
paciente de colaborar en el tratamiento y progresion radiol6gica del
infiltrado del hemitérax derecho y afectacion contralateral, analiti-
camente tenia un moderado incremento de los valores de ferritina y
PCRy disminucién del dimero D al 50% del valor de ingreso. Fallecié
por parada cardiorrespiratoria el quinto dia de ingreso.
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Los dos casos tenian antigenuria de neumococo positiva y esta-
ban en tratamiento antibiético.

La tercera defuncién fue consecuencia de la recidiva neoplasica.
Habia sido dada de alta, pero reingresé por mal control de la cefalea
y la aparicién de exoftalmos izquierdo, en la revisién por parte de
otorrinolaringologia se concluyé que habia infiltracién neoplasica
enlos senos paranasales izquierdos que desplazaban el globo ocular
y era posiblemente la causa de la cefalea, al reingreso tenia RT-
PCR de SARS-CoV-2 negativa y la determinacién de anticuerpos por
inmunocromatografia también fue negativa.

Una vez superado el pico de la epidemia en nuestra area, pode-
mos decir que si exceptuamos los 9 casos de los pacientes residentes
en el CSS, la incidencia de la COVID-19 en nuestra cohorte de
PVCVIH ha sido muy baja, 3 de casi 300 pacientes que contro-
lamos en nuestra consulta, lo que nos sitia en poco mas del
1%, evidentemente no podemos descartar episodios asintomaticos
o minimamente sintomaticos que no han requerido de consulta
médica.

La situacién inmunolégica de nuestros pacientes, 10 con CD4 >
200 células/pl y el control viroldgico, todos con carga viral inde-
tectable es muy parecida al de los PVCVIH de las series que hemos
revisado”!!, en ellas solamente 10 casos tenian < 200 células
CD4/pl, y 5 carga viral detectable, un caso con ambos criterios
era un diagnéstico tardio concomitante de VIH y COVID-19°. Se
describen 10 casos criticos con 3 fallecimientos'?!! y otro seguia
ingresado en UCI con ventilaciéon asistida en el momento de la
publicacién®.

El hecho de que todos los residentes ingresados en ese momento
en el CSS padecieran la COVID-19, nos demuestra la facilidad de
expansion del virus en comunidades cerradas, donde la introduc-
cién del mismo por un trabajador externo a la institucién, provocé
la transmision a todos los residentes y algunos cuidadores, con el
triste balance de dos fallecimientos. Por el corto espacio de tiempo
en el que se sucedieron los inicios de sintomas, entre el 28 de marzo
y el 4 de abril, de todos los afectados, pensamos que cuando se
diagnostic6 el primer caso el 2 de abril, estaban todos infectados en
diferentes estadios presintomaticos y posiblemente de sintomas
leves. Hemos aprendido con la evolucién de la epidemia, la impor-
tancia de la transmisién en el periodo de incubacién y antes de
la aparicién de los primeros sintomas mas caracteristicos, como
la fiebre, tos y disnea'2. Asi mismo por la situacién cognitiva de
los internos, todos excepto uno con afectacién neuropsiquiatrica,
entendemos que era muy dificil mantener las medidas de preven-
cién y de aislamiento, a pesar de los esfuerzos de los cuidadores.

En 8 pacientes disponemos de RT-PCR SARS-CoV-2 de control,
unanegativa alas 4 semanas de inicio de la clinica, porque reingres6
por su neoplasia activay en los 7 pacientes del CSS que superaron la
COVID-19, 5 fueron negativas en el control realizado alas 5 semanas
delinicio del brote y 2 pacientes que pasaron la infeccién de manera
asintomadtica o con sintomas muy leves y no precisaron ingreso
tardaron 7 y 9 semanas hasta tener RT-PCR negativa.

Respecto al tratamiento en todos ellos empleamos los farma-
cos que teniamos disponibles y que podian ser efectivos frente al
SARS-CoV-2'3, HCQ, azitromicina, corticoides, excepto tocilizumab
porque ningln paciente estuvo con ventilacién mecanica, inva-
siva o no, requisito necesario para su uso en nuestro hospital, en
esas fechas por la poca disponibilidad del farmaco, tampoco pre-
scribimos lopinavir/ritonavir para no modificar ningin tratamiento
antirretroviral, no sabemos a ciencia cierta si su empleo ha modi-
ficado la evolucién de la COVID-19, cuestién tampoco resuelta en
estudios observacionales que incluyen muchos mas pacientes'413,
si que podemos constatar, que los pacientes que no ingresaron,
todos siguieron curso clinico favorable hacia la resolucién del
cuadro, sin recibir ninguno de estos principios activos.

Nuestra serie aporta datos de la alta contagiosidad del SARS-
CoV-2 en comunidades cerradas y las dificultades para evitar su

propagacion en este entorno, por la capacidad del virus de trans-
mitirse en la fase asintomatica de la enfermedad. Las limitaciones
de la serie vienen dadas por el pequefio tamaifo de la muestra, no
podemos establecer comparaciones entre los pacientes ingresados
y noingresados o entre los residentes en el CSS y los residentes en la
comunidad, asi mismo pensamos que no es aplicable a otros grupos
dadas las especiales caracteristicas de afectacién neurocognitiva de
la mayoria de los pacientes.
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