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Cartas  al  Editor

asofaríngeo,  ENG  (realizado  con  48  h  de  síntomas  y  repe-
ido  a  las  2  semanas),  RM  craneal  sin  contraste  y  anticuerpos
ntigangliósidos,  sin  cambios  en  serologías  con  respecto  a
revias.  Recibe  en  este  caso  únicamente  5  días  de  tra-
amiento  con  Igs,  con  mejoría,  siendo  dado  de  alta  con

2. Jung JH, Oh EH, Shin JH, Kim DS, Choi SY, Choi KD, et al. Atypical
clinical manifestations of Miller Fisher syndrome. Neurol Sci.
2019;40:67—73.

3. Arányi Z, Kovács T, Sipos I, Bereczki D. Miller Fisher syndrome:
Brief overview and update with a focus on electrophysiological
ftalmoparesia  leve.
La  recurrencia  del  SMF  es  poco  frecuente1,4,5.  Presenta-

os  un  paciente  que,  tras  sufrir  un  primer  episodio,  queda

findings. Eur J Neurol. 2012;19:15—23.
4. Heckmann JG, Dütsch M. Recurrent Miller Fisher syndrome: Cli-

nical and laboratory features. Eur J Neurol. 2012;19:944—54.
5. Ayas ZÖ, Aras YG, Güngen BD. An Unusual Recurrence of Miller
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sintomático,  volviendo  a  sufrir  una  recaída  en  2  años,  con
intomatología  semejante  y  desencadenante  infeccioso  en
mbos  casos.  Cabe  mencionar  la  negatividad  de  anticuerpos
ntigangliósidos  en  ambos  ingresos,  así  como  la  normali-
ad  del  ENG  en  el  segundo  de  ellos,  hechos  ya  descritos
n  otros  casos  de  recurrencias4,7,  pudiendo  ser  debido  a  la
recocidad  de  la  realización  de  la  prueba7,8.

En  otros  casos  descritos  de  recurrencia  del  espectro  SGB
os  síntomas  suelen  ser  más  graves  en  el  segundo  episodio9,
ero  en  nuestro  paciente  no  encontramos  esta  evolución.
ostró,  además,  una  excelente  respuesta  a  las  Igs  en  la

ecurrencia,  hecho  que  no  se  observó  en  el  primer  evento.
esconocemos  el  origen  de  la  menor  gravedad  y  mejor  res-
uesta  a  las  Igs  en  la  recidiva,  si  bien  pueden  tener  que  ver
actores  inmunológicos  del  paciente  y  etiológicos  del  agente
esencadenante.

Por  otro  lado,  no  se  conocen  las  causas  que  predispo-
en  a  padecer  un  curso  recidivante  del  SGB.  Se  ha  descrito
ue  pacientes  menores  de  30  años,  con  afectación  mode-
ada  y  fenotipo  de  SMF,  tienen  mayor  riesgo  de  recurrencia9.
unque  las  razones  de  este  hecho  no  están  claras,  se  han
escrito  ciertos  HLA  implicados  en  este  fenómeno  (HLA-Cw3

 HLA-DR2),  así  como  factores  inmunológicos  constituciona-
es  del  paciente4,6,9,10.
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OVID-19 related strokes:
andora’s Box may open as the
(c)lot thickens!

ctus y COVID-19: una nueva caja de Pandora

ear  Editor,

s  I  read  through  the  interesting  literature  focusing
n  COVID-19  related  strokes,  featured  recently  in  the
ournal,1,2 my  inquisitiveness  regarding  the  involved  mecha-
isms  of  neuro-invasion  escalates.  Moreover,  as  the  COVID-

elated  ‘clot’  thickens  (a  result  of  the  pro-inflammatory
ypercoagulable  mileu),  almost  in  close  conjunction  does
he  ‘plot’  thicken  interrogating  whether  the  direct  con-
equences  of  disseminated  intravascular  coagulation  can
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spaña, S.L.U. Este es un art́ıculo Open Access bajo la licencia CC
Y-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

lone  explain  the  intriguing  findings  of  most  COVID-
ssociated  strokes  being  ischemic  in  nature  with  many
esearchers  also  suggesting  these  cerebrovascular  events  to
e  unrelated  to  age  and  associated  with  few  vascular  risk
actors.1—5

In  this  context,  while  the  thrombo-embolic  sequel  of
OVID-19  is  being  ardently  discussed,1—4 paradoxical  embo-

ization  into  the  cerebral  circulation  through  an  undetected
robe  patent  foramen  ovale  (PPFO)  (reported  to  be  as  com-
on  as  20—25%  in  the  general  population),  can  very  well
e  an  important  contributing  factor.6 The  premise  for  the
ame  emanates  from  the  comprehension  of  the  fact  that
n  ongoing  inflammatory  process  leads  to  pulmonary  arte-
ial  hypertension  (aggravated  by  hypoxia,  positive  pressure

entilation  and  stiff-lung  syndrome  associated  with  COVID-
9)  culminating  as  accentuated  right  atrium  (RA)  pressures
ugmenting  paradoxical  embolization  from  the  RA  to  left
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atrium  (LA)  through  the  PPFO  (precluded  in  healthy  sub-
jects  owing  to  the  positive  physiological  LA-RA  pressure
gradient).7,8

The  aforementioned  constitutes  a  cardiac  anaesthesio-
logists’  perspective  on  opening  yet  another  Pandora’s  Box
(referring  to  a  PPFO  in  this  case)  concerning  the  mecha-
nisms  leading  to  stroke  in  COVID-19  (which  in  itself  has
evolved  to  be  nothing  less  than  a  natures’  misadventurous
stroke)  highlighting  the  significance  of  a  routine  echo-
cardiographic  surveillance  in  this  predisposed  critically  ill
cohort.
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sea  el  único  factor  implicado  en  los  ictus  de  pacientes
con  COVID-19,  teniendo  en  cuenta  que  «los  mecanismos
del  ictus  isquémico  pueden  ser  múltiples  y  complejos,
más  aún  en  pacientes  con  situación  cardiorrespiratoria
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r.  Editor:

gradecemos  el  interés  mostrado  por  nuestro  artículo  men-
ionado  en  la  carta  «COVID-19  related  strokes:  Pandora’s  Box
ay  open  as  the  p(c)lot  thickens!»1.  Durante  los  primeros
eses  de  la  pandemia  del  SARS-CoV-2,  el  estado  protrom-
ótico  de  pacientes  con  COVID-19  se  planteó  como  posible
ecanismo  etiopatogénico  de  ictus  isquémico1,2. Un  año
ás  tarde,  esta  hipótesis  parece  plausible  por  la  elevada

recuencia  de  eventos  trombóticos  reportados  en  pacien-
es  con  COVID-19  graves3,4,  entre  ellos  el  ictus  isquémico,
on  una  incidencia  del  1-1,7%  según  las  diferentes  series5,6.
e  momento,  el  mecanismo  exacto  que  desencadena  este
stado  protrombótico  se  desconoce,  aunque  probablemente
ea  multicausal,  condicionado  por  la  respuesta  inflamato-
ia  sistémica,  el  aumento  de  la  concentración  sanguínea  de
ngiotensina  II  y  la  invasión  endotelial  directa  del  SARS-CoV-

,  sin  olvidar  la  preexistencia  de  otros  factores  de  riesgo
rotrombótico7,8.

Sin  embargo,  estamos  de  acuerdo  con  el  autor  de  la
arta  en  que  el  estado  protrombótico  probablemente  no

e
i
i

56
omprometida»1. En  consonancia  con  lo  anterior,  en  la
arta  se  plantea  la  implicación  del  foramen  oval  permeable
FOP)  como  mecanismo  causal  de  ictus  isquémico  por  embo-
ismo  paradójico,  condicionado  por  el  gradiente  de  presión
esde  la  aurícula  derecha  hacia  la  aurícula  izquierda  gene-
ado  por  la  hipertensión  arterial  pulmonar  de  los  pacientes
OVID-19.  La  teoría  propuesta  parece  fisiopatológicamente
osible,  considerando  también  que  el  FOP  está  presente
asta  en  un  27%  de  la  población  general,  con  una  preva-
encia  superior  al  40%  en  los  ictus  isquémicos  embólicos
e  etiología  indeterminada9.  Además,  mediante  mecanismo
e  Valsalva,  la  tos  persistente  en  los  pacientes  COVID-19
odría  incrementar  el  gradiente  de  presión  de  la  aurícula
erecha  condicionado  por  la  hipertensión  pulmonar,  favo-
eciendo  la  apertura  del  FOP9. Por  otro  lado,  según  un
etaanálisis  reciente,  la  prevalencia  de  ictus  en  pacien-

es  con  hipertensión  pulmonar  se  estimó  en  un  8%10.  No
bstante,  esta  asociación  resultaba  controvertida,  pues  los

studios  incluidos  tenían  limitaciones  como  no  considerar  el
ctus  como  resultado  primario  o  no  describir  la  etiología  del
ctus10.
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