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 Carta al Editor / Enferm Infecc Microbiol Clin. (2021);39(2):111–112

juntivitis y COVID-19: la importancia de un
onocimiento precoz por el médico

si se acompaña de clínica respiratoria o fiebre. Tal como expli-
can los autores, la conjuntivitis asociada a COVID-19 no presenta
unas características específicas y, por ello, debemos estar alerta. No
junctivitis and COVID-19: The importance of early
ognition by the physician

Editor:

podemos olvidar que las conjuntivitis son uno de los principales
motivos de urgencias oftalmológicas9.

Una vez más, apreciamos los comentarios realizados y agrade-
cemos su valiosa contribución para dar visibilidad a esta entidad.
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En primer lugar, nos gustaría agradecer los comentarios susci-
os por nuestro artículo «Conjuntivitis hiperaguda en paciente
en». Es un orgullo para nosotros que nuestro trabajo haya sido
o con tanto interés.

Como señalan Arias-Peso et al.1, la conjuntivitis ha cobrado
ecial importancia en los últimos meses, como posible mani-
ación de una infección por SARS-CoV-22,3. Aunque estamos
acuerdo en que podría entrar dentro del diagnóstico diferen-
, en nuestro caso, no lo valoramos como posible enfermedad
ido fundamentalmente a los factores sexuales de riesgo pre-
tes en la paciente, a la manifestación ocular característica y a

 la visita médica tuvo lugar mucho antes de la aparición del
te de dicho virus. Igualmente, y tras haber hecho una revisión
allada de la bibliografía actual, no hemos encontrado descrita
parición de simbléfaron asociada a conjuntivitis en pacien-
diagnosticados de COVID-19. Sí se ha encontrado un variado
ectro clínico dentro de las conjuntivitis, tal como los autores
eren2-4.
Queremos recalcar la importancia de la transmisión del SARS-
-2 a través de la lágrima, aspecto ampliamente tratado5,6. Xia

al.6 analizaron las secreciones lagrimales y conjuntivales de
ientes con neumonía por SARS-CoV-2 confirmada, y demos-
on en ellas la presencia de dicho virus en los pacientes que
ciaron conjuntivitis a la neumonía, sin encontrarlo en aque-

 pacientes sin conjuntivitis asociada. Estos resultados nos hacen
er que valorar las secreciones oculares como una probable vía
contagio.
En un trabajo reciente publicado por nuestro grupo7, obser-

os que un 16,1% del personal de los departamentos de
lmología de la provincia de Granada (España) enfermó de
ID-19, frente a un 11,2% de todo el personal estudiado en el
pital Clinic (Barcelona, España), uno de los centros de referen-
en España para el diagnóstico y tratamiento de la COVID-198.
e destacar que, en aquellos momentos, Barcelona era uno de
epicentros de la pandemia, junto a Madrid, y que Granada no lo
. Esto aporta más  argumentos a favor de la posible transmisión

 SARS-CoV-2 a través de la lágrima, dado que, estando nuestro
sonal supuestamente menos en riesgo debido a la no asistencia
gencias ni a plantas destinadas a enfermos COVID, presentaban

porcentaje de infección mayor.
Actualmente, la COVID-19 es el enemigo común para la sani-

 mundial, por lo que todo el personal sanitario tiene que estar
estado de alerta ante cualquier tipo de clínica sospechosa. Los
dicos debemos ser conscientes de que todo paciente con conjun-
tis es un «posible caso» de nuevo paciente COVID, especialmente
flicto de intereses

Ninguno.
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