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r  e  s  u  m  e  n

La  Sociedad  Española  de  Neumología  y Cirugía  Torácica  (SEPAR)  ha celebrado  en  Granada  su  56◦

Congreso  entre  los  días  8 y  10  de  junio  de  2023.  El  congreso  SEPAR  se  ha  consolidado  como  la
reunión científica  de  referencia  para  los  especialistas  en  medicina  y cuidados  respiratorios,  alcanzando
este  año  un  récord  de  participación  con 2.600  asistentes.  Nuestra  sociedad  demuestra  así  su  liderazgo  en
el manejo  de  la  enfermedad  respiratoria,  así  como  su  crecimiento  y  progreso  en  aras  de alcanzar  la exce-
lencia.  En  esta  revisión,  ofrecemos  un  resumen  de  algunos  de  los  aspectos  más  destacables  tratados  en  6
áreas  de  interés  seleccionadas:  enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica  (EPOC),  asma,  enfermedades
pulmonares  intersticiales  difusas  (EPID),  tuberculosis  e infecciones  respiratorias,  circulación  pulmonar  y
enfermería  respiratoria.
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The  Spanish  Society  of  Pneumology  and  Thoracic  Surgery  (SEPAR)  has  held  its 56th  congress  in  Granada
from  8 to 10  June  2023.  The  SEPAR  congress  has  established  itself  as the  leading  scientific  meeting  for
specialists  in  medicine  and  respiratory  care,  reaching  a record  of  participation  this  year  with 2600  atten-
dees.  Our  society  thus  demonstrates  its leadership  in  the management  of respiratory  diseases,  as  well
Pulmonary vascular diseases as its growth  and  progress  in order  to achieve  excellence.  In this  review,  we  offer  a summary  of  some
notable  issues  addressed  in  six  selected  areas  of interest:  chronic  obstructive  pulmonary  disease  (COPD),
asthma,  interstitial  lung  diseases  (ILDs),  tuberculosis  and  respiratory  infections,  pulmonary  circulation,
and  respiratory  nursing.

©  2023  Sociedad  Española  de  Neumologı́a  y Cirugı́a  Torácica  (SEPAR).  Published  by  Elsevier  España,
S.L.U.  This  is an open  access  article under  the CC BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/
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ighlights en el área de enfermedad pulmonar obstructiva
rónica
En el 56◦ Congreso SEPAR se presentaron 2 documentos que
bordan 2 aspectos importantes del manejo de la enfermedad pul-
onar obstructiva crónica (EPOC): el Documento de Criterios de
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Derivación en EPOC, con la participación de SEPAR, sociedades de
atención primaria y farmacia, que intenta dar continuidad asisten-
cial al manejo de la enfermedad y disminuir la variabilidad en la
atención del paciente; y un documento de consenso elaborado por
SEPAR y la Sociedad Española de Cardiología sobre el Manejo Multi-
disciplinar de pacientes EPOC y enfermedad cardiovascular,  que tiene
como objetivo proveer de pautas prácticas para la identificación,
derivación, tratamiento y seguimiento de estos pacientes. Ambos
documentos están pendientes de publicación.

Las exacerbaciones de EPOC siguen siendo un tema muy  rele-
vante. Los integrantes del programa ANTES han presentado una
nueva propuesta de definición de exacerbación, centrada en el
paciente mediante la identificación de distintos rasgos tratables,
la cual se espera validar en un próximo ensayo clínico1. Asimismo,
se ha resaltado el impacto de las exacerbaciones en la incidencia de
eventos cardiovasculares2 y mortalidad3 y el efecto positivo de la
triple terapia inhalada en el control de estos eventos4,5.

En la Sesión El Futuro de la EPOC, se han presentado algunos pun-
tos relevantes de la Comisión Lancet: Hacia la Eliminación de la EPOC,
entre ellos: el dinero invertido en investigación no se correlaciona
directamente con el impacto global de la enfermedad, la importan-
cia del diagnóstico temprano, una nueva propuesta de clasificación
que va más  allá del tabaco, el papel de los eventos prenatales y
durante los primeros años de vida en el desarrollo de enfermedad,
y una crítica a la dependencia de la espirometría broncodilatada y
la necesidad de que exista limitación al flujo aéreo para establecer
el diagnóstico de EPOC6. En esta misma  sesión, se discutió acerca
del fenotipo eosinofílico, resaltando los resultados del ensayo clí-
nico BOREAS, en el cual dupilumab, un anticuerpo monoclonal con
efecto anti-interleucina 4 y 13, demostró una reducción significa-
tiva de exacerbaciones, mejoría de la función pulmonar y calidad
de vida comparado con placebo en pacientes EPOC en triple tera-
pia y con un recuento de eosinófilos de al menos 300 células por
microlitro7.

A propósito de la inauguración del Año SEPAR de Cribado de
Cáncer de Pulmón (CP), se ha resaltado el papel de la EPOC y el
enfisema como factores de riesgo para su desarrollo8. Asimismo,
de acuerdo con los datos de la cohorte NLST-ACRIN, el cribado
con tomografía computarizada (TC) de baja dosis de radiación en
pacientes con EPOC muestra que el sobrediagnóstico es mínimo,
con un mejor perfil de detección de estadios precoces, a diferencia
de lo que ocurre en pacientes sin obstrucción9. A la pregunta de si
todos los pacientes con EPOC se beneficiarían de ser incluidos en
un programa de cribado, debido a las múltiples causas competiti-
vas de muerte en casos más  graves de EPOC, parece que son los
pacientes con obstrucción leve-moderada (GOLD 1-2) quienes más
se beneficiarían de ser cribados10.

Highlights en el área de enfermedades pulmonares
intersticiales difusas

En el 56◦ Congreso SEPAR celebrado en Granada a principios de
junio 2023, se llevó a cabo una exhaustiva revisión y actualización
sobre las novedades en el área de las enfermedades pulmonares
intersticiales difusas (EPID) destacando en primer lugar el gran inte-
rés que despertó el curso precongreso entre los asistentes, donde
se abordaron aspectos diversos como, por ejemplo, las inmunode-
ficiencias, la enfermedad de injerto contra huésped y la viabilidad
del trasplante pulmonar en estas entidades11,12.

Durante la sesión conjunta con el área de neumología pediá-
trica se incidió en aspectos llamativos de la heterogeneidad de las

enfermedades pulmonares intersticiales infantiles (chILD, por sus
siglas en inglés)13 y en la revisión reciente de la European Res-
piratory Society Clinical Research Collaboration for chILD (ERS CRC
chILD-EU) sobre las funciones del pediatra general, los neumólogos
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ediátricos y los centros de referencia en el abordaje diagnóstico de
stas entidades ante su significativa morbimortalidad14. Además,
e presentaron los resultados del primer estudio español prospec-
ivo observacional multicéntrico sobre incidencia (I) y prevalencia
P) de chILD, destacando la I media de 8,18 casos nuevos/millón de
iños por año y la P media de 46,53 casos/millón de niños15.

Asimismo, se recordó la importancia del abordaje integral de los
acientes con fibrosis pulmonar idiopática (FPI) y fibrosis pulmonar
rogresiva (FPP), incidiendo en las terapias farmacológicas (ninte-
anib y pirfenidona) y no farmacológicas (oxígeno y/o rehabilitación
ulmonar), la evaluación de las comorbilidades (hipertensión pul-
onar [HP], reflujo gastroesofágico, apnea obstructiva del sueño,

P) y el control de los síntomas (cuidados paliativos) como reco-
ienda la guía de práctica clínica ATS/ERS/JRS/ALAT16. En la sesión

onjunta con el área de HP, se señaló el impacto clínico y la
orbimortalidad que supone ésta en los pacientes con EPID, recor-

ando que los ensayos clínicos realizados hasta el momento,
an demostrado como bosentán y macitentán son ineficaces,
mbrisentán y riociguat están contraindicados, hay seguridad con
ildenafilo y tadalafilo, así como beneficio clínico con el treprosti-
il inhalado (ensayo INCREASE)17 e incluso estudios recientes que
ugieren efectos antifibróticos de dicho fármaco (fig. 1)18.

Por otra parte, en la sesión sobre conectivopatías en la EPID
e mencionó de nuevo la importancia del diagnóstico diferencial
n estos pacientes y la evaluación de los casos por equipos mul-
idisciplinares. En cuanto a novedades, destacó la clasificación de
a esclerosis sistémica según anticuerpos donde se incluyen nuevos
iomarcadores19, así como la importancia del seguimiento estrecho
línico-funcional de estos pacientes para disminuir su mortalidad.
ambién se recordó que la capilaroscopia es una herramienta útil
n el diagnóstico diferencial de las EPID con sustrato autoinmune,
iendo una técnica no invasiva, sensible y reproducible que no
ebemos infraestimar.

Finalmente, como síntesis de la reunión, a partir de un caso
línico, se hizo un repaso dinámico sobre los pasos a seguir en
l enfoque diagnóstico-terapéutico de los pacientes con fibrosis
ulmonar progresiva no FPI16, destacando durante el mismo la
eguridad y rentabilidad de la criobiopsia pulmonar en las EPID,
os criterios funcionales de progresión, la combinación terapéutica
e inmunomoduladores y antifibróticos, además de las ventajas de

as medidas de soporte, sin olvidar la importancia del trasplante
ulmonar12.

ighlights en el área de asma

Durante el 56◦ Congreso Nacional SEPAR, el área de asma ahondó
n distintos temas que se describen a continuación.

ármacos biológicos en asma grave

Persisten dudas acerca de su posible suspensión, quizás via-
le si coexiste infraprescripción de terapia inhalada. La pérdida
e control a largo plazo tras suspenderlos20 provoca considerar la
lternativa de espaciar dosis.

Hay pacientes superrespondedores. Disponemos de escalas:
EOS y EXACTO, y de predictores de respuesta21.

emisión del asma, concepto candente

El auge de los biológicos modifica el paradigma del objetivo

erapéutico, apareciendo el concepto de «remisión». Conocemos la
emisión del asma infantil, pero actualmente se habla de la remisión
n tratamiento22. Diferenciamos la remisión clínica y la completa,
ue introduce la normalización de la biopatología subyacente23.
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Figura 1. Impacto del treprostinil en la remodelación vascular, la sobreexpresión d
y  PPAR� para producir efectos antifibróticos18.

Biomarcadores

Son diagnósticos, predictivos y pronósticos. Se valoran en san-
gre, esputo, biopsia bronquial (mejor biomarcador de respuesta a
biológicos que los no invasivos), imagen (tapones mucosos), frac-
ción exhalada de óxido nítrico (FeNO), nariz electrónica, microRNA,
etc.21. Las guías recomiendan biomarcadores no invasivos: eosino-
filia periférica y FeNO, pudiendo precisarse su combinación (un 35%
de pacientes con eosinofilia en esputo no la presentan en sangre)24.
Epitelio bronquial en asma y relación con agudizaciones víricas

El 60-80% de las agudizaciones asmáticas son víricas (mayo-
ritariamente rinovirus). El epitelio bronquial asmático presenta
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uinas y el desarrollo de fibrosis pulmonar, a través de la activación de EP2, IP, DP1

espuesta antiviral reducida (IFN-ß) y responde al estímulo vírico
umentando la inflamación T2. Debemos centrarnos en la resis-
encia antivírica y la tolerancia a la infección, es decir, reducir
a replicación viral y las citoquinas inflamatorias inducidas. Los

acrólidos tienen acción antibacteriana, antiinflamatoria y antivi-
al, aumentando la expresión de IFN-ß25. Los mediadores epiteliales
omo la linfopoyetina estromal tímica (TSLP) pueden ser el futuro
bjetivo del tratamiento de las agudizaciones de asma.

bordaje de vía respiratoria única: asma y rinosinusitis crónica
El asma y rinosinusitis crónica (RSC) implica peor calidad de
ida medida por el cuestionario SNOT-22 y requiere abordaje mul-
idisciplinar. La anosmia es indicador de poliposis y gravedad del
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asma26. La dosis acumulada de corticoide en asma debe incluir la
utilizada para RSC.

Tos crónica

Deberíamos valorar su impacto en la calidad de vida, interro-
gando acerca de incontinencia urinaria, trastornos del sueño,
ansiedad-depresión, etc. Se valora manejar la tos crónica como enti-
dad patológica en sí misma  y no solamente como síntoma, sin dirigir
el tratamiento únicamente a la posible causa. A recalcar la terapia
neuromoduladora y logopedia27.

Perspectiva del transcurso del tiempo

Las 2 revoluciones terapéuticas en asma han sido los corticoides
inhalados y los biológicos. Los cambios son rápidos y la informa-
ción cuantiosa y compleja, siendo imprescindibles el trabajo en
equipo, formación continuada e instrumentos facilitadores, tales
como «machine learning» y la inteligencia artificial que permite
simulaciones in silico y ayuda en la práctica clínica, próximamente
aplicada a la Guía Española para el Manejo del Asma (GEMA) 5.3. No
obstante, el avance tecnológico no debe hacer desaparecer la esen-
cia de la medicina humanística y estrategias que han demostrado
controlar a la mayoría de los asmáticos: guías clínicas, educación y
control periódico (por telemedicina y enfermería)28.

Los determinantes sociales de la salud explican las inequida-
des sanitarias e influyen en la historia natural del asma: nivel
socioeconómico, obesidad, contaminación, estrés materno, raza,
cultura y dieta. En definitiva, se precisa actuar con soluciones
socioestructurales29.

Highlights en el área de tuberculosis e infección
respiratorias

En el área de tuberculosis e infecciones respiratorias (TIR),
se trataron las indicaciones de la antibioterapia inhalada en la
primoinfección por Pseudomonas aeruginosa (añadido al cipro-
floxacino en bronquiectasias graves e inmunodeprimidos y en
monoterapia en alergia o intolerancia al ciprofloxacino) y en infec-
ción bronquial crónica (IBC). En cuanto a la antibioterapia inhalada
en solución encontramos colistina, tobramicina en solución o polvo
seco30, aztreonam lisina, levofloxacino, ciprofloxacino liposomal o
en polvo seco, amikacina liposomal y vancomicina en polvo seco.
También se trataron los tipos, los nebulizadores y los inhaladores
en polvo seco. La antibioterapia inhalada es un tratamiento muy
eficaz con un futuro muy  prometedor, con combinaciones de anti-
bióticos y nuevos dispositivos, pero siguen quedando cuestiones
por resolver.

Otro aspecto importante han sido las nuevas terapias antiinfla-
matorias en bronquiectasias (BQ)-IBC. La inflamación bronquial en
BQ no es neutrofílica sino mixta, predominantemente neutrofílica.
Otro tema relevante fue si la inflamación en BQ es un rasgo tra-
table, ya que los macrólidos en exacerbadores reducen un 50% las
exacerbaciones. Por contra no hay evidencia del uso de corticoides
inhalados y recomiendan personalizar el tratamiento con estos fár-
macos en bronquiectasias «eosinofílicas», overlap con asma y EPOC.
Se revisaron también terapias muy  prometedoras como son anti-
elastasas/antiproteasas (brensocatib)31 y otras terapias en estudio
como los tratamientos antineutrofílicos (elastasa antineutrófilos,
factor estimulantes de colonias de granulocitos y macrófagos
(GM-CSF) recombinante, roflumilast, nuevos macrólidos, inhibi-

dores de diferentes interleuquinas (IL), correctores del regulador
de la conductancia transmembrana (CFTR), estatinas, inhibidor del
receptor ß de IL-8 (CXCR2) y los tratamientos antieosinofílicos
(mepolizumab y benralizumab).
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Otro tema importante fueron las novedades en el diagnóstico de
nfección tuberculosa latente (ITL) y tuberculosis (TB). Los resulta-
os negativos no excluyen la enfermedad de TB, ya que los falsos
egativos pueden ocurrir por varias razones, incluida la anergia

nducida por la enfermedad. Por lo tanto, las pruebas cutáneas de
a tuberculina (TST) y el interferón gamma (IGRA) deben evitarse
uando se sospecha enfermedad. Los valores predictivos positivos
ara la progresión a la enfermedad para TST e IGRA son simila-
es, y las pruebas se pueden usar indistintamente, con algunas
xcepciones (las pruebas cutáneas requieren una segunda visita y
ueden tener falsos positivos por la vacuna contra la tuberculosis
BCG]). Para mejorar la certeza diagnóstica, ambas pruebas pue-
en realizarse secuencialmente y así mejorar la sensibilidad y la
specificidad32.

Cabe destacar la actualización en los tratamientos de la ITL
 la TB con nuevos fármacos más  eficaces y más esteriliza-
es que permiten acortar los tratamientos. Un régimen de un
es, diario, con rifapentina (P) más  isoniazida (H), y otro de 4
eses, diario, con rifampicina (R) se proponen ahora como opciones

ara terapia combinada (TPT) en países de alta y baja incidencia33.
a terapia combinada con H y P no es posible, de momento, en
spaña, por no haber sido aprobada la (P) por la Agencia Europea
el Medicamento. Para el tratamiento preventivo de la TB los mejo-
es datos se tienen con (H) 6-9 meses, sin embargo, lo ideal sería
tilizar fármacos esterilizantes. También se comentaron las nuevas
efiniciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS) (enero
021): TB pre-XDR que es la TB causada por cepas de M.  tubercu-

osis que cumplen la definición de TB-MDR/RR y que también son
esistentes a cualquier fluoroquinolona (FQ). TB-XDR que es la TB
xtensamente fármaco resistente que cumplen la definición de TB-
DR/RR y que también son resistentes a cualquier FQ y, al menos, a

n fármaco adicional del grupo A de la OMS  linezolid (Lzd) y/o beda-
uilina (Bdq). La OMS  sugiere el uso del régimen de tratamiento de

 meses compuesto por Bdq, pretomanid, Lzd34 y moxifloxacino en
ugar de regímenes de 9 meses o más  en pacientes con TB-RR/MDR.

ighlights en el área de circulación pulmonar

Significativos cambios en el abordaje diagnóstico y terapéutico
e la HP han sucedido tras la publicación de las nuevas guías de
ráctica clínica propuestas por las sociedades europeas de car-
iología y medicina respiratoria (ESC/ERS)35. Del mismo  modo,

mportantes avances se han suscitado en el campo de la enfer-
edad tromboembólica venosa, dando luz a interrogantes, pero

ambién abriendo nuevos campos de investigación. El pasado 56a

ongreso SEPAR se ha visto impregnado de esta nueva informa-
ión, realizando una puesta a punto de máximo nivel en circulación
ulmonar.

ehabilitación en hipertensión pulmonar y enfermedad
romboembólica

La limitación cardiocirculatoria en la HP36,37 y la que acontece
ras un evento embólico agudo38 es un tema bien conocido. Sin
mbargo, las estrategias para cumplir con programas de rehabilita-
ión adaptados a este grupo de pacientes son poco claras. Este 56a

ongreso SEPAR le ha dado un lugar especial a la temática de rehabi-
itación en la enfermedad vascular pulmonar. En la sesión conjunta
on el área de fisioterapia respiratoria se han resumido las carac-
erísticas fundamentales de la limitación al ejercicio en pacientes
on enfermedad vascular pulmonar. y los hallazgos en la ergoes-

irometría: 1) Inadecuado incremento del transporte de oxígeno,
aracterizado por una disminución del consumo máximo de oxí-
eno; 2) Acidosis láctica temprana, caracterizada como incremento
emprano de la ventilación y disminución del umbral anaeróbico,
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relacionada con la disfunción muscular y la mayor proporción de
fibras «blancas»39; 3) Ineficiencia respiratoria, relacionada con la
hipersensibilidad de quimiorreceptores en pacientes con hiperten-
sión arterial pulmonar (HAP) y el empeoramiento de la relación
ventilación-perfusión durante el ejercicio40, y caracterizada por
una elevación de la relación VE/VCO2 y baja PETCO2 en el umbral
anaeróbico. En este sentido, el Dr. Agustín García y el Lic. Rodrigo
Torres-Castro del Hospital Clínic (Barcelona) han presentado los
resultados en pacientes con HP de un programa de entrena-
miento aeróbico y fuerza muscular de 40 sesiones, 3 veces a la
semana, alcanzando mejoría significativa del consumo de oxígeno
(13,5 ± 4,8 vs. 15,4 ± 4,8 ml/kg/min; p < 0,001) y la carga máxima
tolerada (82 ± 35 vs. 97 ± 40 watts; p < 0,001). Se enfatizó en la
necesidad de que los pacientes se encuentren estables y recibiendo
el tratamiento farmacológico apropiado y recomendado por las
guías de práctica clínica36 previo a iniciar programas se rehabi-
litación. En la misma línea, la Dra. Remedios Otero del Hospital
Universitario Virgen del Rocío (Sevilla) ha demostrado el éxito de un
programa de tele-rehabilitación tras un evento de embolia pulmo-
nar aguda, con significativa mejoría en la tolerancia al esfuerzo y la
calidad de vida. Durante la discusión, se ha enfatizado en la impor-
tancia de la supervisión y la motivación continua cuando se adoptan
este tipo de estrategias. En resumen, la rehabilitación respiratoria
contribuye a mejorar la calidad de vida y la capacidad aeróbica de
los pacientes con enfermedad vascular pulmonar, con un posible
efecto sobre la función endotelial y los mecanismos fisiopatológicos
que conducen a la enfermedad41.

Hipertensión pulmonar asociada a enfermedades
respiratorias

La HP es una complicación relativamente frecuente en el curso
de las enfermedades respiratorias crónicas42. Sin embargo, no son
claros los mecanismos que conducen a la HP grave y su abordaje
terapéutico. Un estudio con imagen vascular avanzada por TC rea-
lizado en el Hospital Clínic de Barcelona, demostró que la densidad
microvascular en los pacientes con HP grave asociada a EPOC y a
EPID fibrosante no difiere de aquellos con HP moderada o sin HP.
Sin embargo, parece existir redistribución de sangre de la micro-
vasculatura a las arterias proximales, presumiblemente a causa de
remodelado vascular en las formas más  graves, especialmente en
la EPOC y no relacionado con la magnitud del enfisema ni de la
fibrosis.

En un simposio dedicado a esta temática, la Dra. Lucilla Piccari ha
presentado los datos del registro español de HP asociada a enferme-
dades respiratorias (REHAR) y el impacto de las nuevas definiciones
de HP35 en este grupo de pacientes: de 502 pacientes incluidos en
el registro, el 35% (n = 174) cambiaron su clasificación hemodiná-
mica y su definición de severidad. Por su parte, la Dra. Isabel Blanco
y la Dra. María Molina han remarcado la necesidad de una ade-
cuada caracterización fenotípica de estos pacientes de cara a decidir
potenciales estrategias de tratamiento. En principio, es claro que
la HP asociada a la EPOC y a las EPID son enfermedades diferen-
tes desde todo punto de vista, incluso en su pronóstico. Cualquier
grado de HP impacta negativamente en la evolución de las EPID43,
y en ambos casos existe un subgrupo de pacientes con enfermedad
vascular dominante o «desproporcionada»  posiblemente tributario
de tratamiento44. No existen en la actualidad recomendaciones for-
males de tratamiento para estas formas de HP, pero la Dra. Molina
ha discutido los resultados recientes del uso de treprostinil inhalado
para el tratamiento de la HP asociada a EPID17, donde a 16 sema-

nas, se obtuvo una mejoría significativa de la distancia recorrida
en la caminata de 6 min  (+31,12 m;  p < 0,001) y una reducción del
15% en los niveles de propéptido natriurético cerebral N-terminal
(NT-proBNP) desde el inicio con treprostinil inhalado en com-
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aración con un aumento del 46% con placebo. Adicionalmente,
e ha mencionado también el potencial e interesante efecto anti
brótico18 de este fármaco, siendo necesarios estudios adicionales
ara establecer la eficacia clínica y el impacto hemodinámico en la
P asociada a EPID.

nfermedad tromboembólica venosa

Cómo y cuándo buscar la presencia de trombosis venosa pro-
unda (TVP) al diagnóstico de embolia pulmonar (EP) es un tema
e controversia. El Dr. Álvaro Dubois del Hospital Universitario
e A Coruña ha presentado una exhaustiva revisión del tema con

nteresantes conclusiones: 1) Los signos y síntomas de TVP son
mportantes para decidir la búsqueda de la misma; por lo tanto;
) No debe realizarse la búsqueda de TVP en aquellos pacientes con
P de bajo riesgo y sin signos de TVP; 3) Tampoco debe realizarse
úsqueda de TVP en pacientes con EP de alto riesgo con fines pro-
ósticos, pero sí a fin de colaborar al diagnóstico de la propia EP, y
) Debe realizarse la búsqueda de TVP en extremidad superior solo
i hay sospecha clínica. Con toda la evidencia aportada, no es clara y
ermanece controvertida la conducta en pacientes con EP de riesgo

ntermedio.

ighlights en el área de enfermería respiratoria

La actividad del área de enfermería durante el 56◦ Congreso
EPAR celebrado en Granada se caracterizó por la pluralidad. Uno
e los puntos fuertes de las jornadas fue la presentación de un
rograma de prevención de tabaquismo en el entorno escolar (pro-
rama CLIMAT) elaborado por el área, pilotado en varios centros
ducativos y cuyo contenido está traducido a varios idiomas. La
mportancia de su puesta en marcha radica en la alta prevalencia
el consumo de tabaco tradicional y cigarrillo electrónico en ado-

escentes, que se sitúa entre el 12-25%, y para cuya prevención han
esultado ser efectivas diferentes actividades45–47. El primer día
el congreso se realizó una intervención educativa en un colegio
úblico de Granada, que fue retransmitida en directo en las redes
ociales (RRSS) del área de enfermería. Se prevé hacer accesible
anto contenido como metodología a través de SEPAR, así como la
ivulgación a nivel nacional e internacional.

Las terapias respiratorias domiciliarias también tuvieron una
arcada representación. Se analizó la evolución de los dispositi-

os a lo largo de la historia y se profundizó en los retos presentes
 futuros, siendo la adherencia al tratamiento el principal objetivo.
l cumplimiento terapéutico de oxigenoterapia continúa siendo un
specto para el que no existen herramientas de evaluación estanda-
izadas ni validadas, por lo que es necesario analizar en profundidad
os motivos por los que los pacientes no realizan el tratamiento
rescrito adecuadamente, y establecer sistemas para el cribado de
u déficit que permitan mejorar morbilidad, mortalidad y calidad
e vida48–50.

Por otro lado, la necesidad de trabajar guiados por la evidencia
ientífica más  reciente quedó patente con la presentación del Pro-
rama de Implantación de Buenas Prácticas en Cuidados a través de
entros Comprometidos con la Excelencia® o BPSO. Se trata de un pro-
rama internacional, que llega a España de la mano del Ministerio
e Ciencia e Innovación y coordinado por la Unidad de Investiga-
ión en Cuidados y Servicios de Salud (Investén-ISCIII) y el centro
spañol para los cuidados de salud basados en la evidencia (CECBE).
a iniciativa tiene especial relevancia para los cuidados respira-

orios, ya que cuenta con guías de evidencia específicas que han
ido implantadas en varios centros: intervenciones en consumo de
abaco, cuidados en disnea o la guía de liderazgo, que sirve como
ector para la consecución de todas ellas51.
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Por último, quizás una de las sesiones más  exitosas de la jornada
tuvo que ver con la normativa y legislación actual aplicable al uso de
las redes sociales por parte de los profesionales sanitarios. En ella,
se recapituló la legislación que recoge el derecho a la intimidad,
la autonomía del paciente los deberes del empleado, así como lo
establecido en el recientemente actualizado Código de Deontología
Médica, que alude a las interacciones en redes sociales de manera
explícita52.
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