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Sehrverehrte, liebe Kolleginnen und Kol-
legen,

das vergangene Jahr hat mit der welt-
weiten Coronapandemie unser gesamtes
privates wie berufliches Leben vor un-
geahnte, neue und teilweise noch nicht
geloste Probleme gestellt. Die Intensiv-
medizin ist durch die hohen Infekti-
onszahlen an Severe acute respiratory
syndrome coronavirus type 2 (SARS-
CoV-2) und den damit verbundenen,
zunehmend wachsenden Anteil schwer
erkrankter Patienten mit Corona Virus
Disease 2019 (COVID-19), die intensiv-
medizinisch versorgt werden miissen,
in den Mittelpunkt des offentlichen In-
teresses getreten. In vielen Landern der
Welt, aber auch in unserer unmittelba-
ren Nachbarschaft reichten und reichen
die knappen intensivmedizinischen Res-
sourcen teilweise nicht mehr aus und
losten erhebliche Engpésse in der sta-
tiondren Versorgung von COVID-19-
Patienten aus. Die Sterblichkeit inten-
sivmedizinisch betreuter COVID-19-
Patienten in Deutschland ist weiterhin
sehr hoch und liegt in der Gruppe der
beatmeten Patienten bei nahezu 53 % [1].
Dabei sind von allen an SARS-CoV-2
gemeldeten Todesfillen in Deutsch-
land (57.981 am 02.02.2021) insgesamt
51.520 Personen (89%) 70 Jahre und
alter, der Altersmedian lag bei 84 Jahren
[2]. Gleichzeitig betragt der Anteil der
tiber 70-Jdhrigen an der Gesamtzahl
der tibermittelten COVID-19-Fille nur
16 %.

Dieser Themenschwerpunkt der Zeit-
schrift Medizinische Klinik - Intensivme-
dizin und Notfallmedizin beschaftigt sich
bewusst nicht fokussiert mit der Corona-
pandemie, dennoch berithren alle behan-
delten Themen wenn nicht direkt, dann
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doch indirekt die aktuelle Problematik.
Ethische Fragestellungen und Probleme
in der Intensivmedizin, aber auch aufler-
halb dieser Strukturen bestimmen mehr
denn je im Alltag unsere Ablaufe.
Angesichts beschrankter Ressourcen
und unzureichender Personalausstattung
vor allem beim pflegerischen Personal
miissen wir uns mehr denn je die Fra-
ge stellen, wie wir damit umgehen und
mogliche Losungen bereitstellen. Dabei
sind die Zusammenhinge auflerordent-
lich komplex und miissen erst verstan-
den werden. Jochen Dutzmann und Se-
bastian Nuding [3] stellen in ihrem dif-
ferenzierten Beitrag verschiedene Ent-
scheidungsebenen dar, die unser tigli-
ches Tun aber auch Entscheidungen di-
rekt oder indirekt beeinflussen. Unab-
hingig von einer Grofschadenslage in
der auf8erklinischen Notfallmedizin oder
angesichts nicht mehr verfiigbarer Res-
sourcen in einer Pandemie miissen sich
unsere Entscheidungen und die sich da-
raus ableitenden Handlungen stets an
ethischen Grundprinzipien (,Gutes tun’,
»Nicht schaden und ,,Respekt vor Auto-
nomie®) orientieren. Das ist nicht selbst-
verstandlich, sondern muss stindig er-
lernt und gerade jetzt im klinischen All-
tag konsequent umgesetzt werden. Chris-
tiane Hartog und Susanne Michl [5] zei-
gen mit dem Konzept des ,, Advance Care
Planning, dass nicht nur fiir die Inten-
sivmedizin, sondern im stationéren, aber
auch im préstationdren/ambulanten Be-
reich schon jetzt auferordentlich valide
und solide Konzepte existieren, die unter
Beriicksichtigung der ethischen Grund-
prinzipien und vor allem patientenzen-
triert eine solide Grundlage bei schwieri-
gen Lebensplanungen bereitstellen. Die-
ses Konzept grenzt sich sehr klar von
den hunderten verschiedener Patienten-
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verfiigungen ab, die im Internet kursie-
ren und nur sehr ungenau die vom Pa-
tienten priferierten Lebens- und Thera-
pieziele abbilden und in der realen Ent-
scheidungssituation in der Notfallmedi-
zin und Intensivmedizin keinerlei Hilfe
darstellen. Das damit verbundene sicher-
lich auch personell sehr aufwindige Be-
ratungskonzept zur Erstellung aussage-
kriftiger Vorausverfiigungen sollte nicht
nur in Alten- und Pflegeheim implemen-
tiert werden.

Susanne Jobges und Nikola Biller-An-
dorno [6] greifen ein auflerordentlich
relevantes und immer noch kontrovers
diskutiertes Thema auf. Zwangsmafinah-
men und Zwangsbehandlungen spielen
tagtdglich in Krankenhdusern in allen
Bereichen tiber die Notaufnahme, den
Normalstationen bis hin zur Intensiv-
medizin eine relevante Rolle und rufen
bei allen Beteiligten erhebliche Unsi-
cherheiten hervor. Nach der Lektiire
dieses Beitrags versteht man ein wenig
mehr von der unglaublich komplexen
Situation einer Zwangsmafinahme bei
Patienten und gewinnt eine Vorstellung
davon, welche Auswirkungen, aber auch
Losungsmoglichkeiten bestehen.

Im Duden findet sich als Erlduterung
fir ,Tagebuch® der niichterne Eintrag:
»Buch, Heft fiir tigliche Eintragungen
personlicher Erlebnisse und Gedanken®.
Peter Nydahl und ein ehemaliger Inten-
sivpatient, Jannik Kuzma, stellen sehr
eindrucksvoll die Bedeutung eines In-
tensivtagebuchs dar [6]. Der Wert eines
solchen Instruments kann nicht genii-
gend betont werden und tberstrahlt in
seiner Wirkung vieles von dem, was
wir alltaglich in Gesprichen und auch
Angehorigenbesprechungen  versuchen
zu transportieren. Man kann nur je-
de Intensivstation dazu motivieren und
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dringend anhalten, Intensivtagebiicher
in ihren Alltag zu implementieren und
diese Patienten und ihren Angehorigen
bei Bedarf anzubieten und sich selber
dabei einzubringen. Der Bericht von Jan-
nik Kuzma spricht fiir sich und bedarf
keiner weiteren Kommentare.

Mit diesen 4 Beitragen ist es sicherlich
gelungen, ein hochaktuelles und span-
nendes Themenheft rund um ethische
Fragestellungen zusammenzustellen.

Ich bedanke mich bei den Autoren fiir
die exzellenten Arbeiten und wiinschen
Thnen, den Leserinnen und Lesern, eine
spannende und aufschlussreiche Lektiire.
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