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Compte tenu des similitudes entre le syndrome de Blau et la spon-
dyloarthrite, il serait intéressant de rechercher si ces affections
peuvent être liées, ce qui ouvrirait d’intéressantes perspectives

Observance thérapeutique pendant la pandémie de
COVID-19 et effets du confinement sur l’activité de
la maladie et l’état émotionnel : sondage auprès de
d’utilisation dans le syndrome de Blau des traitements applicables
à la spondyloarthrite.
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644 patients atteints de maladies rhumatismales�
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Mots clés :
Maladies rhumatismales
COVID-19
Activité de la maladie

Le confinement imposé en Espagne lors de la pandémie
de COVID-19 a été l’un des plus stricts d’Europe, interdisant
jusqu’aux brèves promenades et aux sports individuels pendant
sept semaines. Pendant cette période, les activités physiques ont
été interrompues et des patients atteints de maladies rhumatis-
males ont annulé des consultations médicales. Cela peut avoir
entraîné une exacerbation de la symptomatologie rhumatismale
[1]. De la même  manière, l’isolement social peut avoir eu des réper-
cussions sur les comportements et la santé mentale, en particulier
chez les patients âgés.

L’objectif de ce sondage était d’évaluer l’observance théra-
peutique pendant la pandémie de COVID-19 et les effets d’un
confinement strict sur les comportements, l’activité de la maladie
et l’état émotionnel des Espagnols atteints de maladies rhumatis-
males.

Une étude observationnelle transversale à l’échelle nationale
a été réalisée au moyen d’un sondage anonyme en ligne avec
SurveyMonkey® entre le 25 avril et le 5 mai  2020 (cinq semaines
après le début des restrictions de déplacement). Le sondage a été
relayé par des associations de patients et sur les réseaux sociaux
destinés aux personnes atteintes de maladies rhumatismales dans
le pays. Certaines parties ont déjà été publiées via d’autres canaux
[2].

Les patients devaient répondre à des questions concernant leur
niveau d’activité physique à la maison, les traitements prescrits par
leur rhumatologue et leur observance. La question « Estimez-vous
que le niveau de douleurs dues à la maladie s’est aggravé pendant
le confinement ? » a été posée. Deux questions similaires ont éga-
lement été posées pour évaluer l’aggravation de la fatigue et de la
raideur articulaire. La variable composite « aggravation de l’activité
de la maladie » a été calculée à partir des variables d’aggravation
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 %
de la douleur, de la raideur articulaire et de la fatigue. Enfin, l’é
émotionnel des répondants a également été évalué.

Au total, 644 patients ont répondu au sondage. Selon leu
réponses, 79,7 % ont poursuivi leur traitement comme  avant
confinement, mais 9,8 % et 10,5 % ont espacé les prises et arrêté
traitement, respectivement, en particulier les biothérapies (20,3 

Parmi les patients qui ont espacé les prises ou arrêté le traiteme
63,5 % l’ont fait par crainte d’attraper la COVID-19 et 49,2 % l’o
fait de leur propre initiative sans demander d’avis médical.

La prévalence de l’aggravation de la douleur, de la raideur ar
culaire, de la fatigue et des troubles de l’humeur selon la malad
diagnostiquée est présentée à la Fig. 1. D’une manière générale, u
aggravation de l’activité de la maladie a été observée chez 37,4
DOI de l’article original : https://doi.org/10.1016/j.jbspin.2020.105085.
� Ne pas utiliser, pour citation, la référence franç aise de cet article mais la référence
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lisés pour traiter la COVID-19 [3,4]. L’aggravation de l’activité de
la maladie a été ressentie par 37,4 % des patients au cours du
confinement. Cela peut s’expliquer en partie par l’arrêt des acti-
r M,  Agarwal S 

 1. Aggravation des symptômes pendant le confinement selon le diagnostic. PR : po

leau 1
eurs associés à une aggravation de l’activité de la maladie (aggravation de la doule

Aggravation de
l’activité de la ma
n  = 237

xe (femmes) 177/235 (75,3 %) 

e,  moyenne (ET) 48,4 (11,1)
A  ou RPso 119/237 (50,2 %) 

lyarthrite rhumatoïde 46/237 (19,4 %) 

aladies auto-immunes systémiques 20/237 (8,4 %) 

bromyalgie 32/237 (13,5 %) 

throse ou ostéoporose 17/237 (7,2 %) 

tres maladies rhumatismales 3/237 (1,3 %) 

ise d’AINS 162/237 (68,4 %)
ise de corticoïdes 54/237 (22,8 %) 

ise  de csDMARD 77/237 (32,5 %) 

ise  de bDMARD 85/237 (35,9 %) 

gré  de confinement
Je ne sors jamais de mon  domicile 89/237 (37,6 %) 

Je  ne sors que pour effectuer des achats essentiels 124/237 (52,3 %) 

Je  continue de travailler et je sors tous les jours 24/237 (10,1 %)
tivité physique à domicile
Aucune 82/237 (34,6 %) 

Occasionnelle 90/237 (38,0 %) 

Régulière 65/237 (27,4 %) 

xiété 190/236 (80,5 %) 

istesse 188/235 (80,0 %) 

servance du traitement
Je poursuis mon  traitement normalement 182/235 (77,4 %) 

J’ai  espacé les prises de mon  traitement 28/235 (11,9 %) 

J’ai  arrêté mon  traitement 25/235 (10,6 %) 

S : anti-inflammatoires non stéroïdiens ; bDMARD : traitement de fond antirhum
hétique ; ET : écart-type ; OR : odds ratio ; RPso : rhumatisme psoriasique ; SpA : s
p < 0,05.
p < 0,010.
p < 0,001.

 patients ; les facteurs associés à ce résultat après ajustement
n l’observance du traitement sont présentés dans le Tableau 1.

 troubles de l’humeur ont été constatés pendant le confine-
nt chez 75,7 % des patients. L’analyse multivariée a montré, après
stement selon l’observance du traitement, que les facteurs asso-
 de manière indépendante aux troubles de l’humeur (p < 0,05)
ient le sexe féminin (OR 2,48), la polyarthrite rhumatoïde (OR
4), d’autres maladies rhumatismales (OR 0,28) et l’aggravation
l’activité de la maladie (OR 2,95).
Ces résultats suggèrent qu’une proportion considérable de
ients atteints de maladies rhumatismales a vu leur symptoma-
gie, leur état émotionnel et leur humeur se dégrader pendant
onfinement dû à la COVID-19. Au total, 20,3 % des patients
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rite rhumatoïde ; RPso : rhumatisme psoriasique ; SpA : spondyloarthrite.

la raideur articulaire et de la fatigue) pendant le confinement.

Pas d’aggravation de
l’activité de la maladie
n = 396

Analyse multivariée
OR (IC 95 %)

291/395 (73,7 %)
48,1 (13,3)
185/396 (50,2 %)
78/396 (19,7 %)
48/396 (12,1 %) 0,56 (0,31–0,99)a

32/396 (8,1 %)a

32/396 (8,1 %)
21/396 (5,3 %)a 0,28 (0,08–0,99)a

234/396 (59,1 %)a

88/396 (22,2 %)
144/396 (36,4 %)
152/396 (38,4 %)

158/393 (40,2 %)
181/393 (46,1 %)
54/393 (13,7 %)

105/393 (26,7 %)a Référence
138/393 (35,1 %) 0,78 (0,51–1,19)
150/393 (38,2 %) 0,61 (0,40–0,95)a

231/393 (58,8 %)c 1,98 (1,25–3,14)b

223/392 (56,9 %)c 2,02 (1,28–3,20)b

311/385 (80,8 %) Référence
34/385 (8,8 %) 1,36 (0,77–2,39)
40/385 (10,4 %) 0,86 (0,49–1,52)

l biologique ; csDMARD : traitement de fond antirhumatismal conventionnel
loarthrite.

 espacé les prises et arrêté leur traitement antirhumatismal
rs même  que nombre de ces agents étaient fréquemment uti-
s physiques quotidiennes qui, en temps normal, ont des effets
éfiques sur la douleur, la raideur articulaire et le bien-être

, et en partie par la non-observance du traitement par certains
ients. L’aggravation de l’activité de la maladie ayant été associée
manière indépendante à l’anxiété et à la tristesse, la dégradation
la symptomatologie pendant le confinement peut également
ir eu des répercussions sur l’humeur des patients.
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Atteinte du paratendon : un aspect échographique peu
connu de la tendinopathie de la goutte�

L’atteinte tendineuse est une manifestation fréquente et recon-
nue de la goutte [1], que plusieurs études échographiques ont
décrite récemment [2–5]. Ces recherches ont principalement
exploré les caractéristiques échographiques de gros tendons
tels que celui du quadriceps ou le tendon d’Achille chez des
patients atteints de goutte tophacée. Elles ont montré la loca-
lisation de tophus dans le corps du tendon et/ou au niveau de
l’enthèse.

Nous montrons iç i la présence de cristaux d’acide urique dans le
paratendon du tendon d’Achille. À notre connaissance, ce phéno-
mène n’a été décrit qu’une seule fois dans la littérature radiologique
[6]. Les analyses récentes des caractéristiques cliniques et radiolo-
giques de la goutte tophacée n’en font pas état [7,8] et il pourrait
être méconnu et confondu avec une autre pathologie.

Nous rapportons le cas d’un homme  de 54 ans vu en consulta-
tion en novembre 2017 pour des douleurs articulaires depuis cinq
ans, aggravées depuis 6 à 12 mois. Le patient décrivait des épi-
sodes récurrents de poussées évoquant la présence de cristaux. Son
médecin généraliste lui a prescrit du naproxène et de l’allopurinol
mais le traitement de fond n’a jamais été commencé en raison de la
fréquence des crises. L’uricémie initiale s’élevait à 551 �mol/l . La
consommation d’alcool était variable (7 à 21 unités/semaine) et la
pression artérielle à la limite supérieure de la normale. La fonction
rénale était normale. Les crises touchaient le dos de la main (articu-
lations métacarpophalangiens et tissu sous-cutané), la cheville et le
médio-pied, ainsi que les premières articulations métatarsophalan-
giennes. Le patient se plaignait également d’une gêne persistante
du tendon d’Achille gauche apparue avant les crises, gêne que
l’examen clinique rapportait à une tendinopathie chronique.

l’échographie articulaire a révélé les caractéristiques de la
goutte ( aspect en double contour) et des dépôts tophacés. Les crises
aiguës ont été traitées par de la prednisolone orale et de la colchi-
cine. Le traitement par allopurinol a été instauré et l’uricémie s’est
normalisée. Parallèlement, le nombre de crises aiguës a diminué et
la douleur au talon s’est améliorée.
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Fig. 1. Gonflement de la partie centrale du tendon d’Achille gauche avec épais
sement fusiforme du corps du tendon visible à l’échographie. Balayage longitudi
(vue étendue) du tendon d’Achille gauche montrant un épaississement fusifor
du  milieu du corps (flèches blanches). le gonflement du tendon d’Achille a pu ê
évalué avec le patient en décubitus ventral sur la table d’examen (flèche noire). Ce
vue échographique ne montre pas de dépôts d’UMS intratendineux.
DOI de l’article original : https://doi.org/10.1016/j.jbspin.2020.07.001.
� Ne  pas utiliser, pour citation, la référence franç aise de cet article mais la référence
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