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Abstract

Aim: To investigate children’s experiences of the intervention Me and my Family. Me and my
Family is an intervention, for families with parental substance use problems (SUP) provided by
Swedish social services outpatient care, includes eight weekly sessions where family members
communicate how the SUP affects the family. Method: Data consists of |7 qualitative interviews
with children, 7 to 19 years old. The qualitative data were analysed using a thematic approach,
initially inductively and then discussed by adding salutogenic perspective. Results: The results
are presented in three themes. Regardless of the children’s varying ages, the results indicate
that participating in the intervention has helped the family break the taboo surrounding parental
substance use and enabled the young participants to communicate with their family members dif-
ferently. The intervention also contributed to stronger bonds between children and their parents.
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Inledning

Sé& ménga som 20% eller 430 000 barn mellan 0—
18 ar lever i familjer dir de utsétts for fordlders
missbruksproblematik (Ramstedt m.fl., 2022;
Ramstedt, M (red), 2019). Dessa barn har en
okad risk att utveckla en rad problem s& som
sjdlvdestruktivitet, eget missbruk, bade under
ungdomstiden och senare i livet, samt forsenad
mental utveckling (Baldwin m.fl., 2012; Berg
m.fl, 2016; Folkhidlsomyndigheten, 2016;
Jaaskeldinen m.fl., 2016; Ramstedt m.fl., 2022;
Torvik m.fl.,, 2011; Velleman m.fl., 2005). De
ar ocksd oOverrepresenterade bland elever med
ofullstindiga betyg i grundskola och avsaknad
av behorighet till gymnasieskola (Hjern &
Manbhica, 2013; Lagerberg & Sundelin, 2000;
Lindgaard, 2006; Socialstyrelsen, 2013; Torvik
m.fl., 2011). De hér barnen riskerar bade samre
mdjligheter i arbetslivet och en sdmre hélsa
savil under uppvixten som senare i livet (Berg
m.fl., 2016; Jadskeldinen m.fl., 2016; Ramstedt
m.fl., 2022; Torvik m.fl., 2011).

Studier om den direkta paverkan av forédlders
alkohol- och drogproblem visar att barn ofta
kdnner oro och ensamhet, ofta dr ledsna och
grater, att vald och krankningar 4r vanliga
liksom att fordldern &r i perioder bade fysiskt
och mentalt franvarande (Kroll, 2004; Ndsman
& Alexanderson, 2017). Familjerna utvecklar
ofta en tystnadskultur kring fordlderns missbruk
vilket forsvarar for barnet att forstd vad som
verkligen hiander och mgjligheten att berétta for
andra (Kroll, 2004; Tedgard m.fl., 2019). I takt
med att livet kretsar mer kring fordlderns
kénslor och behov forsvinner barnets réttigheter
att fa sina behov tillgodosedda (Kroll, 2004).

Socialtjansten 1 Sverige har till uppgift att
stodja barn till fordldrar med ett problematiskt
substansbruk och erbjuder oftast samtalsstod,
gruppaktiviteter och individuellt anpassade
dagliga aktiviteter inom socialtjinstens ram
(Rehnman m.fl., 2009; Socialstyrelsen, 2009).
Fordldrarna kan i forhallande till sitt fordldraskap
erbjudas stodsamtal och foréldrastddsprogram
inom socialtjinstens barn- och ungdomsvard
(Ramstedt m.fl., 2022; Rehnman m.fl., 2009)

och behandling for sjdlva alkohol- och drogpro-
blemen via en missbruksenhet. Daremot 4r det
mindre vanligt med interventioner som inklu-
derar hela familjen. Internationell forskning om
interventioner dir familjen involveras visar att
sadana interventioner gynnar familjesamman-
hallningen och bams utveckling (Forrester
m.fl., 2016; Gottfredson m.fl., 2006; Niccols
m.fl., 2012) Pa senare &r har nigra interventioner
med syfte att forebygga problem hos barn borjat
implementeras i Sverige, ddribland Childrens
Program och Family talk intervention (FTI),
bagge utformade i USA. Vad giller Childrens
Program saknas i dagsldget bade primérstudier
och systematiska Oversikter (SBU, 2023) men
for FTI och andra liknande interventioner som
anvinds internationellt som t.ex. Option 2 och
Moving Parents and Children Together
(M-PACT), tyder resultat fran studier pa en
minskad oro hos barn, 6kade kunskaper om ber-
oende, forbittrad kommunikation i1 familjen,
starkta relationer mellan barn och foréldrar,
6kad motivation till beroendebehandling hos for-
dldrarna och forbattrade skolprestationer hos
barnen (Forrester m.fl., 2016; Niccols m.fl.,
2012; Pihkala m.fl., 2017; Templeton, 2014;
Templeton, L, 2016).

Som ett led i att forbattra stodet till barn i
Sverige drev Socialstyrelsen 2013-2014 ett
pilotprojekt med syftet att utveckla ett samord-
nat arbetssitt 1 familjer dér vuxna har ett proble-
matiskt bruk av alkohol och eller droger
(Alexanderson & Jess, 2015). Projektet var
en del i ett regeringsuppdrag 2011-2020 med
att stdrka stodet till barn som anhdriga,
déribland barn som véxer upp i familjer dir
det finns skadligt substansbruk och beroende.
Bakgrunden 4ar ett tilligg 1 Hélso- och
sjukvérdslagen fr.o.m.1 januari 2010 om barns
ratt till information, rdd och stéd om barnets
fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med har ett missbruk
av alkohol eller annat beroendeframkallande
medel, har psykisk ohilsa, allvarlig sjukdom
eller skada, ovintat avlider, utsdtter barnet
eller nirstdende for vald (Hdlso- och
sjukvardslag (2017:30, u.4.), vilket ar i linje
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med FN:s konvention om barns réttigheter (som
antogs 1989). Konventionen innebér att barn ska
ha ratt att komma till tals i frdgor som ror
dem (Forenta Nationerna, 1989). Utifran detta
perspektiv utvecklades en familjeintervention,
Jag och Min Familj, utformad for svenska for-
héllanden (Alexanderson & Jess, 2015). Inter-
ventionen innebdr att man genom ett
samordnat arbetssitt dir socialarbetare fran mis-
sbruksvéarden och barn- och ungdomsvarden i ett
gemensamt arbete moter barnfamiljer dér det
forekommer problematiskt substansbruk bland
fordldrarna. Interventionen syftar till att stiarka
barnets rattigheter/perspektiv. med fokus pa
barnets behov av information och stod. En del-
studie i forskningsprojektet Jag och min familj
visade pa att interventionen stirkte familjesam-
manhéllningen och minskade barnens uppféran-
deproblem (Jess m.fl., 2023). Familjebaserade
interventionen kan dock, trots goda avsikter,
inte alltid upplevas av barnen som att deras per-
spektiv fatt utrymme (Eklund m.fl., 2022; Stal-
berg m.fl., 2016). I dagsldget dr det begrinsat
med vetenskapliga studier som utvarderat famil-
jeinterventioner dir barn och fordldrar invol-
veras tillsammans. Likasa &dr det sparsamt med
studier dédr barnen sjdlva kommer till tals om
sina erfarenheter. Den hér studien bidrar med
kunskap om barnens egna erfarenheter av att
vara delaktig i en familjeintervention tillsammans
med fordldrar och syskon. Syftet var att under-
soka barnens erfarenheter av interventionen Jag

Tabell I. Schematisk bild 6ver programmets innehdll.

& min Familj, vad den inneburit for dem samt
om de fatt komma till tals och blivit lyssnade pa.

Interventionen jag & min famil;

Jag & min familj 4r en 6ppenvéardsinsats inom
socialtjansten och riktar sig till familjer dar
fordlder eller annan vuxen i barnets direkta
nérhet har ett problematiskt intag av alkohol
och droger och syftar till att bryta tabut om sub-
stansbrukets konsekvenser och att barn ska fa
komma till tals. Interventionen bestar av atta
veckovisa traffar under ledning av tva samtal-
sledare: en fran socialtjdnstens Oppenvard for
vuxna och en fran Oppenvard for barn- och
familj. Psykoedukativa inslag om alkohol och
drogers inverkan pa hjarnan samt substansbru-
kets konsekvenser for barn, fordldraskap och
familj, varvas med Ovningar, lek och samtal.
Varje traff har ett forutbestimt tema och intro-
duceras som en miniféreldsning med hjilp av
PowerPoint-bilder, se tabell 1. Nivan pa mini-
forelasningar och Ovningar bestdms utifran
barnens dlder och mognad samt familjens forut-
sittningar. Programmet byggdes upp utifran
FN:s konvention om barns rattigheter (1989),
ritten till information, stdd och delaktighet
samt utifran ett systemteoretiskt perspektiv dar
samspelet 1 familjen paverkas av fordlders pro-
blematiska substansbruk och blir till ett hilso-
problem for alla i familjen (Bronfenbrenner,
1979).

TRAFF TEMA

FORBEREDELSER Information till forildrar och barn, 2 triffar.

I Hjarnan och beroendeutveckling

2 Beroendeutveckling forts.

3 Hur beroende paverkar familjen och barnen

4 Hur beroende paverkar familjen och barnen, forts

5 Kommunikation — betydelsen av en tydlig kommunikation

6 Jag — hemma hos mig. Att ta hand om kinslor och hur samvaron i familjen kan férbittras
7 Séakerhetsplanering

8 Sammanfattning och avslut

BOOSTER Uppféljning och boster, 6 veckor och 3 méanader efter avslut.
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Metod

Syftet med studien har varit att undersoka
barnens erfarenheter av interventionen Jag &
min Familj, vad den inneburit for dem samt
om de fatt komma till tals och blivit lyssnade
pa. Inledningsvis har vi forhallit oss induktivt
till materialet. Men da vi ocksé var intresserade
av barnens upplevelser av delaktighet har vi
ocksa fragat specifikt om det.

Deltagare

Datainsamlingen har gjorts bland barn i de
familjer som deltagit i Hogskolan Dalarnas for-
skningsprojekt “Jag & min familj” under 2019
tom. augusti 2021, ett forskningsprojekt som
genomfordes inom ramen for socialtjanstens
oppenvérd i tio kommuner (Jess m.fl.,, 2021).
Familjer déar en eller bigge fordldrarna hade
ett problematiskt substansbruk och var aktuella
inom socialtjanstens individ- och familjeom-
sorg erbjods interventionen av projektkommu-
nerna. Graden av forélders substansbruk bland
de familjer som deltog varierade och var sjalv-
rapporterad genom AUDIT/DUDIT (Berman
m.fl., 2005; Reinert & Allen, 2007). Interven-
tionen var frivillig men kravde att fordldrar
och barn deltog tillsammans samt att fordlder
skulle vara nykter och drogfri vid triffarna.
Familjer dér fordldern hade en aktiv psykoss-
jukdom, okontrollerat substansintag, pagdende
véld 1 familjen eller om den sociala situationen
var alltfor kaotisk och barnen behévde skydd
exkluderades. Familjerna definierade sjilva
vilka som tillhérde familjen.

Bamen tillfragades 16pande om de ville delta i
en forskningsintervju om sina upplevelser av
interventionen. Forst tillfrigades barnen av
socialtjénstens kontaktperson eller av forélder
om de var intresserade av mer information om
forskningsintervjun, darefter blev de uppringda
av intervjuaren och informerades muntligt om
intervjun, syfte, tillvigagangssétt och hur resulta-
ten skulle anvindas. Samma information skick-
ades ut skriftligt och barnen gavs betinketid
om de ville delta. Samtycke inhdmtades fran

fordldrar och barn skriftligt och muntligt fore
intervjutillfallet. Av de 39 barn som genomgatt
interventionen gick 29 att nd med en inbjudan.
Totalt har 17 bamn, 11 flickor och 6 pojkar i
aldrarna 7-19 ar, tackat ja till intervju, se sche-
matisk beskrivning av intervjupersoner i tabell 2.

Intervjuer

Intervjuerna genomfordes 3—12 maénader efter
programavslut, tio intervjuer genom ett fysiskt
mdte i socialtjdnstens lokaler (oftast ddr interven-
tionen tidigare dgt rum), fem i bamets hem och
tvd per telefon enligt barnens Onskemal, se
tabell 2. Tva barn har intervjuats tva ganger,
Ovriga en gang. Alla intervjuer utom en har
spelats in och transkriberats i sin helhet. En inter-
vjuperson avbodjde ljudupptagning. 1 stillet
fordes stodanteckningar under intervjun och
renskrevs i efterhand. Samtliga intervjuer
gjordes av samma person, doktorand och forste
forfattare (AL). Intervjuaren har ingen personlig
relation till intervjupersonerna och har inte med-
verkat 1 interventionen. Intervjuerna var semi-
strukturerade och utgick frén en intervjuguide
indelad i fyra frageomrdden med Oppna fragor
som uppmuntrade barnet att fritt berdtta (Eder
& Fingerson, 2001; Kvale m.fl.,, 2014; Newlin
m.fl,, 2015; Tetzchner & Lindel6f, 2005). De
fyra omradena innehdll frdgor om: Hur har
barnet forstatt interventionen? Hur har barnet
upplevt interventionen? Upplevde barnet att det
kommiit till tals och blivit lyssnade pa? Har inter-
ventionen gjort nagon skillnad for barnet och
familjen?. Foljdfragor stilldes for att hjdlpa
barnen att beritta. Beroende pa hur mycket
barnet orkade med och hade att beritta varierade
langden pa intervjuerna, allt ifran 19 min till
106 min (se tabell 2). Till viss del har barnens
alder och sprakliga utveckling haft betydelse
for hur uttommande berédttelserna i intervjuerna
blivit. Nagra av de yngre barnen behévde mer
hjélp i form av uppmuntran, sonderande fragor
t.ex. “berdtta mer om...” eller “berdtta om ett
exempel ndr du...” och specificerande fragor
tex. “vad tinkte du...” (Kvale m.fl.,, 2014).
Oavsett skillnader i1 alder och utveckling och
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Tabell 2. Beskrivning av intervjupersoner och intervju:

kon, alder, deltog i programmet tillsammans med,

intervjuform, intervjuns langd, tidpunkt for intervjun efter avslutad intervention.

Intervjupersoner, N

17

Flickor
Alder; medelalder och spridning
Bor med:
Mamma och pappa
Vixelvis hos mamma och pappa
Mamma
Eget boende/bor med annan vuxen

Problematisk konsumtion av alkohol/droger hos:

Mamma
Pappa
Mamma och pappa
Deltog tillsammans med:
Bagge foraldrarna
Bagge foraldrarna och syskon
Mamma
Pappa och syskon
Foralder och annan vuxen
Intervjuform:
Fysiskt mote med barnet sjilv i hemmet

Fysiskt mote med barnet sjilv i socialtjinstens lokaler
Fysiskt mote med barnet och stédperson i socialtjanstens lokaler

Telefon

Intervjulingd, antal minuter: medel och spridning

I
12,7 ar, 7-19 ar

[, I VN RO, N

N — o U»n

34, 19-106

Tidpunkt for intervju, antal manader efter avslutad intervention: medel och 7,1 mén, 3-12

spridning

man

hur pratsamt barnet var har samtliga intervjuer
bidragit - nagra mer, andra mindre - med infor-
mation till studien. Flertalet barn har varit enga-
gerade, berérda och delat med sig av sina
upplevelser och erfarenheter.

Analys

Utifran studiens syfte att barnen ska fa komma
till tals om sina erfarenheter har ambitionen
varit att 1 analysen ligga ndra barnens utsagor.
Med inspiration fran Braun & Clark (2006) har
intervjuerna analyserats och bearbetats tematiskt
i sex olika steg. Inledningsvis i analysen har vi
forhallit oss induktivt till materialet med fokus
pé vad barnen berdttar om sina upplevelser av
interventionen (Riessman, 2008). Intervjuerna

lastes igenom i sin helhet for att bli bekant med
materialet och tankar om det som dok upp i
texten antecknades efter hand i1 marginalen.
Direfter ldstes och lyssnades varje intervju nog-
grant igenom. Varje intervju har ldsts igenom av
tvd forskare: hilften var av andre (KJ) och
tredje (UF) forfattare samt att forste forfattare
(AL) last samtliga intervjuer. Nyckelord och
nyckelmeningar ringades in med fokus pa
“vad” intervjupersonen berdttade samtidigt som
sokandet efter monster paborjades: Vad sdger
intervjupersonen? Vilka teman handlar intervjun
om? Vad har varit betydelsefullt for intervjuper-
sonen? [ ett andra steg identifierades (manifest)
data utifrdn syftet. Kodningsarbetet har gjorts
induktivt dar vi tagit hjilp av dataprogrammet
Nvivo. I ett tredje steg paborjades arbetet med
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att leta efter monster varvat med att ldsa och
lyssna till intervjuerna fram och tillbaka.
Potentiella teman och subteman identifierades
som diskuterades och visualiserades pa prov i
en tematisk karta. I det fjarde steget studerades
och diskuterades kartan noggrant. Relationer
mellan teman och subteman kontrollerades mot
extraherad data for att se om de bildade ett
monster som underbyggde temat. I ett femte
analyssteg formulerades tre teman med ett flertal
subteman. [ ett sjitte steg kunde, utifran
framkomna teman i steg 5, det salutogena
perspektivet identifieras, varfor detta applicerades
i diskussionen. Den salutogena teorin beskriver
hélsans ursprung och kénsla av sammanhang
kan ses som ett matt pa hdlsa (Antonovsky &
Elfstadius, 2005). I korthet innebdr perspektivet
att barn (s& vl som vuxna) behdver uppleva att
det som hénder &r begripligt, strukturerat och i
nagon mén forutsdgbart samt kunna hantera
det som hidnder i den omgivande miljén. En
tredje komponent dr meningsfullhet, att kdnna
engagemang och vara motiverad. Helheten av
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
skapar en kinsla av sammanhang och av att
vara delaktig i det liv som pagar.

Etiska overvdganden

Studien har provats och beviljats etiskt god-
kédnnande av Etikprovningsndmnden i Uppsala
och sedermera Etikmyndigheten, diarienummer:
2018/094,2019-02212 och 2020-02269. Huvud-
forfattare (AL) har tillsammans med kollegor i
socialtjdnstens Oppenvard designat interventio-
nen. For att sdkerstélla objektivitet har en tredje
oberoende forfattare (UF) medverkat i studien.
Utgangspunkten i forskningsintervjuerna
dr att se pad barn som ett subjekt, en aktor
med réttigheter. I den ultimata intervjusituationen
skulle det darmed vara ett jamlikt forhallande
mellan intervjuare och intervjuperson som mots
pé lika villkor men som i alla forskningsintervjuer
finns det en obalans, i synnerhet vid intervjuer med
barn, som péverkar relationen och den kunskap
som konstrueras (Burman & Stacy 2010). Denna
maktobalans péverkas av: élder, att barn ar i

beroendestéllning till vuxna, samt av att barn ar i
minoritet och har ligre status i forhallande till
vuxna. Intervjuaren maste ocksa ta hénsyn till att
barn ofta ar uppfostrade till att lyssna pa, respek-
tera och lyda vuxna (Eder & Fingersson, 2001).
I forsok att minska pa maktobalansen har barnen
uppmuntrats att sjdlva bestimma form for inter-
vjun; om den ska ske per telefon eller genom ett
fysiskt mote samt plats for motet, for att barnet
ska kdnna sig sia tryggt som mdjligt. 1
foreliggande studie har barnen i de flesta fall valt
att ses 1 samma lokaler som interventionen agt
rum. Tva barn har valt att genomfora intervjun
per telefon. Barmnen har ocksé tillfrdgats om de
vill ha en person med sig vid intervjun som stod.
Ett barn valde att ta med en stodperson. Ett
annat sétt att forsoka minska maktobalansen har
varit att pAminna om att det inte finns nigra rétt
eller fel svar, att det bara ar barnet sjdlv som vet
hur det upplevt programmet och om det varit till
hjalp — att vuxna inte vet det — samt att barnet
sjalv véljer vad hen vill bertta.

For att sdkerstdlla att barnen inte gar att
kdnna igen kallas barnen for fler namn &n
antal barn som ingér i studien. Av samma skl
kommer ldsaren inte heller att kunna folja
intervjupersonerna.

Resultat. Utifran syftet framtrader tre huvudte-
man: betydelsen av att ldra kdnna varandra,
kanslomissig ldttnad och hjdlpsamma incita-
ment. De tvd forstndimnda kan beskrivas som
processer under interventionen. Varje tema
innehéller flera subteman, se tabell 3.

Ldra kédnna varandra. 1 intervjuerna ger barnen
uttryck for att de i interventionen lar kénna
familjen; fordldrar och syskon, pa ett nytt och
djupare sitt. Detta uttrycks i tre subteman:
komma till tals om egna upplevelser och
kanslor; bli hord och bekriftad; samt lyssna
till fordldrars och syskons berittelser.

Komma till tals om egna upplevelser och kénslor.

I intervjuerna beskrivs hur interventionen ger
barnen utrymme att berdtta sin berittelse om
hur de upplever och péaverkas av forélders
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Tabell 3. Schematisk bild éver studiens teman och subteman.

Tema

Subtema

Lara kdnna varandra

Kénslomassig lattnad

Hjalpsamma incitament

Komma till tals om egna upplevelser och kénslor
Bli hoérd och bekriftad

Lyssna till foraldrars och syskons berittelser
Minskade kanslor av ensamhet

Kénslor av trygghet och lugn

Avlastad fran skuld och ansvar

Oppen och arlig kommunikation
Samtalsledarnas stod

Ett tryggt rum

Kunskap

Ovningar och lek

problematiska substansbruk. Barnen uttrycker
det som virdefullt att “vi far prata ut
om kédnslor” (Dennis 14 &r) och att minnas
och berdtta om specifika héndelser nér
fordldern varit berusad: “sa kom jag pa
det [tillfdllet] for d& vart jag véldigt ledsen av
den situationen, sa& dé tinkte jag — da har
jag mitt tillfalle att berdtta!” (Martin 18 ar).
Flera barn trodde pa forhand att de inte hade
nagot att sdga eller att de inte skulle véga
beritta om hur de upplever missbruket i ridsla
for forilders reaktion, men blev Overraskade:
“Nér jag kom dit s& hade jag ingenting
att sdga, men sedan hade jag suttit och pratat
i en halvtimme i strick liksom” (Ingrid 19
ar). Barnen framhéller vikten av att de sjilva
har friheten “att prata nér jag vill” (Johannes
12 ar) och “att vi far berdtta vad vi vill”
(Viktor 10 ar).

Barnen ger uttryck for att de vill att fordldern
ska forstd hur missbruket paverkar dem som barn
“sd att han [pappa] far veta hur det kiindes” (Lisa
12 ar) och att vara érliga om sina upplevelser,
“jag vill vara é&rlig for pappas skull, s& han
kanske tar in det lite mer och fér mina syskons
skull” (Madde 17 é&r). Férhoppningen med att
arligt berdtta om upplevelser och kénslor ar att
fordldern ska hjilpa dem med det som kénns
jobbigt: “for att om det dr ndgonting jobbigt, da
vet ju pappa det sedan, s& da kan han ju dndra
pé det” (Linda 12 ar).

Bli hord och bekrdftad. Barnen uttrycker att det
har betydelse att fordldern visar att han/hon
lyssnar och reagerar pa deras berattelser. Foral-
drars berdm som t.ex. “dom var vil stolta, det
sa dom” (Elsa 10 ar) och att fordldern orkar
lyssna gor skillnad. Maria 18 ar sdger sd hér
om vad det betyder for henne nir fordldern
lyssnar och ger henne berém:

R: Eh... Ndr vi fick sitta med de hdr korten ... och
stryka under... vad vi hade kiint, pd kortet. Och
sedan beridttade jag det for pappa... da sa
pappa det. Ja, men han var glad att jag vdgade
visa kénslor. Och det kéndes jiittebra.

1I: Mm. Att han tyckte att det var okej att du
berdttade? Att du vdagade visa hur du kinde?

R: Precis. Det tycker jag var vdildigt fint
liksom.

I: Mm. Det var fint?

R: Ja, man kan ju tinka sig att det finns
fordldrar som blir arga, som inte klarar det.
Han gjorde ju det.

Nar fordldern bekréiftar barnets berittelse blir
det ett kvitto pa att det som sdgs tas pa allvar
och har betydelse. Om fordldern 1 stillet
fornekar eller underlater att prata om
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hindelser som paverkat barnet forsitter det
barnet i en svar situation. Edvin 11 &r upplever
att pappa bade tar honom pa allvar och ljuger.
Vid en av triffarna beréttar Edvin for familjen
att han kinner sig oréttvist behandlad av
pappa. Pappa lyssnar, tar pa allvar och “da
lovar han att han inte ska vara si hdr lika
strang 1 fortsdttningen”. For Edvin kdnns det
bra att prata med pappa om detta. Men Edvin
berdttar ocksd om en annan trdff och hur
jobbigt det kdnns nér pappa ljuger och darfor
héller tyst om det egenupplevda “att man inte
berdttar fast man vill berétta”. Vid dessa
tillfallen vander han sig ibland till mamma for
att fa hjdlp med det han vill sidga, ibland ocksé
till pappa - trots att det dr pappa som ljuger!
Edvin papekar att det viktigt att “barn berattar
det dom vill, dom vuxna ocksi”, men menar
samtidigt att det dr viktigt att “vuxna beréattar
mer dn barn”.

I intervjuerna ges ocksa exempel pa att
barnet inte blir lyssnad pa. Attadriga Astrid upp-
lever att fordldrarna lyssnar pa henne “ibland”
pa triffarna och “ibland hemma”. Hon ar radd
att pappa ska vara arg pa henne efter triaffarna
dgven om han inte blir det kdnner hon sa.
Astrid uppfattar att interventionen ar till for att
hjélpa och stddja barn, men att det i hennes
fall inte leder till ndgon forbéttring. Hon
tinker att det dérfor vore bittre for henne att
gd 1 en barngrupp dér hon i stéllet kan utbyta
erfarenheter med andra barn.

Lyssna till fordldrars och syskons berdttelser.
Fokus for interventionen &r barnets perspektiv
men en bdrande idé &r att alla i familjen ska
komma till tals, dven fordldrarna. I intervjuerna
ger barnen uttryck for intresse och nyfikenhet
pa fordldrarnas historia och deras upplevelse
av missbruket. De vill forsoka forsta vad
fordldern varit med om och hur fordldern
kénner. Ingrid 19 ér uttrycker det sa hér:

R: Forvivar ju hir pa grund av honom, sd jag
tycker det var intressant att héra hur han
kdnner, for han har ju aldrig forklarat hur
han kint.

I: Vad var det som var bra med det, att hora
vad han kinner?

R: Ja, men sa att han forklarar hur han kdnner
sa att jag forstar hur han kdnner.

Tiodriga Hanna sitter virde pa att det blir ett
utbyte av upplevelser och att hennes fordldrar
vill vara 6ppna och berdtta om missbruket: “Jag
kénde att det var bra att fd hora allt det dar/
.../Jatt dom [fordldrarna] far hora hur det var for
mig och att jag far hora hur det var f6r dom”.
Barn och foraldrar lar kidnna varandra pa ett
djupare plan dven om de ser olika pa missbru-
ket. 18-ariga Agnes beskriver att hon genom
interventionen lar kénna fordldern succesivt.
Hon lyssnar till fordlderns livshistoria och far
nya perspektiv pa fordlderns missbruk: ‘“hon
hade en tuff uppvéxt”, samtidigt som hon
soker svar pa fragan: “du gor samma sak mot
mig, fattar inte du det?”. Agnes forsoker forsta
fordlderns motiv till att fortsétta dricka alkohol
och liknar dem vid en “vigg”. Att “viggen”
finns dér dr bade provocerande och irriterande:
“Bra att fa veta, fran typ hennes sida, hur det far
henne att kdnna. Men jag kan inte sympatisera
med det.” Efter att de har lyssnat till varandras
upplevelser kommer Agnes s& smaningom fram
till en ny insikt: “jag forstar att hon inte forstar”.
Barnen ger ocksé uttryck for att de lér kdnna
syskon pa ett djupare plan och uppticker att de i
flera fall har liknande upplevelser. Martin 18 ar
beskriver att “det betydde mycket, kanske for
att vi [syskonet och Martin] inte har haft sa bra
kontakt /.../ vi har aldrig haft en relation dér
vi sitter och pratar om saker overhuvudtaget, sa
da ar det kul att vi har samma tankar”. Moa (8
ar) ddremot upplever syskonets medverkan
som: “jobbigt, hon &r jobbig och taskig mot
mig” och att det darfor kan vara “skont att vara
sjdlv med mamma och pappa” pa triffarna.

Kdnslomdssig ldttnad

I det andra temat framtrader olika aspekter pa
kanslomaissig littnad som interventionen inne-
burit for barnet. Barnens beréttelser visar pa att
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det &r en process. Till att borja med, just i stunden
och nir de gar hem efter de forsta traffarna, kan
det kdnnas nedstdmt och jobbigt for att “man vet
inte riktigt vad man ska prata om” (Johannes 17
ar). Successivt var efter triffarna fortgar beskri-
ver barnen en kdnslomassig lattnad: “Da kanske
jag inte méarkte sé stor skillnad forsta géngen,
men efter tredje, fjirde gingen sa kénde jag
att det bara blir skont” (Magnus 18 ar). Linda
12 &r beskriver att det kdnns “béttre for varje
géng” och att det beror pa “att man har slappt
ut det man ville prata om”. Sara 13 ar tycker
att “det fordndras jattemycket” av att prata pa
traffarna trots att hon “inte brukade prata sa
mycket pa varje triff’, men sammantaget, alla
traffar tillsammans, konstaterar hon “da sa jag
ganska mycket”.

Kénslomadssig lattnad som tema underbyggs
av tre underliggande teman dér barnen beskri-
ver minskade kinslor av ensamhet, Okade
kénslor av trygghet och lugn samt att de avlastas
fran skuld och ansvar.

Minskade kdnslor av ensamhet. Barnen uttrycker
att de tidigare ként sig ensamma med sina kénslor
och tankar men att de under interventionen forstatt
att syskon har liknande upplevelser och till viss
del dven fordldrarna. Maja 18 ar beréttar att hon
inte vill att hennes yngre syskon ska kénna sig
ensamma som hon har gjort:

“Jag vill liksom att hon ska veta att vi har varit
med om samma saker, att hon kan komma till
mig om det dr ndgonting liksom. Fér att den
mojligheten kinner jag att jag inte hade efter-
som jag inte har ndgra dldre syskon. Och
mamma och pappa kanske man inte vill
prata med hela tiden heller.”

Nir fjortonariga Oskar upptickte i en 6vning att
alla i familjen har liknande upplevelser av mis-
sbruket: “da forstod jag att alla gér runt och
tanker, att det inte dr bara jag som ser just det
har” och beskriver “dé kdnner man sig mindre
ensam”. For attadriga Karin betyder samtalen
om missbruket med fordldrarna: “ Sa att jag
vet att jag inte dr ensam och sadana saker”.

Kénslor av trygghet och lugn. 1 intervjuerna ger
barnen uttryck for att samtalen med fordldrarna
om missbruket gor att de kdnner sig tryggare och
lugnare. Den 6kade tryggheten kommer sig av att
de kommunicerar 6ppet och arligt om problemen
i familjen: “man kan berétta allt som hénder och
man kénner sig tryggare” (Edvin 12 ar). Att
fordldern lyssnar och beaktar barnets upplevelser
utan att bli arg har ocksa betydelse for kénslor av
trygghet som i tiodriga Elsas fall, som tidigare
varit rddd att fordldern skulle bli arg om hon bad
om nagot berdttar: “jag vagade inte sdga vad jag
ville... typ om jag kanske var hungrig di vagade
jag inte sdga det”, men att triffarna och samtalen
med fordldrama gor att hon kénner sig tryggare
och forklarar: “nu vagar jag sdga grejer”.
Attadriga Stina beskriver att hon efter samtalen
med fordldrarna kinner sig lugn och att hon “
inte behover tinka pa kénslor s mycket”. Flera
barn berittar ocksd att fordldrarnas alkohol- och
drogkonsumtion minskat eller helt upphort vilket
far dem att kénna sig bade tryggare och lugnare,
som att “allt har ordnat sig” (Lisa 12 &r).

Avlastning frdn skuld och ansvar. En viktig del i
interventionen syftar till att synliggéra och
tydliggéra att bamn inte &r skyldiga till eller har
ansvar for fordlders missbruk och forbéattring. I
intervjuerna framtrader att barnen tycks avlastats
frdn dessa kénslor: “Det var ju inte mitt fel, det
var inte mammas fel, det var inte pappas fel, det
var ingens fel. Det var alkoholmissbrukets fel.”
resonerar Oliver 10 ar och friar inte bara sig
sjélv utan ocksa fordldrarna fran skuld. I Cecilias
fall synliggor interventionen att hon for sin alder
tar ett for stort ansvar hemma, 1 och med det
kan fordldrarna avlasta henne fran detta. Cecilias
upplevelse dr att “familjen blev hjilpta” — och
berittar sa har om hur det paverkar hennes hélsa:

“Jag kinner att jag typ orkar mer och sd, forut
hade jag inte ens lust att gd upp ur sdngen. Jag
var liksom kvar hemma ndgra skoldagar for att
jag liksom inte orkade. Sa har det inte blivit nu,
pa linge. Nu dr det mer att det dr jobbigt bara
for att det dr skola liksom [skratt]. Men det tror
Jag att, det tycker vil alla, och sa.” (Cecilia 13 ar)
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Nittonériga Ingrid beskriver att interventionen
tydliggdr att ansvaret for att komma till rétta
med missbruksproblemen ar fordldern sjalv —
en insikt som far henne att sluta tycka synd
om fordldern och sluta lyssna pa fordlderns
ursikter for att fortsétta dricka alkohol.

Hjalpsamma incitament

Det tredje temat beror olika incitament som i
intervjuerna framtrider som hjdlpsamma i pro-
cesserna “lara kdnna varandra” och “kénslo-
massig lattnad”. Temat underbyggs av fem
subteman: Oppen och é&rlig kommunikation,
samtalsledarnas stod, ett tryggt rum, kunskap
samt dvningar och lek.

Kommunicera dppet och drligt. 1 intervjuerna
lyfter barnen fram betydelsen av att kommuni-
cera med fordldrar och syskon péd ett Sppet
och drligt sitt. Innan interventionen ir barnen
ovana och osékra pa hur de ska prata om mis-
sbruket och kinslor med foréldrar och syskon.
I takt med att kommunikationen &vas upp
beskriver barnen att de lir sig Aur de kan
prata om missbruket. Kristian (19 &r) som tidi-
gare haft svart att prata med lillebror berittar
om hur firdigheterna att kommunicera hjélper
honom i relationen till syskonet:

“Jag kan prata med [syskonet] pd ett mycket
mer Oppet sdtt /.../ Och jag vet hur jag ska
prata med honom, for forut sa tyckte jag att
det kindes...jag visste inte hur jag skulle ta
upp det liksom. Just for att han dr yngre och
sd. Men nu ndr vi har pratat om det sd
mycket sd kdnner jag att jag kan ta upp det.”

Att kommunicera Oppet och &rligt innebér att
berdtta for varandra i familjen om asikter och
vad var och en kinner och upplever. Fér Martin
18 ar betyder “hundra procent arlighet” i kommu-
nikationen att han “ slipper hélla det inom sig - det
dr en sten som slipps fran mina axlar!”.

De ildre barnen ger ocksa uttryck for att en
oppen och drlig kommunikation hjilper dem
att forsta sig sjilva pa ett battre sitt: “dels sa
har jag blivit mer 6ppen... med kénslor och

sd, sedan att jag kanske har fatt en storre
forstaelse for mig sjalv”’ (Ingrid 19 éar).

Samtalsledarnas stod. 1 intervjuerna ger barnen
uttryck for att samtalsledarna pa olika sitt
hjélper dem att komma till tals och att bli lyss-
nade pa. Samtalsledarnas nirvaro fungerar
som ett vittne och stdd till barnens berittelser.
Fordldern kan inte avfarda det barnet beréttar
samtidigt som samtalsledarna hjilper fordldern
att lyssna pa barnet:

I: Vad dr det som gor tror du att mamma
lyssnar pa dig lite mer?

R: Att hon fir héra min sida av allt. Aven fast
hon har hort det ... men att det dr ndgon
annan som ocksd dr ddr, liksom kan fd
henne att forsta att... det dr ndgot annat
ocksd /.../ att det finns ett vittne ... som ser
och hor. Hon kan inte liksom prata bort det
... eller borja med ndgot annat. (Lotta 18 ar)

Samtalsledarnas reflektioner och undersdkande
foljdfragor hjdlper till att hélla fokus pa barnens
upplevlerser och se barnets roll i familjen fran
ett annat perspektiv, som i Saras fall. “Det
stimmer vil. Men det &r inget jag ténker pa si
mycket, eller det var inget jag tdnkte pa da i alla
fall for &n dom kanske ndmnde det.” (Sara 13 ar)
Genom att samtalsledarna visar intresse och
skojar frimjas en avslappnad atmosfar vilket
underlédttar att barnen kommer till tals. Om det
berittar Inga 14 ar nér hon far frdgan om vad
som &r viktigt for samtalsledare att tdnka pa:

“Kanske att vara bekvim och inte sd stel. Fér
det tror jag gjorde mycket att bdde
[Samtalsledare A] och [samtalsledare B] var
vildigt framat och liksom, dom kunde skdamta
och sd, och gjorde oss, t.ex. mig och [syskonet]
vildigt bekvima, med att prata och sd. For jag
tror att vi inte skulle ha sd ldtt att prata om
liksom om dom bara satt ddr, liksom.”

Ett tryggt rum. Ett av syftena med interventio-
nen &r att erbjuda barnen ett tryggt sammanhang
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att triffa fordldern och prata om missbruket i
familjen. For Kalle 8 &r innebér interventionen
ett tillfalle och ett rum dér han fér traffa pappa
nykter.

I Johans fall innebér interventionen att famil-
jen sitter ner tillsammans i ett rum “dir jag
kanner mig trygg”, ser varandra och pratar om
viktiga saker:

“Jag vet inte om det var att man sitter i ett rum
med allihop som gor att man kan prata ldttare.
Men for mig var i alla fall att... ja jag kunde...
jag hade ingenting jag kinde att jag inte
kunde ta upp nu... jag kunde sdga vad som
helst kdnner jag. Det var nog det som jag
tyckte var béist.” (Johan 17 dr)

Kunskap. Interventionen innebdr ett visst métt
av kunskapsférmedling om missbruk och ber-
oende, s.k. psykoedukation. Det rader delade
meningar bland intervjupersonerna om kuns-
kapsmomenten. I de flesta fall upplevs dessa
moment som bra, intressanta och roliga, t.ex.
det var “roligt att veta vad 6l gjorde” (Oliver
10 ar) och att “det var bra - jag har fatt ldra
mig lite mer, hur kroppen eller hur familjerna
paverkas av missbruk” (Sara 13 ar). Flera barn
uttrycker att de i de psykoedukativa momenten
kénner igen sig, “i ndstan allt” (Maja 18 ar), om
hur missbruket inverkar pa familjen. Det hjélper
dem att forsta hur fordldern paverkas.

Kunskapsmomenten kan ocksa upplevas
som rena foreldsningar, ibland svara att forsta
och att det “blir lite langtrakigt” (Elsa 10 ar).

Kunskapsmomentet innebér ocksa att barnen
lar sig nya strategier: “hur man typ skulle gora
om man drack, om vi hade nagon hjalp ifall
vara fordldrar drack” (Lisa 12 &r) och att
hantera kénslor: “att sd hir kan du hantera om
det blir sa att det blir jittejobbigt, fa nagon verk-
tygslada” (Cattis 17 ar).

Ovningar och lek. Ovningar och lek ér centrala
inslag i interventionen. Det kan innebéra att
rita och berdtta om en héndelse nér fordldern
varit onykter, diskutera roller, skriva ett brev

eller ldgga onskningar i en ballong. I kombina-
tion med Ovningar, lekar och psykoedukation
pendlar samtalen mellan allmdnt om missbruk
och det specifika for familjen. Barnen ger flera
exempel pd hur Gvningar med kénslokort,
bilder och metaforer hjilper dem att: minnas
hindelser; berdtta om dessa upplevelser; och
kénna efter hur det kdnns i stunden och i situa-
tioner kopplade till fordlders missbruk. Edvin
11 ar forklarar t.ex. att kdnslokort anvénds
“for att veta hur vi kéinner oss” och att
aterkommande berdtta om veckan som varit
vicker nyfikenhet pd Ovriga familjemedle-
mmars upplevelser: “Det hir med en positiv
sak och en negativ sak under veckan, det dr
alltid ndgot nytt och alltid sa hér intressant att
hora vad den personen tycker och varit med
om. Sa det hdander mycket pad métena.” (Lotta
18 ar).

I intervjuerna ger barnen uttryck for att
ovningar och lek hjilper till att minska pa
spanningar och att ndrma sig de dmnen som
de tidigare forsokt undvika: “Det var ju
Ovningar hela tiden som gjorde att vi var mer
eller mindre tvungna att prata om saker som
kanske var jobbiga. “ (Maja 18 ar). I vissa
Ovningar arbetar barn och fordldrar var for sig
for att sedan aterférenas och diskutera, ett
upplidgg som har betydelse for Sara 13 ar:

“Da fick vi typ skriva ett papper, det var att
man skulle skriva sa hdr vad tycker, eller jag
mins inte riktigt, men det var sd hdr, det var
i alla fall nagot om familjen typ, och sd sam-
lades man igen och sd fick man prata om
det. Sd fick mamma och pappa ldsa upp sitt,
jag och [syskon] mitt eller vart papper. Och
sd fick man diskutera det. Det tycker jag var
vildigt bra. Faktiskt.”

I intervjuerna beskrivs lekar livfullt och
ingdende. Leken bidrar till gladje: “Sa var det
kul nér pappa ar sa glad. Han gillar ocksa att
vara dir.” (Kalle 8 ar). Stimningen i familjen
blir mer avslappnad och &kar narheten till
fordldrar och syskon: “Och sa fick vi gora sé
hér lite lekar...ddr liksom alla samarbetade...
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sd att man typ kom ndrmare.” (Lisa 12 ar).
Barnen uttrycker att de vill umgds med
fordldern, se fordldern glad och skratta ihop
samt att interventionen dr ett tillfalle att tréffa
fordldern nykter. Leken uppskattas av barnen
ocksd for att fi rora pa sig. Hedvig 10 ar
tycker det &r roligt att “skutta” omkring och
leka. Den bryter av mot stillasittande “prat”,
det blir variation pa traffarna och hjilper till
att sldppa pé spanningar.

Diskussion

Barn och unga som viaxer upp i en familj dér det
forekommer problematiskt substansbruk har
betydligt samre livschanser jamfort med en nor-
malpopulation. Ménga av dessa barn dr kdnda
av samhdllet och det finns pd sa sitt goda
mojligheter att forebygga bade en svar
uppvaxt och ett livslangt lidande (Hjern &
Manhica 2013). Interventionen Jag och min
familj ar ett exempel pa ett forebyggande
arbete dédr hela familjen involveras och med
fokus pa att forbattra situationen for barn till
fordldrar med problematiskt substansbruk.
Genom att intervjua barn och unga ville vi
undersoka barnens erfarenheter av interventio-
nen. Studiens resultat visar pa att deltagarna
upplevt interventionen som en positiv erfaren-
het som inneburit en gynnsam fordndring.
Interventionen hjélpte barnen till att ha en
Oppen kommunikation med sina fordldrar och
syskon om de egna upplevelserna och erfaren-
heterna av fordlderns alkohol- och drogpro-
blem. Deltagarna ansag att de hade fatt
komma till tals och blivit lyssnade till. De
hade fatt 6kad kunskap om skadligt substans-
bruk och beroende generellt men ocksa ur de
ovriga familjemedlemmarnas perspektiv.
Tedgérd et al. (2019) och Tamuitené &
Jogaité (2019) lyfter behovet av att barn till
fordldrar med skadligt substansbruk och ber-
oende fir ldra sig prata om sina kanslor och
behov for att hitta vagar att hantera sin livssitua-
tion och undvika att hamna i en foréldraroll i
familjen. Barnen i vér studie menar att familjen
har lart sig att prata med varandra om kénslor

och upplevelser. Vi tolkar att detta Okade
deras kénsla av begriplighet vilket i sin tur
paverkar hanterbarheten pa ett positivt sétt och
pa sa sitt bidragit till att stdrka deltagarnas
kdnsla av sammanhang (Antonovsky &
Elfstadius, 2005). Studiens resultat sammanfal-
ler vdl med Pennebaker & Seagal (1999) och
Tamuitiené & Jogaités (2019) studier som
visar pa betydelsen av att fi och kunna séitta
ord pa sina kénslor och upplevelser for att
kunna hantera dem och betydelsen det har for
kinslomdssig lattnad. Till skillnad mot
Pennebaker visar var studie att det ocksa ar
viktigt for barnen att fordldrar och ledare
lyssnar och bekréftar barnens berédttelser for
att de ska bli hela och giltiga vilket ocksa
stods av Tamuitiené & Jogaité (2019). Genom
att dela sina upplevelser med fordldern vixer
nya insikter om inneborder av kénslor fram
som leder till 6kad sjdlvkdnnedom hos barnen.
I den processen har fordldrarnas lyssnande och
bekriftelse av barnets perspektiv avgdrande
betydelse. Var tolkning &r att det 6kar barnens
upplevelse av meningsfullhet. Enligt Anto-
novsky (2005) ar meningsfullhet centralt for
att uppleva kidnsla av sammanhang vilket
innebér att kidnna hoppfullhet och framtidstro.
I studien fanns ocksa barn som inte upplevde
interventionen som meningsfull da de inte
uppfattade fordlderns utsagor som drliga och
inte heller alltid att fordldern lyssnade. En av
dessa deltagare menar att det hade varit battre
att delta i en barngrupp dér hon fétt utbyta erfar-
enheter med andra barn i liknande situation och
kanske pé sa sitt fatt mer bekriftelse pa sina
erfarenheter.

Att avlastas skuld och skam &r en process som
sker succesivt genom att formulera sig och bli
lyssnad till. Denna process kan innebdra att
barnen avlastas vuxenansvar vilket ocksé andra
studier visar (Haugland, 2006; Nisman &
Alexanderson, 2017; Tedgard m.fl., 2019).

Liksom Pennebaker & Seagal (1999) fann i
sina studier kunde barnen i vér studie till att
borja med, direkt efter de forsta interventionstraf-
farna, kénna sig nedstimda (vilket &r att vinta
eftersom de berort flera kédnslosamma
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erfarenheter) men att dessa kéinslor succesivt for-
svann. Den spanning barnen kanner initialt i var
studie ldttar och barnen &verraskas av allt de har
att sdga. Vi uppfattar det som att programmet
hjélper barnen att komma till tals och att formu-
lera sig. Den 6ppna kommunikationen innebar
ocksa att deltagarna l4r kdnna varandra béttre
och en kénsla av ensamhet bryts. I likhet med
Dyregrov et al. (2022) fann vi att genom att
barnen gemensamt med Ovriga familjemedle-
mmar delade med sig av tankar, kéinslor och
intryck av familjens problem kunde barnen fa
svar pa for dem centrala frdgor och organisera
sina upplevelser i en berittelse som blev mer
begriplig och hanterbar. Vi tolkar det som att
de gemensamma berittelserna ocksd minskade
ensamhetskénslor och stirkte relationerna till
fordldrar och syskon.

Genom moment i interventionen som innebér
att fordldern berdttar om sin syn pa missbruket
och psykoedukativa inslag med kunskapsfor-
medling om alkohol och drogers inverkan pa
familj och individ skapas mojligheter for barnet
att fa svar pa den for dem centrala fragan for
dem “varfor fordldern dricker”. D& barnen ofta
berittade fritt och utforligt i intervjuerna om
vad de lart sig, att det givit upphov till nya insik-
ter och igenkdnning samt om 6ppna samtal med
fordldrarna, &r vart intryck att det var uppskattade
moment i interventionen som bidragit med ny
kunskap, utvecklat barnets forstaelse for egna
och familjens problem. Fran att fordlders sub-
stansmissbruk varit oforklarligt och skapat
oreda i barnens liv har dessa moment bidragit
till en mer strukturerad och sammanhéngande
bild av problemen for barnet. Det kar barnet
begriplighet i enlighet med Antonovskys & Elf-
tadius (2005) teori om kénsla av sammanhang,
Kunskap i kombination med att barnet varit
delaktigt och kommit till tals om sina upplevelser
har livet for barnet fatt en kidnsloméssig innebord
som mojliggér oOkad meningsfullhet. Anto-
novsky betonar vikten av att se kdnslan av sam-
manhang som en helhet av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet men att
meningsfullhet (som &r néra besldktat med delak-
tighet) utgér sjdlva drivkraften till att oka

forstaelsen av den egna verklighetsbilden. Inter-
ventionen, enligt var tolkning, innebar att barnen
kéinde sig delaktiga pa sa sitt att de fick komma
till tals och blev lyssnade pa utifran sina egna
perspektiv. Detta kan tdnkas bidra till att stirka
deras kinsla av meningsfullhet likvél som begri-
plighet och hanterbarhet, ju lingre programmet
pagick. Har framstar att det har varit betydelse-
fullt att interventionen skett dterkommande, i
ett rum utanfér hemmet och med guidning av
tvd ledare. Kunskapsmomenten kunde dock
vara svara for barnen att begripa och upplevdes
da som langtrakiga. Det visar pa betydelsen av
att kunskapsformedlingen sker i dialogform
(Dewey m.fl,, 2004) s& att det blir barnens
fragor som styr for att det ska bli meningsfullt
for dem.

I likhet med andra studier (Forrester m.fl.,
2008) dar familjen involveras visar resultaten
att de 6ppna samtalen stirker samvaron i famil-
jen och att flera fordldrar minskat sin alkohol-
och drogkonsumtion (trots att interventionens
primdra syfte inte &r att gora fordldrarna
nyktra och drogfria) vilket ocksa &r avlastande
for barnen. Barnen till de fordldrar som fortsatte
sitt missbruk berittar att de sjdlva fatt en storre
forstaelse for hur ett beroende av alkohol och
droger paverkar forédldern. I dessa fall uppfattar
vi att stodet fran samtalsledarna blir extra
viktigt, att i alla fall de ser och bekriftar
barnets perspektiv.

Barnen bidrog i intervjuerna med kunskaper
om vad som sirskilt frimjade de positiva pro-
cesserna. Forutom den 6ppna kommunikatio-
nen, dir barnets behov ar styrande, dr lekar
och kreativa dvningar en central del i att skapa
och upprétthalla kommunikationen. Mojlighe-
ten for barnen att kombinera olika uttryckssitt
(rita, skriva, berdtta) har enligt var tolkning
varit avgorande for att sdtta ord pa det egenup-
plevda och ge sin syn pa familjens problem.
Lekar och kreativa dvningar ar ett sdtt att oka
hanterbarheten och att kringga de psykologiska
forsvar som vicks hos oss ménniskor nir vi
nirmar oss kdnsloméssigt svara &mnen (Dyre-
grov & Nilsson, 2007). Vér studie visar ocksé
att de gemensamma lekarna stirkte den
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kanslomédssiga ndrheten till fordldern; det var
roligt att se fordldern glad vilket ocksé har rap-
porterats i andra studier av liknande interven-
tioner (Silvén Hagstrom, 2021). Detta kan
tankas bidra till att stirka kdnslan av menings-
fullhet. Men processerna “ldra kdnna varandra”
och “kénslomaissig ldttnad” kan ocksd forsvaras
nér barns behov inte far styra eller ndr en 6ppen
och érlig kommunikation helt eller delvis uteblir
till t.ex. som en foljd av fordldern ljuger, vilket
kan vara svart for ledarna att upptécka.

Sammanfattningsvis, oavsett barnens skif-
tande alder, kan resultaten tyda pa att interven-
tionen brutit tabut kring missbruket till forméan
for en mer 6ppen kommunikation om missbru-
ket och problemen i familjen och dér lek och
kreativa dvningar bidragit till att sétta ord pa
det sjalvupplevda samt att interventionen har
bidragit till starkare band mellan barn och
fordldrar. Studien visar 1 likhet med
Tamuitiné & Jogaités (2019) studie, att det
inte enbart hjdlper att barn blir lyssnade pa,
barnen behdver ocksé stod och hjdlp att finna
konstruktiva végar att hantera sin livssituation
i en familj dér fordldrar har ett problematiskt
substansbruk. Detta menar vi dr en implikation
for praktiken att ta hansyn till. Vi uppfattar det
som att deltagandet i Jag och min familj kan
vara ett bidrag till att stdrka barnets position i
familjen vilket ur ett rattighetsperspektiv ar
positivt och centralt.

Studiens begrdnsningar. En begrinsning med
studien &r att vi inte vet orsaken till att tolv av
de 29 barn som gick att nd med en inbjudan
har tackat nej till intervjun. Det dr mojligt att
de som tackat ja dr de barn som varit nojda
och upplevt interventionen som hjilpsam,
medan de som tackat nej inte har sddana erfar-
enheter eller rent av har negativa upplevelser.
En annan begrinsning &r att vi inte vet nagot
om hur interventionen paverkar barnen
langsiktigt efter som intervjuerna &r gjorda
ganska kort tid efter avslut. Det var dock en
avvigning vi gjorde for att barnen skulle
komma ihdg sa mycket som mojligt av sina
upplevelser.
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