S

ELS

Since January 2020 Elsevier has created a COVID-19 resource centre with
free information in English and Mandarin on the novel coronavirus COVID-
19. The COVID-19 resource centre is hosted on Elsevier Connect, the

company's public news and information website.

Elsevier hereby grants permission to make all its COVID-19-related
research that is available on the COVID-19 resource centre - including this
research content - immediately available in PubMed Central and other
publicly funded repositories, such as the WHO COVID database with rights
for unrestricted research re-use and analyses in any form or by any means
with acknowledgement of the original source. These permissions are
granted for free by Elsevier for as long as the COVID-19 resource centre

remains active.



Acta Colombiana de Cuidado Intensivo 22 (2022) S71-S78

Acta Colombiana de

Cuidado Intensivo

=7, 2016

Acta Colombiana de

@ Cuidado Intensivo

éso'c\:’ilac(ij()n_Col%nl;tigna
e Medicina Critica . .
' | www.elsevier.es/acci
y Cuidado Intensivo

REVISION

Posiciéon prono en respiracion espontanea: una leccion
mas del COVID-19

Check for
updates

Diana Borre-Naranjo®"*, Amilkar Almanza?®®, Dairo Rodelo¢, Leydis Lora®¢,
Wilfrido Coronell®" y Carmelo Duenas-Castell "¢

a Clinica Gestion Salud, Cartagena, Bolivar, Colombia

b Intensive Care and Obstetrics Research Group (GRICIO), Universidad de Cartagena, Cartagena, Colombia
¢ Universidad Simon Bolivar, Barranquilla, Colombia

d Universidad del Magdalena

Recibido el 21 de diciembre de 2021; aceptado el 5 de febrero de 2022
Disponible en Internet el 14 de febrero de 2022

PALABRAS CLAVE Resumen Con la pandemia se implementaron diversas estrategias para evitar la intubacion y
Pandemia; la ventilacion mecanica invasiva. La posicion prona tiene claros efectos benéficos en mejorar la
Infecciones por oxigenacion por diversos mecanismos al tiempo que genera cambios hemodinamicos que pueden
coronavirus; optimizar la funcion del ventriculo derecho.

Posicion prona; La evidencia de la posicion prona en pacientes con sindrome de dificultad respiratoria aguda
Hipoxia; en ventilacion mecanica invasiva es contundente y obliga a considerarla en las primeras 24 h
Fisiologia de pacientes con Pa0,/FiO; <150 mmHg. La posicion prona en respiracion espontanea puede

mejorar la oxigenacion en pacientes con falla respiratoria y si se implementa mediante un pro-
tocolo que incluya una adecuada seleccion de pacientes puede evitar la intubacion de pacientes
en falla respiratoria.

La presente revision resume los antecedentes histdricos, las bases fisioldgicas de la posicion
prona en el paciente despierto, asi como la evidencia que evalua su aplicacion en el paciente con
COVID-19 al tiempo que resume el protocolo y la experiencia de un centro con esta estrategia
como propuesta para estudios multicéntricos.
© 2022 Asociacion Colombiana de Medicina Critica y Cuidado Intensivo. Publicado por Elsevier
Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Prone position in spontaneous breathing: A further lesson from COVID-19

Pandemic;

Coronavirus Abstract During the pandemic, various strategies were implemented to avoid intubation and
infections; invasive mechanical ventilation. The prone position has clear beneficial effects in improving
Prone position; oxygenation by various mechanisms while generating haemodynamic changes that can optimize
Hypoxia; the function of the right ventricle.
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The evidence of prone position in patients with acute respiratory distress syndrome on invasive
mechanical ventilation is overwhelming and makes it necessary to consider it in the first 24 hours
in patients with PaO; / FiO; <150mmHg. The prone position in spontaneous breathing can
improve oxygenation in patients with respiratory failure and if implemented through a protocol
that includes adequate selection of patients it can avoid intubation of patients in respiratory
failure.

This review summarizes the historical antecedents, the physiological bases of the prone posi-
tion in the awake patient, as well as the evidence that evaluates its application in the patient
with COVID-19 while summarizing the protocol and the experience of a centre that uses this
strategy as a proposal for multicentre studies.
© 2022 Asociacion Colombiana de Medicina Critica y Cuidado Intensivo. Published by Elsevier

Espana, S.L.U. All rights reserved.

«Cuando en el quinto circulo hube entrado, vi por aquel a
gentes que lloraban, tumbados en la tierra boca abajo.»

Divina Comedia, Dante Alighieri

Antecedentes histoéricos de la posiciéon prono

Durante la década de 1960, West describi6 el impacto de
la fuerza de gravedad y la posicion corporal en su modelo
de zona clasico en el cual resaltaba la importancia de la
relacion ventilacion (V) y perfusion pulmonar (Q) en la oxi-
genacion y la eliminacion de CO,"2.

ARos después se reportd que hay fuerzas distintas a la
gravedad que influyen en el flujo sanguineo pulmonar*.
Modelos animales mostraron que la conductabilidad vascu-
lar era mayor en las regiones pulmonares dorsocaudales,
independientemente de la postura corporal®. Por lo tanto,
hay caracteristicas vasculares que dan como resultado una
mejor perfusion pulmonar dorsal y contrarrestan la fuerza
de gravedad en la posicion prona (PP).

En 1974, en sus «comentarios de un abogado del diablo»,
Bryan plante6 que la PP permitiria una mayor expansion y
ventilacion de las areas dorsales de los pulmones®. Poco des-
pués, Piehl demostroé que la PP aumentaba la presion arterial
de oxigeno en 47 mmHg en promedio. Ademas, demostraron
mejoria de la higiene bronquial’.

El emblematico trabajo de Douglas en 6 pacientes en
falla respiratoria reporté que, a un mismo nivel de volumen
corriente, fraccion inspiratoria de oxigeno (FiO;) y presion
espiratoria al final de la espiracion, la PP ocasionaba un
incremento promedio en la PaO, de 69 mmHg y una mejoria
del gasto cardiaco entre 0,3 y 1,2 l/min?.

Pasaron varias décadas para que el estudio PROSEVA,
y varios metaanalisis posteriores, generaron evidencia de
peso sobre la reduccién de la mortalidad al emplear la PP
en pacientes con sindrome de dificultad respiratoria aguda
(SDRA) en ventilacidon mecanica invasiva®'°.

En el estudio PROSEVA, la PP redujo la mortalidad al dia
28 y este beneficio se mantuvo hasta el dia 90 con respecto al
grupo control (16,0%, 38 de 237 participantes) versus 32,8%

(75 de 229; p<0.001); esto fue significativo en pacientes con
SDRA grave con una Pa0,/FiO; <150 mmHg'°.

El uso de la PP adquirié mayor importancia con la apari-
cion de un nuevo coronavirus, demostrado por el analisis de
secuenciacion profunda de muestras del tracto respiratorio
inferior'".

Beneficios fisiolégicos de la posiciéon prono

La mejoria en la oxigenacion que produce la PP es multifac-
torial:

1. Genera cambios en la distribucion de la ventilacion
alveolar. Optimiza la relacion ventilacion/perfusion y
reduce la ventilacion a regiones con baja relacion V/Q al
reclutar mayor nimero de unidades alveolares en areas
dorsales. Mejora el tamafio alveolar'?'¢.

2. El peso del corazon, el pulmon dorsal y las visce-
ras abdominales aumentan la presion pleural dorsal y
reducen las presiones transpulmonares en las regiones
dorsales, generando asi un gradiente de presion pleural
ventral-dorsal. En pacientes con SDRA, este gradiente
se amplifica ain mas debido al aumento de la masa
del pulmoén edematoso, que provoca un colapso de las
regiones dorsales dependientes. El gradiente gravitacio-
nal aumenta la perfusion en estas zonas, lo que da como
resultado una region de baja ventilacion y alta perfusion,
lo que provoca hipoxemia. La PP mejora este gra-
diente de presion pleural a través de las regiones dorsal
y ventral, disminuyendo asi el desajuste ventilacion-
perfusion'?1°,

3. Puede reducir la lesion pulmonar inducida por ventila-
dor (volutrauma, atelectrauma, barotrauma). Ademas,
al mejorar, de forma fiable y predecible la oxigenacion,
puede optimizar el impulso respiratorio, disminuyendo
asi el riesgo de lesion pulmonar autoinfligida por el
paciente o fatiga respiratoria’?'¢.

4. Puede reducir la poscarga del ventriculo derecho al dis-

minuir la resistencia vascular pulmonar, lo cual, sumado
a un aumento del retorno venoso, origina una notoria
mejoria en el desempefio del ventriculo derecho'> 6.
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Oxigenacion

*Distribucién mas
homogénea: v, PTP,
discordancia forma,
expansion simétrica.

*Masa pulmonar y forma: Q y
gravedad, cortocircuitos
regionales, peso corazéon

Ventilacion

*Aumento de la ventilacion
alveolar.

*Hiperinflacién alveolar.
*Disminucion del espacio
muerto.

*Cambios en perfusion
pulmonar.

Figura 1  Beneficios fisiologicos de la posicion prona.

Pared

*Region dorsal menos flexible.
*Mejor distribucion a zonas
*ventrales y
paradiafragmaticas.
*Aumento de presion (VCV).
*Disminucion del VT (PCV).

Cardiovascular

*Mejoria en desempefio del
VD.

*Disminucién de RVP y
Postcarga del VD.
*Aumento del retorno
Venoso.

Fuente: elaborado a partir de las referencias Glenny et al.?, Scholten et al.?' y Behesht Aeen et al.?2.
PCV: ventilacion controlada por presion; PTP: presion transpulmonar; Q: perfusion; RVP: resistencia vascular periférica; V: ventila-
cion; VCV: ventilacion controlada por volumen; VD: ventriculo derecho.

5. La PP debe ser considerada una forma de maniobra de
reclutamiento. A medida que el peso del corazon, ejer-
cido sobre las porciones dependientes de los pulmones,
disminuye y los gradientes de presion pleural se redis-
tribuyen, las fuerzas transalveolares aumentan en las
zonas dorsales del pulmon. Una vez que el paciente
ha sido reposicionado, estas fuerzas se mantienen,
lo que ayuda a mantener la permeabilidad de los alvéo-
los, que se abren por el aumento de la presion local'’.

En pacientes con SDRA moderado-grave se ha empleado
la PP de forma temprana para lograr una mejoria de la
oxigenacion y disminucion del cortocircuito intrapulmonar
a través de una distribucion mas homogénea del volumen
corriente'®"?,

Los beneficios fisioldgicos de la PP se pueden ver resumi-
dos en la figura 1 2022,

Posicién prono en respiracion espontanea

En 1999 se report6d la pionera experiencia de la PP, en
respiracion espontanea (PPRE), en 17 nifios con neumo-
nia, al demostrar un aumento significativo en la oximetria
de pulso (95,52+2,87 a 98,00+2,40%; p=0,0002) vy
la distensibilidad del sistema respiratorio (5,99+2,52 a
7,93 + 4,30 ml/cmH,0; p=0,02)%.

Ese mismo ano, Tulleken reporté el caso de un joven de
16 anos con falla respiratoria por casi ahogamiento y epilep-
sia. La PP fue bien tolerada, mejoro la oxigenacion y produjo
tal recuperacion clinica que evito la intubacion y permitio

el egreso 4 dias después?. Pequefos casos mostraron bene-
ficios en la PPRE en situaciones muy especificas?>?.

En 2015, Scaravilli publico el caso de 15 pacientes
con falla respiratoria hipoxémica manejados con PP entre
2009 y 2014. La PP mejoro la oxigenacion (PaO,/FiO,
124+ 50mmHg, 187 £72mmHg y 140461 mmHg, antes,
durante la prono y después de la prono, respectivamente,
p<0,001)%,

La PPRE pretende mejorar la oxigenacion y evitar la
intubacion. Sin embargo, se ha planteado que prolongar
la decision de intubacion puede aumentar la mortalidad®'.

Mas recientemente se evalud la PPRE combinada con ven-
tilacion no invasiva (VMNI) o canula de alto flujo (CAF) para
evitar la necesidad de intubacion en SDRA moderado a grave.
Entre enero de 2018 y abril de 2019, 20 pacientes ingresa-
ron al estudio. En 11 pacientes se evito la intubacion (grupo
exitoso). La Pa0O,/FiO, en el grupo de PP +CAF fue signi-
ficativamente mayor en el grupo exitoso que en el grupo
que fracaso (125 £41 vs. 119+ 19 mmHg; p=0,043). El pro-
medio de duracion de la PP fue de 2 h 2veces al dia. Los
autores concluyeron que la aplicacion temprana de PPRE
con CAF, especialmente en pacientes con SDRA moderado
y Sp0; >95% puede ayudar a evitar la intubacion. La efica-
cia en mejorar la oxigenacion de las 4 estrategias, en orden
ascendente, fue CAF < PP + CAF <VMIN <PP + VMNI*Z,

Posicién prono en respiracion espontanea
durante la pandemia

Desde el comienzo de la pandemia se planteo la posibili-
dad de implementar la PPRE en el paciente con COVID-19
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Tabla 1 Criterios para intubar un paciente en falla
respiratoria

1 criterio es suficiente 2 criterios y dificultad

respiratoria

FR> 35 0 <6

VR <5 ml/kg

Sa02 <90% a pesar de O,

Paro cardiaco

Deterioro de conciencia

Inestabilidad
hemodinamica

Pa0O, <45 mmHg a pesar
de Oz

pH < 7,20 reduccion subita

Hipercapnia: aumentar
PaCO, > 10 o disminucion
del pH menos de 0,08
Encefalopatia o disminucion
del estado de consciencia
Abdomen paraddjico

FR: frecuencia respiratoria; PaCO;: parcial de dioxido de car-
bono; Pa0,: presion arterial de oxigeno; pH: potencial de
hidrogeno; Sa0,: saturacion de oxigeno; VR: volumen respira-
torio.

Fuente: Elaborado a partir de las referencias: Pontoppidan
et al.*Z, Brochard et al.** y Plant et al.*.

para mejorar la oxigenacion, evitar la intubacion y facilitar
el uso de recursos sanitarios®>**. Algunos autores presen-
taron su experiencia en pacientes conscientes para evitar
la intubacion ante las limitaciones en recursos disponibles,
especialmente ventiladores y la alta mortalidad reportada
en ventilacion invasiva®>3,

Cardona et al., en su metaanalisis, que incluyé a 364
pacientes (16 estudios observacionales), encontraron una
tasa de intubacion del 28% (1C95%: 20-38%; 12 =63%) y mor-
talidad del 14% (1C95%: 7,4-24,4%) entre los pacientes que
se sometieron a PPREY.

A pesar de la evidencia a favor de los beneficios clinicos
de la PPRE, se ha cuestionado si tal beneficio se mantiene
con el cambio a posicidn supina’®.

Antes de la pandemia se sabia de los riesgos de la intuba-
cién y la ventilacién mecanica invasiva (lesion de via aérea,
neumonia asociada a ventilador, lesion pulmonar asociada a
ventilador)*®“°, Sin embargo, parecia que estaba claro que
demorar la intubacion se asociaba con peores desenlaces.
Asi, Kangelaris et al. evaluaron si el tiempo hasta la intuba-
cion impactaba en la mortalidad entre pacientes con SDRA.
Para ello definieron intubacién temprana como aquella rea-
lizada el primer dia del diagnostico de SDRA, mientras que
denominaron intubacion tardia a la realizada después del
segundo dia. Los pacientes del subgrupo de intubacion tar-
dia tuvieron una mortalidad significativamente mayor a los
60 dias (56 frente a 36%; p=0,03). El mayor riesgo de muerte
persistid al afio y a los 2 afios de seguimiento®'. Algunos estu-
dios clinicos y el tiempo habian decantado unos criterios
clasicos para intubar un paciente en falla respiratoria*
(tabla 1).

Con la pandemia la decision de intubar se vio alterada
por varios factores: el desconocimiento de una nueva enfer-
medad; el riesgo de contagio y la dispersion de aerosoles;
reportes iniciales que describian una altisima mortalidad
en los pacientes con COVID-19 manejados con ventilacion

mecanica invasiva; la falta de ventiladores y el gran niUmero
de pacientes en falla ventilatoria®®. Asi, se hizo masivo el
uso de estrategias no invasivas como la VMNI, la canula de
alto flujo y la PPRE para mejorar la oxigenacion.

Decidir si intubar y ventilar mecanicamente a un paciente
con insuficiencia respiratoria, y cuando hacerlo, es una deci-
sion compleja basada tanto en la gravedad del paciente
como en el juicio del clinico y puede tener impacto en los
desenlaces clinicos. En teoria, retrasar la intubacion se aso-
cia con aumento en la mortalidad, probablemente por lo
que hoy conocemos como lesion pulmonar autoinducida por
el incremento del impulso y el esfuerzo respiratorio®“?.

Existe una ventana de oportunidad para realizar inter-
venciones no invasivas que mejoren al paciente y eviten la
intubacion y la ventilacion mecanica invasiva (VMI). Pasado
un tiempo se perderia esa oportunidad y retardar la intuba-
cion se asociaria con aumento en morbimortalidad para el
paciente. En contraposicion con los estudios de Kangelaris,
durante la pandemia, se publicaron estudios que mostraron
resultados diferentes sobre el momento oportuno para la
intubacidn®.

En pacientes con COVID grave, a partir de los estudios
de Hernandez-Romieu, no se encontré asociacion entre el
tiempo hasta la intubacion y la mortalidad, incluso después
de tener en cuenta las comorbilidades. La mortalidad fue
del 38,2; 31,6 y 38,1% entre los intubados menos de 8 h,
entre 8 y 24 h e igual o mas de 24 h después del ingreso
en la UCI, respectivamente (p=0,7), después de ajustar
por edad, sexo, raza, indice de masa corporal, puntaje
SOFA al ingreso en la UCI y exposicion a la canula nasal de
alto flujo antes de la intubacion. El tiempo mas prolongado
hasta la intubacion no se asocié con mayores probabilidades
de la muerte™.

De igual manera, Papoutsi demostro que no hubo dife-
rencias estadisticamente detectables entre los pacientes
tratados mediante intubacion temprana (menor a 24 h desde
el ingreso a UCI) y tardia (intubacion en cualquier momento
después de 24 h del ingreso en la UCI) con respecto a la mor-
talidad por todas las causas (3.981 muertes; 45,4% versus
39,1%; RR: 1,07; IC 95%: 0,99-1,15; p=0,08)°". Sin embargo,
Zirpe reportd que los pacientes intubados después de 48 h
tenian una mayor mortalidad que los intubados antes de ese
momento™’.

En resumen, esta claro que prolongar la decisién de intu-
bacion puede ser fatal para el paciente, pero esa ventana
de oportunidad no esta aln del todo clara.

Protocolo de PPRE: experiencia de un centro

Con el objetivo de aumentar la seguridad y eficacia de
la PP en pacientes en respiracion espontanea, en la cli-
nica Gestion Salud de la ciudad de Cartagena, describimos
y socializamos el protocolo elaborado al comienzo de la
pandemia a partir de la guia de la Sociedad de Cuidados
Intensivos del Reino Unido, que se constituyd en un estan-
dar de atencion para pacientes con sospecha de COVID-19
que requerian una FiO, > 28%°3°4.

Primero se evalla, y descarta, la presencia de contra-
indicaciones absolutas (SDRA grave, shock, inestabilidad
espinal, fracturas faciales o pélvicas, torax abierto o ines-
table, hipertension intracraneal o lesion en la cabeza,
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Figura 2  Protocolo de PPRE

A) Explicar procedimiento y beneficios al paciente. B) Pronar durante 15 min, controlando la saturacion de oxigeno. Si el paciente
tolera la posicion, continuar el declbito prono de 30 a 120 min. C) Cambiar a declbito lateral derecho entre 30 y 120 min. D)
Cambiar a la posicion supina con cabecera de 30 a 60 grados entre 30 y 120 min. E) Cambiar a decUbito lateral izquierdo entre 30 y

120 min. F) Retornar a decubito prono durante 30 a 120 min.

Fuente: se ha obtenido consentimiento de los autores para publicacién (Duefias-Castell et al.’*).

arritmias graves o hipotension aguda, traumatismos mul-
tiples, presion intraocular elevada, hemoptisis masiva,
traqueostomia reciente <24 h, cirugia de traquea <2
semanas, dificultad respiratoria (frecuencia respiratoria >
30 respiraciones por minuto, PaCO, >65mmHg, uso de
musculos accesorios), necesidad inmediata de intubacion
y contraindicaciones relativas (delirio, confusion, incapa-
cidad para cambio de posicion independiente, nauseas o
vomitos recientes, embarazo avanzado, quemadura grave,
marcapasos reciente, cirugia abdominal mayor, receptores
de trasplante pulmonar, tromboembolia venosa profunda
<2 dias). Después se explica al paciente el procedi-
miento y los beneficios, se asegura el soporte respiratorio
basico y oxigenoterapia convencional, se verifica la longitud
de la tubuladura y la disponibilidad de almohadas para torax
y de sistema de monitoreo continuo, incluyendo monitoreo

de los indices de saturacion de oxigeno. Tras ello, se inicia el
protocolo de pronacion, después de evaluar la tolerancia y
los indices de oxigenacion por 15 min, continuando con cam-
bios de posicion cada 30 a 120 min, tal como se describe en
la figura 2 3.

Entre el 1 de marzo de 2020 y el 31 de agosto de 2020,
ingresaron 1.470 pacientes con sintomas respiratorios y sos-
pecha de COVID-19 a través del servicio de urgencias; 732
(49,8%) pacientes se hospitalizaron por mas de 24 h, de
los cuales 212 fueron llevados a PP espontanea con oxi-
genoterapia convencional (bajo el protocolo senalado) por
insuficiencia respiratoria aguda®. Se encontraron diferen-
cias en las variables clinicas entre los sobrevivientes y los no
sobrevivientes, tales como: frecuencia respiratoria (23 [RIQ
20-26] frente a 27 [RIQ 24-34]), saturacion de oxigeno (94%
[RIQ 90-97] frente a 88% [RIQ 80-92]) y el indice ROX (5,7
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Figura 3 Cambios en la PaO,/FiO, en PPRE con oxigenotera-
pia convencional.

PPRE: posicion prono en respiracion espontanea.

Fuente: tomada de Duefas-Castell et al.’*, con el consenti-
miento de los autores.

[RIQ 4,75-10,2] frente a 4,1 [RIQ 3,03-4,6]) todos p <0,001,
respectivamente. La saturacion de oxigeno después de prono
fue mayor en los sobrevivientes que en los no sobrevivientes
(97% [R1Q 95-99] frente a 91% [RIQ 85-95]; p <0,001), respec-
tivamente. La frecuencia respiratoria después del prono fue
menor en los sobrevivientes (22 [RIQ 20-23] frente a 25 [RIQ
22-28] rpm; p<0,001)>*.

La diferencia de rango medio en la relacion PaO,/FiO,
antes y después de prono fue mayor en los sobrevivientes
que en los no sobrevivientes (201,1 a 252,6, diferencia de
rango medio=51,5; p<0,001 frente a 134,1 a 172,4, dife-
rencia de rango medio = 38,3; p=0,24, respectivamente) tal
como se aprecia en la figura 3 .

Implementar un protocolo de decubito prono ha demos-
trado el aumento en la duracion en PP en pacientes con
respiracion espontanea®. En el estudio de Rosen et al., el
grupo en el cual se empled un protocolo comparado con el
grupo de cuidado estandar tuvo una media en posicién decu-
bito prono de 9 h frente a 3,4 h en el protocolo estandar.
Estos autores no comprobaron la hipdtesis de que el mayor
tiempo en PP podria disminuir la tasa de intubacion.

Tan et al. evaluaron la eficacia y tolerancia de la PP en
pacientes con respiracion espontanea y encontraron dife-
rencias marcadas entre los estudios, con variaciones desde
menos de 1 h hasta mas de 16 h; sin embargo, resaltaron que
el nUmero de pacientes con una duracion del decUbito prono
superior a 12 h fue muy pequeno. Intentando encontrar el
punto de equilibrio de la eficacia y la tolerancia, dividie-
ron los pacientes en 2 grupos, grupo 1 menor duracion de
PP (menos de 5 h al dia) y un segundo grupo con mayor
duracion de PP (mas de 5 h al dia). La tasa de intubacion
agregada del grupo 1y del grupo 2 fue del 34y 21%, respec-
tivamente. La tasa de mortalidad agregada fue del 6 y 0%,
respectivamente®.

Un reciente estudio clinico controlado, multicéntrico,
liderado por el doctor Gustavo Ospina-Tascon, comparo la
canula de alto flujo con la oxigenoterapia convencional en
COVID-19 y no encontro diferencia significativa en el tiempo
en PPRE entre los 2 grupos de estudio (21 h [RIQ 8-40] para la
CAF vs. 18 h [RIQ 8-35] para la oxigenoterapia convencional;
p=0,35)*.

Conindependencia de la asistencia ventilatoria empleada
durante la PPRE, se requiere monitoreo clinico, gasométrico
y hemodinamico continuo, dado el riesgo de rapida descom-
pensacion: la meta es corregir la hipoxemia y mejorar la
dificultad respiratoria. Por ello, ademas de la oxigenacion,
es fundamental monitorizar el trabajo respiratorio. Apigo
et al. agruparon variables clinicas en una escala propuesta
para evaluar el trabajo ventilatorio que va de un puntaje
del 1 al 7, basada en la fisiologia respiratoria y que combina
la frecuencia respiratoria con el uso de los musculos acceso-
rios respiratorios. El aleteo nasal se determina visualmente
al notar el ensanchamiento de las fosas nasales durante
la inspiracion mientras se esta de pie, aproximadamente
a un metro del paciente. La activacion del esternocleido-
mastoideo se determina mediante la palpacion suave de su
insercion clavicular con 2 dedos de la mano ipsilateral al lado
del paciente, notando un aumento de la tensidon durante
la inspiracion. La activacion de los musculos abdominales
se determina mediante la palpacion suave del abdomen
con la mano ipsilateral al lado del paciente, notando un
aumento de la tension durante la espiracion. La relacion
entre la frecuencia respiratoria y la activacion de los mus-
culos accesorios respiratorios en 110 pacientes fue evaluada
por los autores, que encontraron una baja incidencia de uso
de los mUsculos respiratorios accesorios cuando la frecuen-
cia respiratoria era < 20. Por el contrario, con el aumento
de la frecuencia respiratoria, el uso de los musculos respi-
ratorios accesorios aumentd proporcionalmente.

Con el mismo fin, en el Hospital Santa Cabrini en Mon-
treal, se ha utilizado una escala de trabajo respiratorio
(Escala de trabajo respiratorio de Cabrini) para ayudar en la
documentacion clinica del esfuerzo respiratorio, como mar-
cador de gravedad y potencial herramienta de decision para
progresar a un nivel superior de soporte ventilatorio®.

Mas recientemente, Molano et al., en un estudio pros-
pectivo multicéntrico, evaluaron la canula de alto flujo en
pacientes con falla respiratoria hipoxémica a una altitud
mayor de 2.600 m, sin emplear la PPRE. Ellos concluyeron
que la canula de alto flujo se asocio con baja frecuencia de
fracaso y redujo la necesidad de ventilacion mecanica. En
este escenario especifico, podria evaluarse el impacto de la
PPRE en futuros estudios®’.

Conclusion

La PP tiene claros efectos benéficos en mejorar la oxigena-
cion por diversos mecanismos al tiempo que genera cambios
hemodinamicos. La PPRE, implementada mediante un pro-
tocolo, puede mejorar la oxigenacion en pacientes con falla
respiratoria aguda. Se requieren estudios prospectivos mul-
ticéntricos que permitan definir los pacientes, el momento
ideal y los criterios de fracaso para optimizar su uso, asi
como demostrar si puede evitar la necesidad de intubacion.
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