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Zusammenfassung Der Beitrag betrachtet die Einsamkeitsentwicklung vor und in
den ersten Monaten der Covid-19-Pandemie vor dem Hintergrund soziotkonomi-
scher Lagen élterer Menschen. Hierfiir werden Varianzanalysen mit Daten aus Nie-
derosterreich aus zwei Surveys (vor und wéhrend der Covid-19-Pandemie) durchge-
fiihrt. Die Analysen zeigen, dass es sich bei dlteren Menschen nicht um eine homo-
gene Gruppe handelt, das Einsamkeitsniveau also bereits vor der Pandemie divergent
ausgeprigt war und sich diese bestehenden Unterschiede wihrend der Pandemie mit
geringer Variation weitgehend auf einem etwas hoheren Niveau erhalten haben.
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Development of loneliness in old age in times of COVID-19
Group comparisons of older people prior to and during the first wave of the pandemic

Abstract The article investigates the development of loneliness before and in the
first months of the Covid-19 pandemic against the background of the socio-economic
situation of older people. For this purpose, variance analyses are carried out with
data from Lower Austria utilizing two surveys (pre-pandemic, peri-pandemic). The
analyses show that older people are not a homogeneous group, i.e. the level of
loneliness was already divergent before the pandemic and these existing differences
were largely maintained at a somewhat higher level during the pandemic with little
variation.

Keywords Covid-19 - Older people - Loneliness - Development of loneliness -
Socio-economic factors - Group comparisons

1 Einleitung und Forschungsziel

Bereits mit Beginn der Covid-19 Pandemie wurde vor einer Zunahme der Einsam-
keit insbesondere aufgrund der Distanzierungsmafinahmen seitens der Wissenschaft
gewarnt (Armitage und Nellums 2020; Banerjee und Rai 2020; Brooke und Jackson
2020; Chatterjee et al. 2020). Relevanz erhilt das Thema, da Einsamkeit — als sub-
jektiv empfundene Diskrepanz zwischen der erwarteten und tatsichlichen Qualitit
und Quantitét von sozialen Beziehungen oder als Ausdruck von negativen Gefiihlen
fehlender Beziehungen definiert (de Jong Gierveld und van Tilburg 2006) — mit einer
reduzierten Lebensqualitdt (Musich et al. 2015) sowie erhohten Morbiditétsrisiken
(Courtin und Knapp 2017) in Verbindung steht. Unter anderem ist Einsamkeit mit
psychischen Krankheiten wie Depression oder Angst (Beutel et al. 2017) und physi-
schen Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Valtorta et al. 2016) assoziiert
und gilt — dhnlich wie Adipositas und Nikotinmissbrauch (Holt-Lunstad et al. 2015)
als Mortalitétsrisiko (Lara et al. 2020; Steptoe et al. 2013).

Mittlerweile hat sich der vermutete und quer durch die Bevolkerung ziehende
Anstieg der Einsamkeit im Zuge der Pandemie und der einhergehenden Distan-
zierungsmafinahmen in einer wachsenden Zahl an internationalen Studien bestitigt
(u.a. Bu et al. 2020; Groarke et al. 2020; Varga et al. 2021). Obgleich eine hohere
Einsamkeitsprivalenz bei jiingeren als bei idltere Menschen wéhrend der Pande-
mie verzeichnet werden kann, ist eine Zunahmen bei dlteren Menschen ebenso zu
bescheinigen (Entringer et al. 2020; Heidinger und Richter 2020; Luchetti et al.
2020; Carson et al. 2020; Krendl und Perry 2021; Creese et al. 2020). Allerdings
wurden in den genannten Studien dltere Personen rein aufgrund des Merkmals ,,Al-
ter* gruppiert und analysiert, wihrend soziodemografisch differenziertere Analysen
fragmentiert und weiterhin selten zu finden sind (Lebrasseur et al. 2021; van Til-
burg et al. 2020). Dies ist aus sozio-gerontologischer Sicht kritisch zu betrachten,
da es sich bei élteren Menschen um eine heterogene Gruppe handelt, welche sich
aufgrund unterschiedlicher Fihigkeiten und Einschrinkungen, Biografien und Le-
bensstile (Wahl und Heyl 2015), wie soziodkonomischer Ressourcen und letztlich
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Handlungsméglichkeiten, ausdifferenziert. Vor diesem Hintergrund zeigen Studien
(Cohen-Mansfield et al. 2016; Luhmann und Hawkley 2016; Victor et al. 2005),
dass innerhalb der Gruppe der &lteren Menschen Frauen, Personen mit niedrigerem
Einkommen und Bildungsstatus sowie Personen mit einem schlechten Gesundheits-
zustand ein hoheres Risiko fiir Einsamkeit haben. Ebenso sind idltere Menschen
mit geringer sozialer Eingebundenheit und einer geringeren Zahl an nahestehenden
Personen oder Alleinstehende und alleinlebende Personen einsamer. Wong et al.
(2020) kommen mittels multivariater Analyse zum Schluss, dass auch wihrend der
Pandemie iltere alleinlebende (auch Stolz et al. 2020) bzw. multimorbide Perso-
nen sowie dltere Frauen ein signifikant hoheres Einsamkeitsniveau haben — ebenso
Whatley et al. (2020), welche neben Geschlecht und Gesundheit auf einen signifi-
kant negativen Zusammenhang zwischen Einkommen und Einsamkeit wihrend der
Pandemie verweisen (auch Stickley et al. 2021) —, ohne jedoch die Entwicklung
der gruppenspezifischen Unterschiede zu betrachten, also wie sich das Niveau der
Einsamkeit innerhalb beispielsweise der Geschlechter entwickelte und ob sich damit
das Ausmaf} des Unterschieds zwischen Minnern und Frauen vor und wéhrend der
Pandemie verdndert hat. Des Weiteren ist anzumerken, dass sich aktuell der Stand
der Forschung zum Thema Einsamkeit und Pandemie rasch entwickelt, weiterhin
aber ein explorativer Charakter vorfindlich ist und vorrangig Ad-hoc-Annahmen zu
attestieren sind (Dahlberg 2021). Vermutet wird zum Beispiel, dass Differenzen in
der Einsamkeitsentwicklung wihrend der Pandemie zwischen den Altersgruppen
auf geringere Anderungen im Tagesablauf im Vergleich zu erwerbstiitigen, jiingeren
Erwachsenen oder auf eine hohere Resilienz, bessere Regulierung von Emotionen
und bessere Bewiltigungsstrategien bei dlteren Menschen zuriickzufiihren sind (Le-
brasseur et al. 2021). Nicht tiberraschend werden die sozialen Distanzierungsmaf3-
nahmen und damit die Abnahme sozialer Kontaktmoglichkeiten fiir die Zunahme
der Einsamkeit verantwortlich gehalten (u.a. Armitage und Nellums 2020), wo-
bei materielle und immaterielle Ressourcen als potenzielle Puffer dienen diirften,
aber gleichzeitig der Riickgang der sozialen Kontakte bei Gruppen mit héherem
Ausgangsniveau zu einem iiberproportionalen Anstieg des Gefiihls der Einsamkeit
fiihren konnte (Dahlberg 2021). Erste Studien konnten zeigen, dass alleinlebende &l-
tere Menschen (Emerson 2020) und dltere Frauen (Wickens et al. 2021) signifikant
ofter von gehiuften Einsamkeitsgefiihlen (Quantitit) berichten, was sich in einem
hoheren Einsamkeitsniveau niederschlagen miisste (Qualitit).

Zusammenfassend ist eine Zunahme der Einsamkeit wihrend der Pandemie bei
dlteren Menschen sehr wahrscheinlich, wobei sich Differenzen zwischen den so-
ziodkonomischen Gruppen teilweise fortgeschrieben haben diirften oder es gar, wie
aus letztgenannten Studien abgeleitet werden kann, teils zu einer Ausweitung der
Differenzen im Einsamkeitsniveau gekommen sein konnte. Die Ergebnisse sind bis
dato jedoch fragmentiert, teils Nebenprodukte anderer Fragestellungen bzw. wurden,
nach Erkenntnisstand der Autorlnnen, Faktoren, wie die soziale Unterstiitzung, noch
nicht in Publikationen beriicksichtigt. Ziel der Arbeit ist es daher, mittels Varianz-
analysen die Einsamkeitsentwicklung vor und in den ersten Monaten der Pandemie
vor dem Hintergrund soziookonomischer Lagen idlterer Menschen zu analysieren.
Hiermit soll gepriift werden, ob &ltere Menschen allgemein einsamer wurden oder
ob bestimmte Gruppen divergent betroffen waren bzw. ob es im Vergleich der Zeit-
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Tab. 1 Stichprobenverteilungen der Surveys und der Population (60+) in NO

to t1 Population®
n % n % %
Geschlecht  Minnlich 922 45 221 42 45
Weiblich 1120 55 300 58 56
Alters- 60-69 845 41 204 39 44
gruppen 70-79 766 38 191 37 35
80-89 374 18 104 20 17
90+ 57 3 22 4 4
Bildungs- Max. Pflichtschule 282 14 90 17 32
abschliisse 1 o ro/mittlere Schule 1117 55 328 63 53
Matura 423 21 64 12
Hochschule 219 11 39 7
Haushalts- 1 656 32 192 37 45
grofe 2 oder mehr 1381 68 328 63 55

“Daten von 2018-2019 aus dem STATcube der Statistik Austria

punkte zu Ausweitungen, Konvergenzen oder Fortschreibungen der bestehenden
Differenzen im Einsamkeitsniveau kam.

2 Studiendesign

Zur Bildung der longitudinalen Studienstichprobe sind zwei unabhingig gezogene,
repriasentative Datensitze kombiniert worden: a) das Gesundheitsbarometer Alter
NO (to) als pripandemische Umfrage, die zwischen April und Juli 2019 durchgefiihrt
wurde (n=2042), und b) die Covid-19 Alter NO Befragung (t) als peri-pandemische
Umfrage, mit einem Erhebungszeitraum zwischen April und Mai 2020 (n=521). Bei
beiden Erhebungen handelt es sich um Telefonbefragungen der #lteren niederdster-
reichischen Bevolkerung (60+) in Privathaushalten. Das Sampling erfolgte jeweils
nach Gemeindegrofien iiber eine vorab geschichtete Zufallsauswahl mit Altersscree-
ning. Um Vergleichbarkeit zwischen den Surveys herzustellen, wurde ein Teil der
Items harmonisiert. Fiir die Analyse steht ein Sample von 2563 Fillen (to=2042
und t;=521) zur Verfiigung. In Tab. 1 sind die Stichprobenverteilungen der zwei
Surveys und der Population (60+) in NO dargestellt. Wichtig fiir die Analyse sind
die Verteilung der Merkmale zwischen den beiden Surveys: Geschlecht, Altersgrup-
pen und Haushaltsgrofe sind dhnlich verteilt, etwas grofer sind die Abweichungen
bei den Bildungsabschliissen. In Summe weisen die Strukturen aber eine akzeptable
Passung auf.

Zur statistischen Priifung (IBM SPSS 26) des Einsamkeitsniveaus zwischen
den zwei Messzeitpunkten und den soziodkonomischen Gruppen wurden aufgrund
der divergierenden Gruppengrofen und fehlender Varianzhomogenitét acht Welch-
ANOVAs mit Games-Howell Post-Hoc-Tests durchgefiihrt. Dafiir wurden die acht
Konstellationen — bestehend aus dem Zeitpunkt der Messung und je einem von
acht sozidemografischen Faktoren — in insgesamt acht Gruppenvariablen (etwa
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Tab. 2 Operationalisierung

uv Indikator im Fragebogen Kategorisierung fiir Analyse
Geschlecht Frau; Mann (1) ,,Frau* und (2) ,,Mann*
Familienstand ~Ledig, geschieden, verwitwet, verheiratet (1) ,,Ledig/geschieden/verwitwet” und
(2) ,,verheiratet™
Haushalts- Anzahl der im Haushalt lebenden Personen (1) ,,Ein-* und (2) ,,Mehrpersonenhaus-
form halt*
Bildung Hochster formaler Bildungsabschluss (1) ,,max. Pflichtschule®, (2) ,,Lehre/
mittlere Schule* sowie (3) ,,Matura/
Universitat*
Gesundheits-  Subjektive Gesundheit entlang 5-teiliger (1) ,,sehr gut/gut®, (2) ,,mittelmaBig*
zustand Skala und (3) ,,schlecht/sehr schlecht*
Einkommen Offene Frage nach Haushaltseinkommen, (1) ,,niedrig*, (2) ,,mittel* und
bei Verweigerung Zweitversuch tiber vorge- (3) ,,hoch*
gebene Kategorien
Netzwerk- Geschiitzte Anzahl personlich nahestehen- (1) ,.klein®, (2) ,,mittel” und (3) ,,grof*
grofle der Personen
Soziale Un- Additiver Index basierend auf Skala (1) ,,niedrig*®, (2) ,,mittel*, (3) ,,hoch*

terstiitzung F-SozU-6 (Kliem et al. 2015)

Gruppenvariable 1: Frauen vor; Frauen wihrend; Ménner vor; Manner wihrend der
Pandemie) transformiert. Samplegrofle und die groBle Anzahl an Kombinationen
verhindern eine mehrfaktorielle Analyse mit allen Faktoren; entsprechend orientiert
sich die Arbeit am Vorgehen wie bei Pieh et al. (2020) oder Parlapani et al. (2020).

Die Messung der Einsamkeit als abhingige Variable erfolgte via Kurzversion
der de Jong Gierveld Einsamkeitsskala (de Jong Gierveld und van Tilburg 2006).
Den RespondentInnen werden hierbei sechs Aussagen vorgelesen, die sie von ,,sehr
zutreffend (1) bis ,,nicht zutreffend* (4) einstufen sollen. Der additive Index erreicht
Werte von 0 bis 18, wobei hohere Werte ein hoheres Mal an Einsamkeit anzeigen.

Die unabhingigen Variablen sind aus statistischen Griinden in moglichst weni-
ge Kategorien zusammengefasst worden (Tab. 2). Entsprechend einer gesonderten
Analyse der Mittelwerte fiir Einsamkeit erfolgte die Biindelung des Familienstands
in ,,ledig/geschieden/verwitwet” (keine signifikanten Mittelwertsunterschiede) und
,.verheiratet”; die Haushaltsform wurde in ,,Ein-* und ,,Mehrpersonenhaushalte* zu-
sammengefasst. Die Erfassung des formal hochsten Bildungsabschlusses orientiert
sich an der, von der Statistik Austria gebrduchlichen und etwa im SILC (Statis-
tik Austria 2019) angewandten, Nomenklatur ,,max. Pflichtschule®, ,,Lehre/mittlere
Schule sowie ,,Matura/Universitit”; aufgrund geringer Fallzahlen bei universitiren
Abschliissen (siehe Tab. 1) wurde diese mit der Kategorie Matura zusammenge-
fasst (die Korrelationsanalyse zeigt einen nahezu unverdnderten Spearman-Rho mit
Einsamkeit vor rg=-0,125 und nach Biindelung der Kategorien r,;=-0,123). Der
Gesundheitszustand wurde entlang des subjektiven Gesundheitsempfindens auf ei-
ner 5-stufigen Skala abgefragt und in ,,sehr gut/gut®, , mittelméBig™ und ,,schlecht/
sehr schlecht” eingeteilt (Korrelationsanalyse: r=0,322 zu r,,=-0,333). Um die
stark unterschiedlichen Gruppengrofien der drei folgenden Variablen auszugleichen,
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erfolgte jeweils eine Einteilung der Befragten in drei moglichst! gleich grofle Grup-
pen (Terzile), welche je als ,niedrig/klein®, ,,mittelméBig/mittelgroB und ,hoch/
grofl* gelesen werden konnen. Um gleich grofie Terzilwerte der prd- und peri-
pandemischen Stichprobe zu gewihrleisten, erfolgte die Bildung iiber das gesam-
te Sample. In allen drei Fillen — Einkommen (r=-0,248 zu r,,=-0,241), Netz-
werkgrofie (ro=-0,418 zu r,;=-0,392) und soziale Unterstiitzung (r,o=-0,686 zu
r;1=-0,638) — bilden die Gruppierungen den Zusammenhang mit Einsamkeit wei-
terhin adédquat ab.

3 Ergebnisse

Sowohl vor als auch wihrend der Pandemie ist ein geringes Einsamkeitsniveau bei
den ilteren Befragten zu konstatieren, wobei wihrend der ersten Monate der Pande-
mie eine signifikante, wenn auch inhaltlich als gering einzustufende Zunahme statt-
gefunden hat: to (M=3,77, SD=3,37, n=1845) gegeniiber t;, (M=4,42, SD=3,58,
n=503); #(761,838)=-3,618, p=0,000. Dies duBert sich auch darin, dass der Me-
dian von ty=3 auf t;=4 stieg. In Abb. 1 ist nun die nach soziodemografischen
Faktoren nuancierte Entwicklung dargestellt, wobei zwei Aspekte visualisiert sind:
Zum einen sind die Mittelwerte im Einsamkeitsniveau je Gruppe gelistet und es zei-
gen sich (teils signifikante) Unterschiede sowohl vor als auch wéhrend der Pandemie
zwischen den Gruppen. Abseits von Personen mit groflen sozialen Netzwerken ist im
Vergleich der beiden Zeitpunkte innerhalb der Gruppen zumindest von einem leich-
ten Anstieg der Einsamkeitsniveaus zu sprechen. Um zu ermitteln, ob es sich um
signifikante Unterschiede handelt, wurden Post-Hoc-Tests durchgefiihrt. In Abb. 1
werden daher zum Zweiten signifikante Unterschiede durch ein *-Zeichen (in der
Legende) ausgewiesen, um anzuzeigen, dass es innerhalb der Merkmalsauspriagung
(etwa Frauen) zwischen den Zeitpunkten einen signifikanten Unterschied gibt. Solch
einer ldsst sich fiir Frauen — to (M=3,59) zu t; (M=4,51) bzw. (Mittelwertdifferenz
MD: 0,92; p=0,000) —, verheiratete Personen (MD: 0,70; p=0,01), Personen aus
Mehrpersonenhaushalten (MD: 0,71; p=0,000), édltere Befragte mit einem sehr gu-
ten/guten Gesundheitszustand (MD: 0,68; p=0,000), bei Alteren mit mittelgrofen
sozialen Netzwerken (MD: 0,75; p=0,04) und bei mittlerer (MD: 1,09; p=0,000)
bzw. groBer (MD: 0,58; p=0,000) sozialer Unterstiitzung feststellen. Signifikant ho-
here Einsamkeitswerte sind entsprechend fiir jene Gruppen zu konstatieren (aufler
bei Personen mit umfangreichen Netzwerken und den Faktoren Bildung und Ein-
kommen), welche vor der Pandemie die niedrigsten Einsamkeitswerte hatten (siehe
die strichlierten Linien in Abb. 1). Auch wenn es sich um keine Paneldaten handelt,
so ldsst sich dies gut durch eine Line zwischen den zwei Zeitpunkten visualisie-
ren — die strichlierten Linien weisen in Abb. 1 auf einen stirkeren (daher steileren)
Anstieg hin.

! Trotzdem auftretende Unterschiede der GruppengroBe sind in einer geringen Zahl an faktisch vorhan-
denen Ausprigungen der Variablen und dem Umstand, dass gleichgrole Werte nicht auf verschiedene
Ntile-Gruppen aufgeteilt werden, begriindet.
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Der steilere Anstieg bei Gruppen mit niedrigeren Einsamkeitswerten ldsst eine
Konvergenz innerhalb der soziookonomischen Faktoren vermuten. In Tab. 3 sind da-
her die Post-Hoc-Tests je Messzeitpunkt zwischen den einzelnen Merkmalsauspri-
gungen angegeben (Mittelwertdifferenz MD = J-1 zum Zeitpunkt t, oder t;). Hiermit
soll gepriift werden, ob signifikante Unterschiede (etwa zwischen den Auspridgun-
gen des Familienstands) vor der Pandemie auch wéhrend der Pandemie bestehen
blieben. Allgemein zeigen sich teils deutliche Unterschiede zwischen den Auspri-
gungen: So hatten Personen mit einer hohen sozialen Unterstiitzung einen sehr nied-
rigen Einsamkeitswert vor der Pandemie im Vergleich zu jenen mit geringer sozialer
Unterstiitzung (M = 1,54 versus M = 6,43), was sich in einer entsprechend hohen Mit-
telwertdifferenz ausdriickt (siehe Tab. 3: MD = 4,89, p=0,000). Im Messzeitpunkt
wihrend der Pandemie (t,) betrigt die Mittelwertdifferenz 4,66; der Unterschied ist
ebenso signifikant und etwas geringer als zum Zeitpunkt t,. Dies deutet auf eine sehr
geringe Annidherung der Einsamkeitswerte zwischen den Gruppen in der Pandemie
hin. Das gleiche Muster findet sich bei den Faktoren Familienstand, Haushaltsform
bzw. im Vergleich der niedrigsten und hochsten Ausprigung beim Haushaltseinkom-
men. Zu einer sehr geringen Ausweitung der Differenz bei niedrigster und hochster
Auspragung kam es hingegen bei Bildungsstand, Gesundheitszustand und Netzwerk-
grofle. Trotz relativ starker Zunahme der Einsamkeitswerte bei Frauen unterscheiden
sich die Geschlechter zu beiden Messzeitpunkten nicht signifikant voneinander.

4 Diskussion

Die Analysen zeigen zum Ersten das bekannte Bild von Unterschieden im Einsam-
keitsniveau entlang der soziookonomischen Faktoren und schliefen damit an voran-
gegangene Arbeiten an (Cohen-Mansfield et al. 2016; Luhmann und Hawkley 2016;
Victor et al. 2005). Zum Zweiten ist zumindest von einem Gleichbleiben, eher aber
von einer leichten Zunahme der Einsamkeit wihrend der ersten Monate der Pande-
mie in den meisten gepriiften Gruppen auszugehen. Auch wenn die Ergebnisse nicht
immer statistisch signifikant sind, deutet der, in der Abbildung weitestgehend stei-
gende Trend auf einen moglichen Fahrstuhleffekt hin. Die vorliegende Trendanalyse
bekriftigt damit das internationale Phdnomen einer (wenn auch nur geringen) Zu-
nahme der Einsamkeit bei élteren Menschen wihrend der Pandemie (Entringer et al.
2020; Heidinger und Richter 2020; Luchetti et al. 2020; van Tilburg et al. 2020). Auf-
grund des allgemeinen Niveauanstiegs blieben (signifikante) Differenzen innerhalb
der soziodkonomischen Faktoren auch wéhrend der Pandemie bestehen — hiermit
schlief3t die Arbeit an Wong et al. (2020), Stolz et al. (2020), Whatley et al. (2020)
sowie Stickley et al. (2021) an, welche signifikante Zusammenhénge zwischen Ein-
samkeit und Haushaltsform, Gesundheit sowie dem Einkommen auch wihrend der
Pandemie konstatieren. Der, in den genannten Arbeiten nachgewiesene, signifikante
Einfluss des Geschlechts lésst sich durch die vorliegende Arbeit nicht bestétigen, was
auf das fehlende multivariate Design zuriickzufiihren sein konnte. Der verhéltnismé-
Big starke und signifikante Niveauanstieg bei Frauen wihrend der Pandemie diirfte
das Resultat des bereits bei Wickens et al. (2021) berichteten, iiberproportional bei
dlteren Frauen gehiuft auftretenden Einsamkeitsgefiihls sein. Bemerkenswert sind
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zudem die Stabilitidt bzw. der potenzielle Riickgang der Einsamkeit (Ergebnis jedoch
nicht signifikant) bei dlteren Menschen mit besonders grofen sozialen Netzwerken.
Einerseits kommt der Grof3e sozialer Netzwerke eine protektive Funktion gegeniiber
Einsamkeit zu (Cohen-Mansfield et al. 2016); zum anderen ist denkbar, dass die
Ungewissheit in den ersten Monaten der Pandemie Nachfragen der Unversehrtheit
der eigenen Kontakte initiierte und so zu einem — wenn auch nur iiber die Telekom-
munikation hergestellten — gesteigerten sozialen Kontakt beigetragen hatte; dafiir
spricht, dass nach Angaben der Befragten die Frequenz des telefonischen Kontakts
gegeniiber der Zeit vor der Pandemie anstieg (Kolland et al. 2020). Bedenkt man,
dass es sich bei Einsamkeit um die subjektiv empfundene Diskrepanz zwischen der
erwarteten und tatsdchlichen Qualitdt und Quantitit handelt, so ldsst sich hier von
einer positiven Bilanzierung sprechen.

Zusammenfassend ist die Entwicklung der Einsamkeit wohl nicht vollig homo-
gen verlaufen, so ldsst sich nur bei vor der Pandemie relativ gut situierten Gruppen
ein signifikanter Einsamkeitsanstieg konstatieren. Jedoch sind als drittes Ergebnis
die aufgedeckten Mittelwertdifferenzen fiir das Sample 2019 und 2020 sehr dhn-
lich — die Unterschiede zwischen den Zeitpunkten bleiben inhaltlich betrachtet also
sehr gering. Vermutlich haben sich mehrere Effekte iiberlagert: Betrachtet man etwa
die Ausgaben fiir Cafés und Restaurants (Statistik Austria 2017), so wire davon
auszugehen, dass Haushalte mit hoherem Einkommen durch den Lockdown stérker
in ihrem Lebensstil und einem Verlust von Orten des sozialen Kontakts betrof-
fen waren und sich dies in einer proportional gréfer empfundenen Diskrepanz der
gewohnt erwarteten und tatséchlichen sozialen Kontakte duflern hitte miissen. Um-
gekehrt diirften aber auch gegenldufige Mechanismen wirken: So besitzen éltere
Menschen mit hoherem Einkommen eine grofere Technikbereitschaft (Beil et al.
2015) und haben so eine Moglichkeit, den Kontaktverlust zu kompensieren — dies
konnte den Einsamkeitstrend abgeschwécht haben. Unterschiedliche Entwicklungen
des Einsamkeitsempfindens wéren argumentativ also durchaus naheliegend und es
bedarf empirischer Studien, um die Mechanismen niher zu bestimmen. Fiir die vor-
liegende Studie lasst sich zusammenfassen, dass sich die bereits vor der Pandemie
bestehenden Unterschiede weitgehend auf einem etwas hoheren Niveau erhalten
haben.

Danksagung Wir mochten uns bei Prof. Dr. Franz Kolland bedanken, dass er uns die Arbeit mit den
Datensitzen der Studie ermoglichte.

Forderung Diese Forschung wurde vom Kompetenzzentrum Gerontologie und Gesundheitsforschung der
Karl Landsteiner Privatuniversitit fiir Gesundheitswissenschaften durchgefiihrt und teilweise vom Land
Niederosterreich finanziert.

Funding Open access funding provided by FH St. Pélten - University of Applied Sciences.

Open Access Dieser Artikel wird unter der Creative Commons Namensnennung 4.0 International Li-
zenz veroffentlicht, welche die Nutzung, Vervielfiltigung, Bearbeitung, Verbreitung und Wiedergabe in
jeglichem Medium und Format erlaubt, sofern Sie den/die urspriinglichen Autor(en) und die Quelle ord-
nungsgemiB nennen, einen Link zur Creative Commons Lizenz beifiigen und angeben, ob Anderungen
vorgenommen wurden.

Die in diesem Artikel enthaltenen Bilder und sonstiges Drittmaterial unterliegen ebenfalls der genannten
Creative Commons Lizenz, sofern sich aus der Abbildungslegende nichts anderes ergibt. Sofern das betref-

@ Springer



Entwicklung des Einsamkeitsempfindens im Alter in Zeiten von COVID-19 453

fende Material nicht unter der genannten Creative Commons Lizenz steht und die betreffende Handlung
nicht nach gesetzlichen Vorschriften erlaubt ist, ist fiir die oben aufgefiihrten Weiterverwendungen des
Materials die Einwilligung des jeweiligen Rechteinhabers einzuholen.

Weitere Details zur Lizenz entnehmen Sie bitte der Lizenzinformation auf http://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/deed.de.

Interessenkonflikt L. Richter und T. Heidinger geben an, dass kein Interessenkonflikt besteht.

Literatur

Armitage, Richard, und Laura B. Nellums. 2020. COVID-19 and the Consequences of Isolating the Elderly.
The Lancet Public Health 5(5):€256. https://doi.org/10.1016/S2468-2667(20)30061-X.

Banerjee, Debanjan, und Mayank Rai. 2020. Social isolation in Covid-19: the impact of loneliness. Inter-
national Journal of Social Psychiatry 66(6):525-527. https://doi.org/10.1177/0020764020922269.

Beil, J., V. Cihlar, und A. Kruse. 2015. Bereitschaft zur Akzeptanz einer internetbasierten Mobilitétsplatt-
form bei verschiedenen Alterskohorten: Empirische Befunde des Projekts S-Mobil 100. Zeitschrift
fiir Gerontologie und Geriatrie 48(2):142—-149. https://doi.org/10.1007/s00391-013-0546-0.

Beutel, Manfred E., Eva M. Klein, Elmar Brihler, Iris Reiner, Claus Jiinger, Matthias Michal, Jorg Wiltink,
et al. 2017. Loneliness in the general population: prevalence, determinants and relations to mental
health. BMC Psychiatry 17(1):97. https://doi.org/10.1186/s12888-017-1262-x.

Brooke, Joanne, und Debra Jackson. 2020. Older people and COVID-19: isolation, risk and ageism. Jour-
nal of Clinical Nursing 29(13-14):2044-2046. https://doi.org/10.1111/jocn.15274.

Bu, F., A. Steptoe, und D. Fancourt. 2020. Who is lonely in Lockdown? Cross-cohort analyses of predictors
of loneliness before and during the COVID-19 pandemic. Public Health 186:31-34. https://doi.org/
10.1016/j.puhe.2020.06.036.

Carson, Jerome, Julie Prescott, Rosie Allen, und Sandie McHugh. 2020. Winter is coming: age and early
psychological concomitants of the Covid-19 pandemic in England. Journal of Public Mental Health
19(3):221-230. https://doi.org/10.1108/JPMH-06-2020-0062.

Chatterjee, Seshadri Sekhar, Malathesh C. Malathesh Barikar, und Abir Mukherjee. 2020. Impact of
COVID-19 pandemic on pre-existing mental health problems. Asian Journal of Psychiatry 51(Ju-
ni):102071. https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102071.

Cohen-Mansfield, Jiska, Haim Hazan, Yaffa Lerman, und Vera Shalom. 2016. Correlates and predictors of
loneliness in older-adults: a review of quantitative results informed by qualitative insights. Interna-
tional Psychogeriatrics 28(4):557-576. https://doi.org/10.1017/S1041610215001532.

Courtin, Emilie, und Martin Knapp. 2017. Social isolation, loneliness and health in old age: a scoping
review. Health & Social Care in the Community 25(3):799-812. https://doi.org/10.1111/hsc.12311.

Creese, Byron, Zunera Khan, William Henley, Siobhan O’Dwyer, Anne Corbett, Miguel Vasconcelos Da
Silva, Kathryn Mills, et al. 2020. Loneliness, physical activity, and mental health during COVID-19:
a longitudinal analysis of depression and anxiety in adults over the age of 50 between 2015 and 2020.
International Psychogeriatrics. https://doi.org/10.1017/S1041610220004135.

Dahlberg, Lena. 2021. Loneliness during the COVID-19 Pandemic. Aging & Mental Health https://doi.
org/10.1080/13607863.2021.1875195.

Emerson, Kerstin Gerst. 2020. Coping with being cooped up: social distancing during COVID-19 among
60+ in the United States. Pan American Journal of Public Health. https://doi.org/10.26633/RPSP.
2020.81.

Entringer, Theresa, Hannes Kroger, Jiirgen Schupp, Simon Kiihne, Stefan Liebig, Jan Goebel, Markus
M. Grabka, et al. 2020. Psychische Krise durch Covid-19? Sorgen sinken, Einsamkeit steigt, Le-
benszufriedenheit bleibt stabil. 1087. SOEPpapers on Multidisciplinary Panel Data Research. Berlin:
Deutsches Institut fiir Wirtschaftsforschung.

Groarke, Jenny M., Emma Berry, Lisa Graham-Wisener, Phoebe E. McKenna-Plumley, Emily McGlin-
chey, und Cherie Armour. 2020. Loneliness in the UK during the COVID-19 pandemic: cross-sec-
tional results from the COVID-19 psychological wellbeing study. PLOS ONE 15(9):¢239698. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0239698.

Heidinger, Theresa, und Lukas Richter. 2020. The effect of COVID-19 on loneliness in the elderly. An
empirical comparison of pre- and Peri-pandemic loneliness in community-dwelling elderly. Frontiers
in Psychology https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.585308.

@ Springer


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(20)30061-X
https://doi.org/10.1177/0020764020922269
https://doi.org/10.1007/s00391-013-0546-0
https://doi.org/10.1186/s12888-017-1262-x
https://doi.org/10.1111/jocn.15274
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2020.06.036
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2020.06.036
https://doi.org/10.1108/JPMH-06-2020-0062
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102071
https://doi.org/10.1017/S1041610215001532
https://doi.org/10.1111/hsc.12311
https://doi.org/10.1017/S1041610220004135
https://doi.org/10.1080/13607863.2021.1875195
https://doi.org/10.1080/13607863.2021.1875195
https://doi.org/10.26633/RPSP.2020.81
https://doi.org/10.26633/RPSP.2020.81
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0239698
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0239698
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.585308

454 L. Richter, T. Heidinger

Holt-Lunstad, Julianne, Timothy B. Smith, Mark Baker, Tyler Harris, und David Stephenson. 2015. Lo-
neliness and social isolation as risk factors for mortality: a meta-analytic review. Perspectives on
Psychological Science 10(2):227-237. https://doi.org/10.1177/1745691614568352.

de Jong Gierveld, Jenny, und Theo van Tilburg. 2006. A 6-item scale for overall, emotional, and social
loneliness: confirmatory tests on survey data. Research on Aging 28(5):582-598. https://doi.org/10.
1177/0164027506289723.

Kliem, S6ren, Thomas Mo6le, Florian Rehbein, Deborah F. Hellmann, Markus Zenger, und Elmar Brihler.
2015. A brief form of the perceived social support questionnaire (F-SozU) was developed, validated,
and standardized. Journal of Clinical Epidemiology 68(5):551-562. https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.
2014.11.003.

Kolland, Franz, Lukas Richter, Theresa Heidinger, und Vera Hartmann. 2020. Covid-19 und Social Di-
stancing im Alter. Eine Befragung der Bevélkerungsgruppe 60+ in NO. Krems: Kompetenzzentrum
Gerontologie und Gesundheitsforschung. https://epub.wu.ac.at/7766/.

Krendl, Anne C., und L. Perry Brea. 2021. The impact of sheltering in place during the COVID-19
pandemic on older adults’ social and mental well-being. The Journals of Gerontology: Series B
76(2):e53-58. https://doi.org/10.1093/geronb/gbaal 10.

Lara, Elvira, Darfo Moreno-Agostino, Natalia Martin-Marfa, Marta Miret, Laura Alejandra Rico-Uribe,
Beatriz Olaya, Maria Josep Maria Haro Cabello, und José Luis Ayuso-Mateos. 2020. Exploring the
effect of loneliness on all-cause mortality: are there differences between older adults and younger and
middle-aged adults? Social Science & Medicine 258:113087. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.
2020.113087.

Lebrasseur, Audrey, Noémie Fortin-Bédard, Josiane Lettre, Emilie Raymond, Nolwenn Lapierre, Julie
Faieta, Claude Vincent, et al. 2021. Impact of the COVID-19 pandemic on older adults: rapid review.
JMIR Aging. https://doi.org/10.2196/26474.

Luchetti, Martina, Ji Hyun Lee, Damaris Aschwanden, Amanda Sesker, Jason E. Strickhouser, Antonio
Terracciano, und Angelina R. Sutin. 2020. The trajectory of loneliness in response to COVID-19.
American Psychologist https://doi.org/10.1037/amp0000690.

Luhmann, Maike, und Louise C. Hawkley. 2016. Age differences in loneliness from late adolescence to
oldest old age. Developmental Psychology 52(6):943-959. https://doi.org/10.1037/dev0000117.
Musich, Shirley, S. Wang Shaohung, Kevin Hawkins, und Charlotte S. Yeh. 2015. The impact of loneli-
ness on quality of life and patient satisfaction among older, sicker adults. Gerontology and Geriatric

Medicine 1:233372141558211. https://doi.org/10.1177/2333721415582119.

Parlapani, Eleni, Vasiliki Holeva, Vasiliki A. Nikopoulou, Konstantinos Sereslis, Maria Athanasiadou,
Athanasios Godosidis, Theano Stephanou, und Ioannis Diakogiannis. 2020. Intolerance of uncer-
tainty and loneliness in older adults during the COVID-19 pandemic. Frontiers in Psychiatry 11:842.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00842.

Pieh, Christoph, Sanja Budimir, und Thomas Probst. 2020. The effect of age, gender, income, work, and
physical activity on mental health during Coronavirus disease (COVID-19) Lockdown in Austria.
Journal of Psychosomatic Research 136:110186. https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2020.110186.

Statistik Austria. 2017. Verbrauchsausgaben — Sozialstatistische Ergebnisse der Konsumerhebung. Wien:
Statistik Austria.

Statistik Austria. 2019. Tabellenband EU-SILC 2018 — Einkommen, Armut und Lebensbedingungen. Wien:
Statistik Austria.

Steptoe, Andrew, Aparna Shankar, Panayotes Demakakos, und Jane Wardle. 2013. Social isolation, lone-
liness, and all-cause mortality in older men and women. Proceedings of the National Academy of
Sciences 110(15):5797-5801. https://doi.org/10.1073/pnas.1219686110.

Stickley, Andrew, Tetsuya Matsubayashi, und Michiko Ueda. 2021. Loneliness and COVID-19 preventive
Behaviours among Japanese adults. Journal of Public Health 43(1):53-60. https://doi.org/10.1093/
pubmed/fdaal5]1.

Stolz, Erwin, Hannes Mayerl, und Wolfgang Freidl. 2020. The impact of COVID-19 restriction measures
on loneliness among older adults in Austria. The European Journal of Public Health 31(1):44-49.
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaa238.

van Tilburg, Theo G., Stephanie Steinmetz, Elske Stolte, Henriétte van der Roest, und Daniel H. de Vries.
2020. Loneliness and mental health during the COVID-19 pandemic: a study among Dutch older
adults. The Journals of Gerontology: Series B https://doi.org/10.1093/geronb/gbaalll.

Valtorta, Nicole K., Mona Kanaan, Simon Gilbody, und Barbara Hanratty. 2016. Loneliness, social isola-
tion and social relationships: what are we measuring? A novel framework for classifying and compa-
ring tools. BMJ Open 6(4):e10799. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2015-010799.

@ Springer


https://doi.org/10.1177/1745691614568352
https://doi.org/10.1177/0164027506289723
https://doi.org/10.1177/0164027506289723
https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2014.11.003
https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2014.11.003
https://epub.wu.ac.at/7766/
https://doi.org/10.1093/geronb/gbaa110
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113087
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113087
https://doi.org/10.2196/26474
https://doi.org/10.1037/amp0000690
https://doi.org/10.1037/dev0000117
https://doi.org/10.1177/2333721415582119
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00842
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2020.110186
https://doi.org/10.1073/pnas.1219686110
https://doi.org/10.1093/pubmed/fdaa151
https://doi.org/10.1093/pubmed/fdaa151
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaa238
https://doi.org/10.1093/geronb/gbaa111
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2015-010799

Entwicklung des Einsamkeitsempfindens im Alter in Zeiten von COVID-19 455

Varga, Tibor V., Bu Feifei, Agnete S. Dissing, Leonie K. Elsenburg, Joel J. Herranz Bustamante, Joane
Matta, Sander K.R. van Zon, et al. 2021. Loneliness, worries, anxiety, and precautionary behaviours
in response to the COVID-19 pandemic: a longitudinal analysis of 200,000 western and northern
europeans. The Lancet Regional Health. https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2020.100020.

Victor, Christina R., Sasha J. Scambler, Ann Bowling, und John Bond. 2005. The prevalence of, and
risk factors for, loneliness in later life: a survey of older people in great britain. Ageing and Society
25(6):357-375. https://doi.org/10.1017/S0144686X04003332.

Wahl, Hans-Werner, und Vera Heyl. 2015. Gerontologie — Einfiihrung und Geschichte. Stuttgart: Kohl-
hammer.

Whatley, Mary C., Alexander L.M. Siegel, Shawn T. Schwartz, Katie M. Silaj, und Alan D. Castel. 2020.
Younger and older adults’ mood and expectations regarding aging during COVID-19. Gerontology
and Geriatric Medicine 6:233372142096025. https://doi.org/10.1177/2333721420960259.

Wickens, Christine M., André J. McDonald, Tara Elton-Marshall, Samantha Wells, Yeshambel T. Nigatu,
Damian Jankowicz, und Hayley A. Hamilton. 2021. Loneliness in the COVID-19 pandemic: associa-
tions with Age, gender and their interaction. Journal of Psychiatric Research 136:103-108. https://
doi.org/10.1016/j.jpsychires.2021.01.047.

Wong Yeung Shan, Samuel, Dexing Zhang, Regina Wing Shan Sit, Benjamin Hon Kei Yip, Roger Yat-
Nork Chung, Carmen Ka Man Wong, Dicken Cheong Chun Chan, Wen Sun, Kin On Kwok, und Ste-
wart Mercer. 2020. Impact of COVID-19 on loneliness, mental health, and health service utilisation:
a prospective cohort study of older adults with Multimorbidity in primary care. British Journal of
General Practice 70(700):e817-e824. https://doi.org/10.3399/bjgp20X713021.

Lukas Richter Dr. MSc. ist Soziodkonom an der Fachhochschule St. Polten, Department Soziales und an
der Wirtschaftsuniversitdt Wien, Institut fiir Soziologie und Empirische Sozialforschung. Neben sozialer
Ungleichheit und Armut beschiftigt er sich seit Jahren intensiv mit der Alternsforschung. Aktuelle Pub-
likationen sind unter anderem: Richter L. 2019. Lebenslagen unter Altersarmut. Wiesbaden: VS Verlag;
Richter L., Paier D. und Reiger H. 2021. Quantitative Sozialforschung. 2. Aufl. Wien: facultas.wuv.

Theresa Heidinger BSc. MSc. ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Kompetenzzentrum Gerontologie
und Gesundheitsforschung der Karl Landsteiner Privatuniversitit. Sie schloss ihr Masterstudium im Fach
kognitive Neuropsychologie an der Vrijen Universiteit Amsterdam ab und forscht aktuell zu den Auswir-
kungen der Pandemie im Alter.

@ Springer


https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2020.100020
https://doi.org/10.1017/S0144686X04003332
https://doi.org/10.1177/2333721420960259
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2021.01.047
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2021.01.047
https://doi.org/10.3399/bjgp20X713021

	Entwicklung des Einsamkeitsempfindens im Alter in Zeiten von COVID-19
	Zusammenfassung
	Abstract
	Einleitung und Forschungsziel
	Studiendesign
	Ergebnisse
	Diskussion
	Literatur


