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Carta al Director

Gestion de la colelitiasis en tiempos de COVID-19.

Un reto para el sistema

Management of cholelithiasis in times of COVID-19: A challenge

for the system

Sr. Director:

Desde la declaracién de pandemia por SARS-CoV-2 el 11 de
marzo de 2020 por la OMS', la COVID-19 ha sacudido el
sistema sanitario espafiol, repercutiendo negativamente en la
disponibilidad de recursos sanitarios tal como hemos descrito
en nuestro articulo”.

Durante mas de un afio de convivencia con el virus hemos
adoptado diversas medidas para reducir el riesgo de contagio
perioperatorio, como la sistematizacién de test PCR preope-
ratorios, la creacién de circuitos selectivos, el uso correcto de
material de proteccién individual, modificaciones técnicas
para un abordaje laparoscépico seguro y la determinacién del
momento 6ptimo para una intervencién electiva tras una
infeccién por SARS-CoV-2**,

Desgraciadamente, a lo largo de este afio muchos hospi-
tales han seguido manteniendo una elevada ocupacién de
camas por COVID-19 aunque sin llegar, como al inicio de la
pandemia, a una saturacién completa. Esta situacién ha
permitido mantener inicamente la actividad quirtrgica de las
enfermedades oncoldgicas, urgentes y algunas afecciones
benignas preferentes que no precisan ingreso hospitalario.

Como consecuencia se estd produciendo un incremento
significativo de la lista de espera®® para la enfermedad
benigna no urgente, como la colelitiasis sintomatica, previa-
mente anunciado en nuestra publicacién?.

La demora prolongada hasta la atencién quirirgica
definitiva puede agravar la situacién clinica del paciente con
colelitiasis, con riesgo aumentado de sufrir episodios de
colecistitis o pancreatitis aguda y derivar en colecistectomias
mas complejas con mayor riesgo de complicaciones intrao-
peratorias’.

Esta situacién nos obliga a exigir a las autoridades
sanitarias que desarrollen de manera inmediata una estrate-
gia especifica para disminuir los tiempos de espera hasta la

colecistectomia electiva, y garantizar la equidad de acceso al
tratamiento quirtrgico en todo el territorio nacional®,

Se deben implementar medidas efectivas a corto y largo
plazo, entre las que recomendamos: incentivar los programas
de colecistectomia en régimen de cirugia ambulatoria (practica
que solo era habitual en el 37,9% de los centros encuestados en
nuestro estudio?); desarrollo de programas de choque de lista
de espera, habilitando quiréfanos programados por las tardes o
en fin de semana mediante remuneracién adicional del propio
personal del centro o con contratacién de plantillas especificas;
acuerdos de derivacién con otros centros publicos o privados
con mayor disponibilidad de camas y quiréfanos; impulsar la
realizacién de colecistectomias en el propio ingreso por
pancreatitis leve o colecistitis aguda no complicada, mediante
la asignacion de quiréfanos especificos.

Asimismo, resulta imprescindible un programa de
vigilancia clinica y priorizacién de los pacientes en lista
de esperade colecistectomia®*°, acelerando la intervencién de
aquellos pacientes mds sintomaticos o con mayor riesgo
de complicaciones.

La lista de espera quirtirgica de la colecistectomia electiva
constituye una problemdtica importante en los hospitales
espafioles en la que todos, responsables politicos, gestores
sanitarios y cirujanos debemos implicarnos de forma
prioritaria.
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