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ARTA CIENTÍFICA

bordaje holístico de las secuelas
or COVID-19

2020  se  ha  empezado  a  ver  un  porcentaje  de  pacientes  con
clínica  somática  secundaria  a la  infección,  casos  que  actual-
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olistic approach to COVID-19 aftermath

esde  el  inicio  de  la  pandemia,  la  importancia  sobre  los
fectos  agudos  del  COVID-19  han  superado  a  la  visión  lon-
itudinal  del  proceso  y  sus  consecuencias.  Aunque  algunos
utores  establecían  una  ola  emocional1,  las  estrategias
enerales  se  han  enfocado  en  una  orientación  estrictamente
omática  de  la  pandemia  y  de  sus  consecuencias  sobre  cada
ndividuo.

Tras  los  primeros  meses  de  pandemia,  no  solo  se  empezó  a
videnciar  una  elevada  variedad  de  secuelas  tras  la  infección
i  no  que  se  han  establecido  procesos  asistenciales  específi-
os  para  abordar  dichas  secuelas.  En  el  caso  que  nos  atañe,
n  Sanidad  de  Castilla  y  León  (Sacyl)  se  estableció  un  pro-
eso  asistencial  integrado  que  aborda  el  llamado  «síndrome
el  COVID  persistente»2.  Este  proceso  pretende  establecer
as  directrices  generales  para  el  abordaje  de  los  pacientes
ue  hayan  padecido  la  infección  por  COVID  y  su  seguimiento

 largo  plazo.
Desde  junio  de  2020  hemos  sido  los  encargados  de  la

tención  en  salud  mental  de  todas  las  consecuencias  de  la
andemia.  No  solo  las  consecuencias  emocionales  propias
el  trauma  vivido,  cuyas  consecuencias  a  nivel  afectivo  son
eñaladas  por  la  CDC3 y  otros  reportes  a  nivel  nacional4,  si
o  cualquier  malestar  que  interfiera  con  el  funcionamiento
el  individuo  que  tenga  una  relación  directa  con  el  COVID-
9.  La  salud  mental  ha  estado  siempre  comprometida  dada
a  elevada  incertidumbre  ocasionada  por  el  virus,  gene-
ando  una  frustración  sostenida  que  se  ha  relacionado  con
l  aumento  de  la  suicidabilidad  respecto  a  años  previos5. Lo
ue  inicialmente  eran  predominantemente  duelos  complica-
os  por  las  situaciones  de  alienación  vividas,  ahora  pueden
er  trastornos  por  estrés  post-traumático  o  trastornos  adap-
ativos  de  las  consecuencias  socioeconómicas  de  dicha
andemia.

Este  programa,  como  no  podía  ser  de  otra  manera,  ha
enido  que  reevaluarse  y  adaptarse  a  las  nuevas  necesida-
es.  Vale  la  pena  destacar  como  la  presencia  de  apoyo  a
os  profesionales  de  la  salud  ha  incrementado,  con  cuadros

ada  vez  más  agudos  y  menos  cronificados,  que  denota  una
uena  alianza  terapéutica,  y  la  importancia  de  una  aten-
ión  temprana  para  los  buenos  resultados.  Desde  agosto  de
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ente  son  más  frecuentes6. Por  supuesto,  estos  pacientes
ran  explorados  y  consultados  por  los  respectivos  especia-
istas  de  neumología,  medicina  interna  y  reumatología,  pero
n  porcentaje  de  ellos  no  tenían  una  organicidad  explica-
le  ante  la  clínica  presentada.  La  clínica  que  presentan  los
acientes  a  largo  plazo  es  amplia,  desde  la  disnea  hasta  la
atiga  crónica7 en  muchos  casos  sin  pruebas  funcionales  que
emuestren  dichos  síntomas.

A  través  del  proceso  asistencial  integrado  de  nuestra
omunidad  estamos  aportando  la  experiencia  clínica  de  este
ño  y  medio  de  trabajo,  en  el  que  hemos  tenido  que  adap-
ar  nuestra  práctica  clínica  a entidades  conocidas  de  las  que
í  hay  evidencia  científica  sólida  para  poder  tener  herra-
ientas  útiles  para  nuestros  pacientes.  La  presencia  de  un

ran  número  de  pacientes  que  han  perdido  funcionalidad  sin
na  solución  a  sus  síntomas  va  ligada  a  una  vivencia  trau-
ática  durante  la  pandemia  y  sugiere  la  presencia  de  un

omponente  psicosomático  importante.
Desde  nuestro  programa  seguimos  un  enfoque  multidis-

iplinar  en  contacto  estrecho  con  las  especialidades  con
ayor  protagonismo  en  el  síndrome  del  COVID  persistente

on  buenos  resultados  en  la  aplicación  de  tratamientos  psi-
ofarmacológicos  basados  en  la  fatiga  crónica8,9.  Dentro  de
a  incertidumbre  actual,  del  conocimiento  limitado  respecto
l  virus  y  de  la  vorágine  de  evidencia  científica  superespe-
ializada  de  dichos  síntomas,  quizás  sea  importante  valorar
l  conocimiento  previo  de  entidades  similares,  como  la  sen-
ibilización  central  o  la  fatiga  crónica  de  trastornos  como
a  fibromialgia,  en  los  que  tenemos  mayor  bagaje  y  expe-
iencia  con  fármacos  noradrenérgicos  como  la  duloxetina8.
icha  clínica  conlleva  valorar  posibles  somatizaciones  para

o  que  herramientas  como  la  Modified  Somatic  Percep-
ion  Questionnaire10 pueden  ser  muy  útiles  en  la  práctica
línica.

Para  nosotros  es  importante  no  solo  entender  el  impacto
irecto  a  nivel  afectivo  de  la  pandemia  vivida,  sino  que  dicha
ituación  sostenida  en  el  tiempo  genera  una  indefensión
prendida  y podría  provocar  una  serie  de  manifestaciones  de
aturaleza  psicosomática7,11 que  justifican  la  presencia  de
rofesionales  en  salud  mental  no  solo  como  apoyo  durante  la
nfección  y  sus  consecuencias,  si  no  también  cuando  la  expli-

abilidad  de  las  secuelas  no  es  suficiente  y  el  sufrimiento
igue  presente.

os los derechos reservados.
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ergio  Nuñez  Sevillano ∗

Coordinador  del  Programa  de  Atención  Integral  a  las
ecuelas  Psíquicas  por  COVID,  Complejo  Asistencial  de

eón,  León,  España

Autor  para  correspondencia.
orreo  electrónico:  snunezs@saludcastillayleon.es

http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0075
dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2021.11.004
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0100
dx.doi.org/10.1080/13854046.2014.986199
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(22)00032-5/sbref0110
mailto:snunezs@saludcastillayleon.es

