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As doencas cardiovasculares (DCV) possuem altas taxas de
incapacidade e mortalidade em todo o mundo, representando
sério problema de satide pablica." Atualmente, muitas pesquisas
tém se intensificado na procura por biomarcadores associados
as DCV.2?

A fetuina-A é uma glicoproteina multifuncional,
predominantemente expressa no figado, que apresenta
diferentes mecanismos de agao como, por exemplo, modulagao
da calcificagao vascular, da resposta a inflamagao sistémica,
do metabolismo ésseo e da atividade da insulina.*> Na dltima
década, pesquisadores tém avaliado o papel da fetuina-A no
desenvolvimento de DCV e como biomarcador do progndstico de
pacientes com diferentes DCV. Baixas concentragdes plasmaticas
de fetuina-A foram associadas a maior gravidade de calcificagao de
artérias corondrias.” Adicionalmente, a concentragao plasmética
de fetuina-A foi estatisticamente menor em pacientes com infarto
agudo do miocérdio do que em individuos saudaveis.® Em
contraste, Voros et al.,” mostraram que individuos com infarto
do miocardio prévio apresentaram concentragoes plasmaticas
significativamente maiores de fetuina-A em relacdo a individuos
nao infartados. Altas concentragdes de fetuina-A também foram
associadas a maior risco de acidente vascular isquémico.' Esses
dados mostram que o envolvimento da fetuina-A com DCV ainda
nao é totalmente compreendido, pois tanto niveis mais baixos
quanto mais elevados foram associados com presenga ou risco
aumentado para DCV. Assim, estudos que abordem o tema e
avaliem o papel da fetuina-A como possivel biomarcador para
DCV sao importantes atualmente.

Nesta edicao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, o estudo
de Cakir et al.,"" revelou dados interessantes sobre a associacao
entre concentragdo sérica de fetuina-A na fase aguda do infarto
do miocardio com supradesnivelamento do segmento ST e
prognostico de longo prazo. Os autores acompanharam 180
pacientes por periodo médio de 10 anos. A amostra do estudo
foi dividida em dois subgrupos de acordo com a concentragao
sérica de fetuina-A (< 288 ug/mL e > 288 ug/mL), quantificada
durante a internagdo. O acompanhamento foi realizado por
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contato telefénico apds a alta hospitalar. O estudo mostrou que
menor concentracao de fetuina-A foi associada a pior prognéstico,
com mortalidade global e por DCV significativamente maior
no grupo com concentragao menor de fetuina-A (44% vs 24%,
p=0,005; e 48% vs 31%, p=0,022, respectivamente). Além disso,
a concentracao de fetuina-A foi inversamente correlacionada
a concentragdo sérica da proteina C reativa ultra-sensivel e,
curiosamente, apresentou correlagdo direta com a glicemia de
jejum. Como variavel categérica e continua, a concentracao
de fetuina-A foi um preditor de mortalidade cardiovascular
independentemente de fatores de risco tradicionais.

ApbGs o infarto agudo do miocardio, o processo inflamatério
crénico que se estabelece esta intimamente relacionado com
remodelamento adverso, disfuncao ventricular e insuficiéncia
cardiaca.” Uma das hipdteses dos autores é que maior
concentragao de fetuina-A possa ter papel benéfico apés o infarto
na regulacao da inflamagao e, consequentemente, no processo
de cicatrizagdo miocardica. A relagao entre fetuina-A e resposta
inflamatdria ja foi descrita em outras condi¢des. Em modelo
experimental de sepse, niveis circulantes de fetuina-A foram
menores na presenga dos mediadores inflamatérios IFN-y, TNF-a
e HMGB1 e a suplementacdo exdgena de fetuina-A diminuiu
drasticamente a concentragao desses mediadores, o que sugere
seu papel protetor na inflamagdo." Similarmente, em estudo in
vitro, macréfagos estimulados com lipopolissacarideo exibiram alta
producdo de IL-1 e déxido nitrico, componentes chave durante
a inflamacao. Esse quadro foi significativamente revertido pela
adicao de fetuina-A as culturas macrofagicas.' Outros autores
também verificaram a participacao da fetuina-A na regulacao
da resposta inflamatéria e associagdo com melhor prognéstico
durante isquemia cerebral.'®

Os achados de Cakir et al.," devem ser confirmados em
estudos futuros com tamanho amostral maior e mensuragoes da
fetuina-A em diferentes momentos ao longo do tempo para que
seu valor progndstico para doengas cardiovasculares possa ser
melhor estabelecido.
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