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Abstract. T��� ����� ����� �� ������� ��� �������� ��� ����-T��� ����� ����� �� ������� ��� �������� ��� ����-
ical effect of blue light phototherapy combined with bifico in 
�r�����g �������� ��������� j�������. O�� ����r�� ��� �w���� 
����� w��� �������� ��������� j������� w�r� r������� ������� 
���� �r������� gr��p ��� ����r�� gr��p, 60 ����� �� ���� gr��p. 
N������� p������� �� ��� ����r�� gr��p w�r� �r����� w��� �r���-
������ �r�������, ��������g ��������r����� �f ��z��� ������r 
p����b�rb���� ��� b��� ��g�� p�������r�p� f�r 8 ����������� 
���r� ���r� ���. N������� p������� �� ��� �r������� gr��p 
received bifico orally based on traditional treatment. Clinical 
�ff���� �f ��� �w� gr��p� w�r� �b��r��� �f��r ��� ���r�� �f 
�r������� (7 ���� �� ��� ���r��). D�r��g ��� f�r�� ���r��, 
��r�� b���r�b�� ����� �� ��� �r������� gr��p �r����� w��� 
blue light phototherapy combined with bifico declined more 
rapidly (P<0.01) and more significantly (P<0.01) than that in 
��� ����r�� gr��p, ��� ��� ���� ���� f�r ����������g j������� 
was significantly reduced (P<0.05). The total effective rate 
was 91.67% in the treatment group, while that was 85.00% in 
��� ����r�� gr��p, w���� ��gg����� ���� ��� �r������� �ff��� �f 
��� �r������� gr��p w�� b����r ���� ���� �f ��� ����r�� gr��p 
��� ��� ��ff�r���� b��w��� ��� �w� gr��p� w�� ������������� 
significant (P<0.05). Compared with traditional treatment, 
��� �r������� �ff��� �f b��� ��g�� p�������r�p� ���b���� w��� 
bifico in treating neonatal hemolytic jaundice is significantly 
��pr���� ��� ��� �p��� �f ����������g j������� �� ���� ��g��r. 
T���, �� �� w�r��� �� b� �pp���� �� �������� pr������.

Introduction

N������� ��������� j������� �� ��� �f ��� ���� ������ 
�������� ��r��g ��� �������� p�r��� (1), ������ r�������g 
fr�� ��� ����b����� pr������ b� ��� b���� �f �����r ��� 
��f���. A� pr�����, ��� ���� ������ r����� f�r ���� ������� �� 

ABO ��������� ��� ��� ��������� r��� �f ABO ��������� �� 
�������� �� 11.7%. J������� �� �������� ���� �� p������� w��� 
����r ��� g���b�����r ���f�������� ��� ��� ����rr���� �� ������� 
r������ �� ��� b���r�b�� f��������� ����b����� �� �������� 
p�������. A� b���r�b�� ��r���� ������ fr�� ����g��b��, ��� 
r��� �f b���r�b�� ����� �� �������� p������� �� ������ b� ��� 
br��k��w� �f ����g��b��, ���� r�������g �� � ��r��� �f �������� 
���p���� (2) �� �������� p������� ���� �� �k�� �����w���� ��� 
�� ���r���� �� j������� ����x. If ��� ������� �� ��� �r����� �� 
����, ��� j������� ����x w��� gr������� ���r����, ���� r�������g 
�� k�r�����r�� w���� ������� ����� �� ��p�x�� �������� 
����p����p���� b������ �f � ��rg� ������ �f ���������. A� 
��p�x�� �������� ����p����p���� br��g� ����g� �� ��� br��� 
������ ��� �r����� ��r��� �r ���� b����� ��f�-��r�������g, �� 
does severe harm to neonates (3). Bifico, also called bifid-triple 
���b�� ��p����, �� � �r�g f�r ����� ��� ��r���� ���rr��� ������ 
by intestinal flora and plays a role in stabilizing and regulating 
the intestinal flora. At present, neonatal hemolytic jaundice is 
�f��� �r����� w��� b��� ��g�� �rr�������� �� ������ (4). I� ���� 
�����, ��� �������� p������� w��� ��������� j������� �������� 
fr�� ��� D�p�r����� �f N��������g� �f ��r H��p���� (R�z���, 
China) were treated with oral bifico on the basis of enzyme 
������r p����b�rb���� ��� b��� ��g�� p�������r�p� �� �������-
gate the clinical effect. This study aims to find a more effective 
�r������� f�r �������� ��������� j������� ���� ��� �r��������� 
b��� ��g�� p�������r�p�. I� �� ��w r�p�r��� �� f����w�.

Materials and methods

General clinical data. A ����� �f 120 �������� p������� w��� 
�������� ��������� j������� �r����� �� ��� D�p�r����� �f 
N��������g� �f ��r H��p���� (R�z���, C����) fr�� Apr�� 2014 
�� J��� 2016 w�r� ��������� ��� r������� ������� ���� ��� 
�r������� gr��p ��� ����r�� gr��p, 60 ����� �� ���� gr��p. 
A�� �������� p������� ���f�r��� �� ��� ���g������ �r���r�� 
�f �������� ��������� j������� ����r�b�� �� P�����r��� 
(8th edition) (5). The neonatal patients in the treatment group 
were: 28 males and 32 females; postnatal days ≤4 days (n=6), 
5 days ≤ postnatal days ≤8 days (n=16), 8 days < postnatal 
days ≤14 days (n=23), postnatal days >14 days (n=17); the 
���r�g� �g� w�� 13.26±3.7 ����, ��� ��� ���r�g� w��g�� 
was 3518±893 g. The neonatal patients in the control group 
were: 34 males and 26 females; postnatal days ≤4 days (n=4), 
5 days ≤ postnatal days ≤8 days (n=11), 8 days < postnatal 
days ≤14 days (n=30), postnatal days >14 days (n=15); the 
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average age was 14.26±5.32 days and the average weight was 
3320±970 g.

Inclusion and exclusion criteria. I�������� �r���r�� w�r�: 
�������� p������� ���g����� w��� ��������� j�������; �������� 
p������� w���� �k�� w�� ������� �����w �� ��ff�r��� ��gr���; 
�������� p������� ���p�����z�� w����� 24 � �f��r ����� ��� ��� 
r�������g �r������� b�f�r� ���������. Ex������� �r���r�� w�r�: 
�������� w��� p��������; �������� w��� ��p������; �������� 
w��� ��f������� ��������; �������� w��� ���g������ ����b���� 
�������. T�� f������� �f ��� ��� �������� p������� w��� ����-
����� j������� �������� �� ���� ����� w�r� ��f�r��� ��� ��g��� 
��f�r��� �������. T�� ����� w�� �ppr���� b� ��� E����� 
C�������� �f P��p��'� H��p���� �f R�z��� (R�z���, C����).

Instruments and reagents. B��� ��g�� ���r�p����� �pp�r���� 
f�r j������� w�� p�r������ fr�� W���� M��x�� M������ 
Equipment Co., Ltd. (Wuhan, China); bifico was purchased 
from Shanghai Sinepharm Co., Ltd. (NMPN S03100952) 
(S���g���, C����); BS-220 M���r�� ��������� b���������� 
�����z�r ��� ��� ��r�� b���r�b�� k�� w�r� p�r������ fr�� 
N��j��g V����g M������ C�., L��. (N��j��g, C����).

Methods. T�� �������� 120 �������� p������� �� ��� �r������� 
��� ����r�� gr��p� r������� �ff������ ��r���g �����r�� �f��r 
���������, ��������g f�����g, f���� ��f����� ��� ��f������ 
pr��������, ��� w�r� �r����� w��� �r�� ��������r����� �f 
��z��� ������r p����b�rb���� ��� b��� ��g�� p�������r�p� �� � 
phototherapy warmer at 31˚C with the relative humidity of 57%. 
D������� �������: N�k�� �������� p������� w��� ��������� 
j������� w�r� p�� ���� � p�������r�p� w�r��r w��� ���������, 
��� ��� ��r���� �f ���� p������� ��� ��� p�r����� �f f����� 
p������� w�r� ����r�� w��� b���k ������ ����� f�r pr��������. 
A�� �������� p������� r������� ��z��� ������r p����b�rb���� 
�r���� ��� b��� ��g�� �rr�������� �� p�������r�p� w�r��r (��� 
�������� b��w��� ��g�� ��� �������� p������� w�� 26 ��, ����� 
�k�� �rr��������, p�������r�p� f�r 8 ����������� ���r� ���r� 
day). On this basis, the treatment group received 1 pill of bifico 
f�r ���b���� ���r�p� �r���� ���r� ��� (1 p��� �� ��� ��r���g, 
�f��r���� ��� ������g, ��r�� ����� � ���). T�� �������� �ff���� 
�f ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� w�r� �b��r��� �f��r ��� 
���r�� �f �r������� (7 ���� �� ��� ���r��). D�r��g ��� �r���-
����, ��� ���������� �f ��� �������� p������� �� ��� �r������� 
��� ����r�� gr��p� �� ��� ���� �f p�������r�p� w�r� ��r�f���� 
�b��r��� ��� ��� f����w��g �����r� w�r� �����: �� ���q���� 
w���r ��pp�� w�� ����r��; ����g�� �� b��� ���p�r���r� w�r� 
������r��; �������� p�������' �k�� w�� w���-pr�������; ���r�-
������, �������g, f���� ��� �r��� w�r� r���r���. T�� ��r�� 
b���r�b�� ����� w�� �������� b� ��������rb������r� ��� �p�r-
����� w�� p�rf�r��� �� ��r��� ����r����� w��� ����r�������.

Evaluation criteria of treatment effect. Af��r 1 ���r�� �f 
�r�������, ��� �r������� ���������� �f �������� p������� w��� 
��������� j������� �� ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� w�r� 
���p�r��, ��� ����g�� �f ��� ��r�� b���r�b�� ����� �� ��� 
�������� p������� b�f�r� ��� �f��r �r������� ��� r�gr������ 
������ �f �������� ���p���� ���� �� �k�� �����w����, ��r�� 
b���r�b�� ��� j������� w�r� �b��r���. W��� r�f�r���� �� ��� 
����� �f L�� et al (6), ��� ���������� �r���r�� �f ��� �������� 
�ff���� �r� �� f����w�: ���ff������: Sk�� �����w���� ��� ��� 

����g�, j������� w�� ��� r������� ��� ��� ��r�� b���r�b�� 
����� ��� ��� �������; r��������: Sk�� �����w���� �pp�r����� 
����pp��r��, j������� w�� �b������� r������� ��� ��� ��r�� 
b���r�b�� ����� ��������� ��������; �ff������: Sk�� �����w���� 
����pp��r��, j������� w�� r�������, ��� ��r�� b���r�b�� ����� 
��������, �r��� ��� f��� ����r� w�r� ��r��� ��� ���� �������� 
�x��������� ����x w�� ���������� w��� ���� �f ��� ������� 
��������.

Statistical analysis. S���������� Pr����� ��� S�r���� S�������� 
(SPSS) 22.0 ��f�w�r� (T���j�� R���k�w��g T�������g� C�., 
L��., T���j��, C����) w�� ���� f�r ��� ����������� �������� �f 
����. M����r����� ���� w�r� pr������� �� (���� ± SD), �-���� 
w�� ���� f�r ��� ���p�r���� �f �����r����� ���� b��w��� ��� 
�w� gr��p�, C��-�q��r� ���� w�� ���� f�r ��� ���p�r���� �f 
rate. P<0.01 suggested that there was a significant difference 
and P<0.05 suggested that there was a difference, and both 
���������� w�r� �������r�� �� ����������� ��ff�r����.

Results

Clinical data of neonates in the treatment and control groups. 
S�x, g���������� �g�, w��g��, ������r� ����, f����� r��������, 
��r�� ������ ��� ��r�� ������� �f ��� �������� p������� 
in the treatment and control groups had no influence on this 
�xp�r������� �����. T�� ��ff�r����� w�r� ��� ������������� 
significant (P>0.05) (Table I).

Comparison of clinical effect between the treatment and 
control groups. Af��r ��� ���r�� �f �r�������, �� �� ������� ���� 
��� ����� �ff������ r��� �f ��� �������� p������� �� ��� �r������� 
group was significantly higher than that in the control group 
(P<0.05). The remission rate in the treatment group was higher 
than that in the control group (P<0.05). The effective rate in 
��� �r������� gr��p w�� ��g��r ���� ���� �� ��� ����r�� gr��p 
(P<0.05). The ineffective rate in the treatment group was lower 
than that in the control group (P<0.05) (Table II).

Comparison of serum bilirubin level between the two 
groups. Af��r �r�������, ��� ��r�� b���r�b�� ����� �� ��� 
treatment group was significantly decreased compared with 
���� b�f�r� �r������� (P<0.01). T�� ��r�� b���r�b�� ����� �� 
��� �r������� gr��p w�� ��w�r ���� ���� �� ��� ����r�� gr��p 
(P<0.05) (Table III).

Comparison of recovery condition of the clinical symptoms 
and indexes between the treatment and control groups. 
T�r��g� ���p�r����� �f ��� r�����r� ��������� �f ��� �������� 
���p���� ��� ����x�� b��w��� ��� �w� gr��p�, ��� r������ 
���w�� ���� ��� r�����r� ���� �f �k�� �����w����, j������� ��� 
��r�� b���r�b�� ��� ���p���� ���� w�r� ��� ��p�r��r �� ����� �� 
the control group (P<0.05) (Table IV).

Discussion

N������� ��������� j������� �� ��� �f ��� ���� ������ 
�������� ��r��g ��� �������� p�r���, ������� r�������g fr�� 
����r���-f���� b���� gr��p �����p���b����� (7). T�� ��r�� 
b���r�b�� ����� �f ��� �������� p������ w��� ��������� j������� 
r�p���� ���r����� ��� p������� ���� ���p���� ���� �� ��r���� 
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T�b�� I. C������� ���� �f �������� p������� �� ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� [� (%)].

I���� Tr������� gr��p C���r�� gr��p χ2/�-���� P-�����

S�x χ2=3.208 0.326
  Male 28 (46.67) 34 (56.67)
  Female 32 (53.33) 26 (43.33)
G���������� �g�   χ2=2.264 0.431
  ≤38 weeks 23 (38.33) 28 (46.67)
  >38 weeks 37 (61.67) 32 (53.33)
W��g��   χ2=3.681 0.201
  ≤3400 g 37 (61.67) 33 (55.00)
  >3400 g 23 (38.33) 27 (45.00)
Ag� (���r�) χ2=3.051 0.289
  ≤16 days 36 (60.00) 39 (65.00)
  >16 days 24 (40.00) 21 (35.00)
D�����r� ���� χ2=3.161 0.243
  E������ 43 (71.67) 47 (78.33)
  C���r��� 17 (28.33) 13 (21.67)
F����� ���r��� χ2=2.930 0.304
  Urb�� �r�� 49 (81.67) 41 (68.33)
  R�r�� �r�� 11 (18.33) 19 (31.67)
  Serum sodium (mmol/l) 135.16±6.12 133.26±5.37 t=5.316 0.159
  Serum calcium  (mmol/l) 2.20±0.49 2.35±0.24 t=4.161 0.198

T�b�� II. C��p�r���� �f �r������� �ff��� b��w��� �������� p������� �� ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� [� (%)].

Gr��p� � R�������� r��� Eff������ r��� I��ff������ r��� T���� �ff������ r���

Treatment group 60 44 (73.34) 11 (18.33) 5 (8.33) 55 (91.67)
Control group 60 43 (71.67) 8 (13.33) 9 (15.00) 51 (85.00)
χ2 ���� - 2.760 2.928 3.862 4.062
P-value - 0.047 0.045 0.43 0.031

T�b�� III. C��p�r���� �f ��r�� b���r�b�� ����� b��w��� ��� �w� gr��p� b�f�r� ��� �f��r �r������� (���� ± SD, µ���/�).

Gr��p� � B�f�r� �r������� Af��r �r������� �-���� P-�����

Tr������� gr��p 60 306.16±42.36 99.38±18.26� 2.893 0.003
Control group 60 316.67±39.75 153.68±26.46 1.156 0.007

I� ��� ���p�r���� b��w��� ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� �� 7 ���� �f��r �r�������, �t=7.628, P=0.037.

T�b�� IV. C��p�r���� �f ��� r�����r� ��������� �f �������� ���p���� ��� ����x�� b��w��� ��� �r������� ��� ����r�� gr��p� 
(���� ± SD, ����).

  D���pp��r���� ���� D���pp��r���� ���� R�����r� ���� �f H��p����
Gr��p� � �f �����w���� �f j������� ��r�� b���r�b�� ����

Tr������� gr��p 60 2.63±1.09 3.63±1.63 4.63±1.06 4.89±2.96
Control group 60 4.46±2.16 5.37±3.02 6.82±2.46 8.63±3.07
t-test - 6.065 7.963 7.164 10.268
P-value - 0.041 0.031 0.035 0.026
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f����r� ��� �����r��, �r ���� ���� ��p����p������g��� �� 
����r� �����. If ��� ������� �� ��� �r����� �ff�������� �� ����, �� 
��� r����� �� ����� �f ��� ��r�� ����� ��� ���� ����� �������, �r 
���� k�r�����r�� (8). A���r���g �� ���������� �f r������� r�p�r��, 
��� ��r������ r��� �f ��� �������� p������� �� ��� ����� p���� �f 
kernicterus worldwide is as high as 50-70%, and the neonatal 
p������� w�� ��r���� ���� � 70-90% ������ �f �x��b����g 
���r���g���� ��q����� ������ b� ��� ������� �f ��r�� ����� (9). 
T��r�f�r�, �� �� ��r� ��p�r���� �� �r��� �������� ��������� 
j������� �� ��� ��r�� ���g�. A� pr�����, �������� p������� w��� 
��������� j������� �r� ������ �r����� w��� b��� ��g�� �rr����-
���� �� ������ (10).

B��� ��g�� p�������r�p� �� ��� �f ��� ���� ���r�p��� f�r 
�������� ��������� j������� ��� ��� w��� ���g�� �� �� ���g �� 
420-470 ��. B��� ��g�� p�������r�p� ��� �ff�������� ��w�r ��� 
��r�� b���r�b�� ����� �f �������� p������� (11,12). T�� �����-
���� �f b��� ��g�� p�������r�p� �� ���� �rr�������� �� �k�� ��� 
f��������� ��� ��r�� b���r�b�� �� �������� p������� �r��������g 
���� w���r ����b�� ��r�������� w���� ��� b� �x�r���� fr�� 
b��� ��r��g� ��������� �� ��� �����r �f �r���. T���, �� ��� 
�ff�������� ��w�r ��� ��r�� b���r�b�� ����� ��� ����� �ggr���-
���� �f ��� ������� ��� ����rr���� �f k�r�����r�� (13). B��� 
��g�� p�������r�p� �� ���� �� b� �p�r���� ��� �� �� �ff������ 
���r�p� (14) �� pr����� �� ���g �� ��� �xp���r� ���� ��� b� w���-
����r����� �� ����� ��� ����r�� r������� ������ b� ���g ��r� 
exposure. A combined treatment of oral bifico based on blue 
��g�� ���r�p� w�� �pp���� ��� ��� �������� �ff��� w�� �b��r��� 
in this study. Bifico can be used to adjust alterations in the 
intestinal flora caused by intestinal function disorder, exerts 
b����g���� ����g������� �ff���� �� Staphylococcus ��r��� 
��� Escherichia coli �� w��� �� ��r���� ����b���r� �ff���� �� 
Shigella ��� Salmonella. T���, �� ��� ������ �������� �ff��-
������ r����r� ���������� b������ ��� pr����� �������� p������� 
from diarrhea (1,15). In this study, the serum bilirubin level in 
��� �r������� gr��p �������� ��r� r�p���� (P<0.01) ��� ��r� 
significantly (P<0.01) than that in the control group, and the 
mean time for eliminating jaundice was significantly reduced 
(P<0.05). Thus, the analysis indicated that bifico can make 
��� ���������� �r��� �f �������� p������� pr����� ��r� �rg���� 
����. W��� ��� �ff��� �f �rg���� ����, ��� PH ����� �f ���������� 
�r��� ����� �� b� ������, w���� ��� �������� ��� ���������� �r��� 
�� �� ������ ����r������, r����� ��� �������� �f ���������� 
β-g����r�������, ���r���� b����r��� ������z����� ��� ��r�� 
b���r�b�� r���rp���� �� ��� ���������� �r���. W��� ��� ���b���� 
effect of bifico and blue light phototherapy, the water secre-
���� �� ��� ���������� �r��� �� ���r�����, w���� ��� �ff�������� 
pr��p� ���������� p�r�������� ��� �x�r����� �f b���r�b��, r����� 
��� �b��r��� �b��rp���� �f b���r�b�� �� ��� ���������� w���, ���� 
r�������g j������� (10,16,17). T�� ����� �ff������ r��� �f p����-
therapy combined with bifico in treating neonatal jaundice 
w�� 91.67% w���� ��� ����� �ff������ r��� �� ��� ����r�� gr��p 
was 85.00%. The result suggested that the treatment effect of 
��� �r������� gr��p w�� ��p�r��r �� ���� �f ��� ����r�� gr��p 
(P<0.05). Thus, the clinical symptoms of the neonatal patients 
w��� ��������� j������� �r����� w��� b��� ��g�� p�������r�p� 
combined with bifico were improved and their recovery time 
w�� ���r�����. T�� ����� �f S��� et al (18) r������� ���� b��� 
��g�� p�������r�p� f�r �������� ��������� j������� ��� �r��� 
�������� p������� �ff��������, w���� �� ������r �� ��� ������-
���� �f ���� �����. I� ���� �����, b�f���� w�� ��������r���� 

�r���� �� ��� b���� �f b��� ��g�� p�������r�p� ��� ��� r������ 
���w�� ���� �� ��� �r��� �������� ��������� j������� r�p���� 
��� �ff��������.

T�� �������� p������� �� ���� ����� w�r� �������� �� ��r��� 
����r����� w��� ��� ��������� ��� �x������� �r���r��, ����, 
��pr����g ��� r����b����� �f ��� r������ �� ���� �����. B��� ��g�� 
p�������r�p� �� � �r��������� �r������� f�r �������� ����-
����� j������� ��� ��� ���� �ff���� �� �������� p������� ��� b� 
negligible. Bifico is a kind of non-prescription drug having a 
���b���z��g �ff��� �� ��� g���r����������� f������� ��� �� ��r�-
���� �� ��� ����� b��� �� g���r��. H�w���r, �� ��� r����� �� 
�r�g ��p������� �f ��k�� r�g���r�� ���r � ���g p�r��� �f ����. 
A�����g� ��� �r������� �ff��� �f �������� ��������� j������� 
w�� ��pr���� �� ���� �����, ���r� w�r� ����� ���� �������� 
p������� w���� j������� ����� ��� b� r������� ��� �������� 
���p���� w�r� ����� �b��r��� �f��r r�������g ���� ���b���� 
�r�������. T��r�f�r�, �� �� ��p�� ���� ��r� �ff������ �r������� 
����� ��� b� f���� �� f���r� r����r��.

I� ����������, ��� �r������� �f �������� ��������� j������� 
with blue light phototherapy combined with bifico is worthy 
�f �������� �pp�������� ��� pr�������, �� �� ��� ������� ��� 
����� �ff������ �r������� r���, r����� ��� ����pp��r���� ���� �f 
�����w���� ��� j������� �� w��� �� ���r��� ��� r�����r� ���� 
�f ��r�� b���r�b�� ��� ���p���� ����.
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