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ZuBeginn der COVID-19-Pandemie galt
es zundchst, die Gesundheit von alten
Menschen und Menschen mit Vorerkran-
kungen, die ein hohes Risiko fiir einen
schweren Verlauf einer COVID-19-Er-
krankung trugen, zu schiitzen. Die Si-
tuation von Kindern und Jugendlichen
stand nicht im Fokus der Mafinahmen
zum Schutz vor einer SARS-CoV-2-In-
fektion — weder in der Politik noch in der
Offentlichkeit. Dass solche Mafinahmen
zum Schutze der einen Gruppe aber auch
Auswirkungen auf die Gesundheit ande-
rer Gruppen haben kénnen, wird iiber die
letzten Monate immer deutlicher. Studi-
endaten der jiingsten Zeit (COPSY, DAK,
COSMO u.a.) belegen deutlich, dass so-
wohl die psychischen als auch die phy-
sischen Folgen der nichtpharmakologi-
schen MafSnahmen fiir Kinder und Ju-
gendliche ein noch nicht abschitzbares
Ausmaf3 erreicht haben.

Somit steht die Gesundheit von Kin-
dern im Gegensatz zum Beginn der
Pandemie nun deutlich im Vorder-
grund. Auch das Infektionsgeschehen
selbst unterliegt einem Wandel. Nicht
nur kann sich durch neue Mutatio-
nen das Risiko fiir symptomatische
Erkrankungen und deren Folgen wie das
multisystemische Entziindungssyndrom
bei Kindern (PIMS) und Long-COVID
bei Kindern dndern; auch die Bedeu-
tung von Kindern und Jugendlichen fiir
das allgemeine Infektionsgeschehen, im

Anke Spura’ - Nadine Reibling’ - Heidrun M. Thaiss>* - Freia De Bock*

'Referat Q 4 Forschungskoordination, -kooperation, Wissenstransfer, Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung (BZgA), KoIn, Deutschland

’Leitung BZgA a.D., Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Kéln, Deutschland

*Technische Universitat Miinchen TUM, Miinchen, Deutschland

*Abteilung Q Forschung, Zielgruppen, Lebenslagen, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

(BZgA), KdIn, Deutschland

Kinder und Jugendliche in der
COVID-19-Pandemie — zur
besonderen Betroffenheit einer
vermeintlichen ,low risk group”

offentlichen Raum und insbesondere
in Schulen und Kindertagesstitten, hat
sich zu einer wichtigen Forschungsfrage
entwickelt. Die mit der Pandemie ver-
bundenen Infektionsschutzmafinahmen
wie die Schliefung von Schulen und
Kitas, das Tragen von Masken, Kon-
taktverbote und Homeschooling haben
den Alltag und das Leben von Kindern
und Jugendlichen massiv verdndert und
ihre Chancen auf soziale und kultu-
relle Teilhabe beeinflusst. Inzwischen
liegt eine Empfehlung zur Impfung mit
einem zugelassenen mRNA-Impfstoff
(Stand September 2021) fiir Kinder und
Jugendliche ab 12 Jahren vor. Perspek-
tivisch konnten COVID-19-Impfungen
auch fiir Kinder unter 12 Jahren zugelas-
sen und in eine nationale Impfstrategie
integriert werden. Allerdings wird wie
auch bei anderen Impfdiskursen die
Kommunikation fiir diese Altersgruppe
gesellschaftlich breit und sehr emotional
gefiihrt.

Internationale Daten zeigen, dass die
Auswirkungen der pandemiebezogenen
Mafinahmen auf die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen auch welt-
weit eine immense Tragweite haben.
Laut UNESCO [1] waren am bisherigen
Hohepunkt der Schulschliefungen im
April 2020 fiir 1,4Mrd. in Ausbildung
befindliche Kinder, Jugendliche und
Erwachsene die entsprechenden Ein-
richtungen geschlossen. Dabei zeigen
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sich deutliche Unterschiede zwischen
den Lindern: Wiahrend die Schulen in
Island nur 6 Wochen nicht geofinet hat-
ten, sind die Schulen in den USA und
Indien seit iiber einem Jahr durchgehend
geschlossen. Deutschland liegt mit einer
Schlief3zeit von 30 Wochen im Mittelfeld.
Auf Basis des Oxford COVID-19 Gov-
ernment Response Tracker [2] ldsst sich
sogar tagesgenau nachvollziehen, wie
strikt und umfassend die Mafinahmen
in den jeweiligen Landern im gesamten
Pandemieverlauf waren. Die interakti-
ve Karte zeigt, dass wahrscheinlich der
Grofiteil der Kinder und Jugendlichen
dieser Welt von diesen Mafinahmen
betroffen war. Dariiber hinaus zeigt
sich aber auch, dass das Ausmaf} der
Einschrankung von Bildungs- und Ent-
wicklungschancen ungleich verteilt und
nicht nur vom Infektionsgeschehen, son-
dern von weiteren Kriterien abhingig
war, die die politischen Entscheidungen
maf3geblich beeinflusst haben.

Damit sind die Folgen der Mafinah-
men fiir die Gesundheit und Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen zu einer
Frage geworden, mit der sich Forschung
und Gesellschaft auch perspektivisch in-
tensiv auseinandersetzen miissen. Dabei
ist noch unklar, wie nachhaltig die Aus-
wirkungen fiir Kinder und Jugendliche
sein werden und Entwicklungs- und Le-
bensverldufe gepragt werden. Diese Fra-
gen konnen aktuell nur bedingt beant-
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wortet werden; eine langfristige Perspek-
tive ist aber unabdingbar, da die sozialen
und wirtschaftlichen Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie auf die Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen auch
nach einem Abflachen des Infektionsge-
schehens bereits absehbar sind. Sicher
ist, dass insbesondere Kinder in vulne-
rablen Lebenslagen besonders betroffen
sein werden. Familienpolitik und soziale
Sicherungssysteme sind deshalb zentral,
um negative Auswirkungen gerade auf
diese Gruppe abzufedern [3].

Dass Effekte bevolkerungsbezogener
Mafinahmen auf die Gesundheit vor
allem jene Gruppen treffen, die bereits
vorab belastet waren, wird dabei zu
einer Herausforderung. Zudem stellen
sich rechtliche und ethische Fragen,
die sich auch in den Diskussionen um
Kinderrechte als Grundrechte der Ver-
fassung spiegeln. Neben sozialen und
entwicklungsgefahrdenden Folgen fiir
Kinder und junge Menschen und damit
assoziierten Kosten konnten Generatio-
nenvertridge und -beziehungen belastet
und damit indirekt die Stabilitit der
Gesellschaft gefahrdet werden. All dies
zeigt, dass es zwingend erforderlich ist,
den Blick nicht nur auf die verschie-
denen Bevolkerungsgruppen und ihre
Vulnerabilitit, sondern auch auf die
Betroffenheit weit tiber das infektio-
logische Geschehen hinaus zu weiten.
Hierauf ist dieses Heft u.a. ausgerichtet,
wenngleich es damit ebenfalls relevante
Themen eher ausspart wie Long-COVID
oder Impfungen fiir Kinder. Hier sei auf
die bisherigen Schwerpunkthefte des
Bundesgesundheitsblattes aus der Reihe
»COVID-19 und Public Health®, aber
auch auf zukiinftige Beitrage verwiesen.

Zu Beginn geben Thamm et al. ei-
ne Ubersicht iiber die SARS-CoV-2-Se-
ropréavalenz bei Kindern und Jugendli-
chen in Deutschland und zeigen damit
die unmittelbare Belastungslage inner-
halb des Infektionsgeschehens. Kern et al.
gehen der Frage nach, welche Rolle Schul-
und Kitakinder bei der Ubertragung des
SARS-CoV-2-Virus spielen.

Vor diesem epidemiologischen Hin-
tergrund wird die psychosoziale Belas-
tungslage ausfiihrlicher thematisiert, der
Kinder und Jugendliche sowie Eltern
wiahrend dieser Pandemie ausgesetzt

sind. Die verschiedenen Aspekte werden
in den Beitrigen der Autorengruppen um
Rabe, um Ravens-Sieberer, um Ddpfner
sowie um Naumann analysiert, erginzt
um den Beitrag von Bantel et al., der die
Effekte auf das kindliche Entwicklungs-
geschehen basierend auf der Auswertung
von Schuleingangsuntersuchungen un-
tersucht.

Weitere mittelbare, in der Zukuntft lie-
gende Effekte sind nicht nur im Schulbe-
reich durch ungleiche Entwicklungsstin-
de erwartbar, sondern auch durch verin-
derte Inanspruchnahmen von praventi-
ven Versorgungsleistungen wie Impfun-
gen und Fritherkennungsuntersuchun-
gen. In dieses Thema geben Mangiapane
et al. auf der Grundlage von Routineda-
ten einen Einblick. Heudorf et al. zeigen
aus der Perspektive des Offentlichen Ge-
sundheitsdienstes die Effekte im Zusam-
menhang mit kindlichen Entwicklungs-
moglichkeiten auf.

Die Lebenslagen und Lebenswelten
von Kindern sind in den folgenden Bei-
tragen im Zentrum. Birmili et al. widmen
sich den Liiftungskonzepten in Schulen
und Loss et al. den Mafinahmen in den
Kitas. Freiberg et al. setzen sich in die-
sem Zusammenhang mit dem Einfluss
des Tragens von Masken auf die psycho-
soziale Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen auseinander. Unterstiitzung
von Kindern und Familien in belasten-
den Lebenslagen leisten die Frithen Hil-
fen. Renner et al. schildern die Heraus-
forderungen und Chancen der ,Hilfen
aus der Distanz“ unter den Bedingungen
des Lockdowns.

1482 ‘ Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 12 - 2021

Korrespondenzadresse

Dr. Anke Spura

Referat Q 4 Forschungskoordination,
-kooperation, Wissenstransfer, Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 KdlIn, Deutschland
anke.spura@bzga.de

Prof. Dr. Freia De Bock
Abteilung Q Forschung,
Zielgruppen, Lebenslagen,
Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)

Maarweg 149-161,

50825 KodlIn, Deutschland
freia.debock@bzga.de

Interessenkonflikt. A.Spura, N.Reibling, H. Thaiss
und F. De Bock geben an, dass kein Interessenkonflikt
besteht.

Open Access. Dieser Artikel wird unter der Creative
Commons Namensnennung 4.0 International Lizenz
verdffentlicht, welche die Nutzung, Vervielféltigung,
Bearbeitung, Verbreitung und Wiedergabe in jegli-
chem Medium und Format erlaubt, sofern Sie den/die
urspriinglichen Autor(en) und die Quelle ordnungsge-
méB nennen, einen Link zur Creative Commons Lizenz
beifiigen und angeben, ob Anderungen vorgenom-
men wurden.

Diein diesem Artikel enthaltenen Bilder und sonstiges
Drittmaterial unterliegen ebenfalls der genannten
Creative Commons Lizenz, sofern sich aus der Abbil-
dungslegende nichts anderes ergibt. Sofern das be-
treffende Material nicht unter der genannten Creative
Commons Lizenz steht und die betreffende Handlung
nicht nach gesetzlichen Vorschriften erlaubt ist, ist fiir
die oben aufgefiihrten Weiterverwendungen des Ma-
terials die Einwilligung des jeweiligen Rechteinhabers
einzuholen.

Weitere Details zur Lizenz entnehmen Sie bitte der
Lizenzinformation auf http://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/deed.de.

Literatur

1. https://en.unesco.org/covid19/
educationresponse#durationschoolclosures.
Zugegriffen: 10. Mai 2021

2. https://ourworldindata.org/covid-school-
workplace-closures. Zugegriffen: 10. Mai 2021

3. Richardson D, Carraro A et al (2020) Supporting
families and children beyond COVID-19: social
protection in high income countries. UNICEF,
Florence


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse#durationschoolclosures
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse#durationschoolclosures
https://ourworldindata.org/covid-school-workplace-closures
https://ourworldindata.org/covid-school-workplace-closures

	Kinder und Jugendliche in der COVID-19-Pandemie – zur besonderen Betroffenheit einer vermeintlichen „low risk group“
	Literatur


