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Editorial

Vacunación  antineumocócica  en  tiempos  de  COVID-19

Pneumococcal vaccination in times of COVID-19
Ángel  Vila  Córcolesa,b,∗

a Direcció d’Atenció Primària Camp de Tarragona, Institut Català de la Salut, Unitat de Suport a la Recerca Tarragona-Reus, Tarragona, España
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Las infecciones causadas por Streptococcus pneumoniae, prin-
cipalmente enfermedad neumocócica invasiva (ENI) y neumonía
neumocócica (NN), son un importante problema de salud en
el mundo1. La existencia de más  de 90 serotipos distintos
de S. pneumoniae ha complicado hasta ahora enormemente el
desarrollo y evaluación de sucesivas formulaciones de vacunas
antineumocócicas2.

La «vieja» vacuna antineumocócica polisacárida de 23 seroti-
pos (VNP23) fue comercializada en 1983 y ha sido recomendada
desde entonces para personas mayores de 60-65 años y adultos
con procesos de alto riesgo o susceptibilidad a la infección neumo-
cócica, habiéndose reportado inicialmente una eficacia del 40-60%
para prevenir ENI por serotipos vacunales (que representaban el
80-90% de los serotipos circulantes cuando la vacuna fue comer-
cializada) entre individuos sanos inmunocompetentes, aunque un
efecto protector frente a NN es más  incierto3.

Tras observarse que la VNP23 no era inmunogénica en niños
pequeños, años después se desarrolló una vacuna neumocócica
conjugada heptavalente (VNC7) que sí resultaba inmunogénica en
niños y que contenía los 7 serotipos más  frecuentes en niños ame-
ricanos cuando la vacuna fue comercializada en 2000. Inicialmente
esta vacuna mostró un alto nivel de eficacia clínica para prevenir
ENI causadas por serotipos vacunales entre los niños vacunados,
aunque constatándose también diferencias de efectividad en dis-
tintas áreas geográficas según la prevalencia previa de serotipos
en cada región. A diferencia de la vacuna polisacárida (que no tiene
efectos sobre la colonización nasofaríngea) enseguida se vio que, en
aquellos países donde la VNC7 fue introducida como vacuna infantil
rutinaria, la vacunación tenía también un efecto protector indirecto
en la población infantil y adulta no vacunada al reducirse la coloni-
zación nasofaríngea y la circulación de los 7 serotipos contenidos
en la vacuna, resultando en una significativa reducción de la inci-
dencia global de ENI durante los primeros años postintroducción

de la VNC74.

A pesar del indudable éxito inicial de la VNC7, como consecuen-
cia del conocido fenómeno de reemplazo de serotipos y la aparición
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e serotipos emergentes no contenidos en la vacuna, la VNC7 fue
eemplazada años después por una nueva generación de vacunas
onjugadas incorporando progresivamente más serotipos (VNC10

 VNC13). En vista de los buenos resultados observados en niños,
a «nueva»  VNC13 fue aprobada también para su posible uso en
dultos (además de la clásica VNP23)4.

A día de hoy existe bastante uniformidad recomendando la
NC13 en los niños. Sin embargo, existe controversia sobre «a quién

 qué vacuna» antineumocócica (VNP23 y/o VNC13) utilizar en los
dultos. De hecho, las recomendaciones sobre vacunación antineu-
ocócica en adultos son heterogéneas según distintos organismos,

ociedades científicas, países y regiones5–8.
La VNP23 es recomendada (y financiada públicamente en

spaña desde hace 20 años) para todas las personas mayores
e 65 años y adultos de 18-64 años en algunas situaciones de
iesgo (inmunodeprimidos, enfermedad cardíaca/respiratoria cró-
ica, nefropatía/hepatopatía severa, diabetes y/o alcoholismo)5.

La VNC13, inicialmente vacuna pediátrica, fue autorizada para
u posible uso en adultos en 2011, y distintos organismos (Cen-
ers for Disease Control and Prevention [CDC], Ministerio de Sanidad)
probaron en 2012 la recomendación de VNC13 (secuencialmente
on la VNP23) en pacientes considerados de muy  alto riesgo (asple-
ia anatómica o funcional, inmunodeprimidos, fístulas de líquido
efalorraquídeo o implante coclear)9, estando estas indicaciones
nanciadas desde entonces públicamente en España5.

En 2014, tras evaluar los datos aportados por el estudio
APITA10, los CDC recomendaron el uso sistemático de la VNC13
secuencialmente VNC13 + VNP23) para todas las personas mayo-
es de 65 años (con o sin otros factores de riesgo)11, aunque
econocían que el grado de evidencia de esta recomendación era
olo moderado y, de hecho, algunos expertos se mostraron en
ontra de esta recomendación y en España no fue seguida por el
inisterio de Sanidad en sus recomendaciones5,11.
Desde entonces el uso de la VNC13 en adultos ha ido exten-

iéndose progresivamente en la práctica clínica a otros grupos
onsiderados de riesgo «intermedio» (p. ej., enfermedad respirato-
ia crónica, cardiopatía o diabetes) aunque sin financiación pública

n la mayoría de comunidades autónomas en nuestro país5,8.

La principal ventaja de la VNC13 es su teórica mejor inmuno-
enicidad, siendo sus principales inconvenientes el elevado coste y
u menor cobertura de serotipos en comparación con la VNP23. Sin
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embargo, las evidencias actualmente disponibles no permiten dilu-
cidar cuál de ellas posee mayor «efectividad» clínica en la práctica.
Al contrario de lo que sugieren algunas sociedades profesionales
en nuestro país8, la pregunta sobre «qué vacuna antineumocócica
es mejor en los adultos» continúa abierta. El argumento a favor de
una vacunación dual (secuencialmente VNC13 + VNP23) pretende
sumar las ventajas de cada una de las dos vacunas, pero obvia el
tema de la más  que dudosa eficiencia (coste-efectividad) de esta
medida en la actualidad12.

Los resultados reportados por el estudio CAPITA, ensayo clínico
que evaluó la eficacia de la VNC13 frente a placebo en 85.000 per-
sonas mayores de 65 años en Holanda durante 2009-201210, no
pudieron demostrar una eficacia significativa de la VNC13 para
prevenir ENI y/o NN en el subgrupo de pacientes inmunodeprimi-
dos (que son precisamente aquellos en quienes más  se indica esta
vacuna). Asimismo, aunque el citado estudio CAPITA mostró una
eficacia vacunal significativa para prevenir ENI y NN causadas por
alguno de los 13 serotipos vacunales, ello debería ser interpretado
con cautela puesto que las estimaciones de eficacia reportadas no
difieren esencialmente de las estimadas para la VNP23 en la última
revisión Cochrane3, y además el número total de casos prevenidos
entre los sujetos vacunados del estudio CAPITA fue relativamente
bajo (concretamente 21 casos de ENI y 27 de NN prevenidos sobre
una población total de más  de 300.000 personas-año vacunadas)10.

Después del ensayo CAPITA, en 2018 fueron publicados 3
estudios observacionales que evaluaban la efectividad de la
VNC13 en adultos americanos y europeos mostrando resultados
divergentes13–15, e incluso uno de ellos (que incluía una cohorte
de más  de 2 millones de personas mayores de 50 años seguidas
durante 2015-2016 en Cataluña) reportó un inesperado incremento
de incidencia y riesgo ajustado de hospitalización por neumonía
(neumocócica y por todas las causas) entre los sujetos vacunados15.

En su última actualización (noviembre 2019) los CDC retiraron
su anterior recomendación de VNC13 sistemática para todas las
personas mayores de 65 años tras considerar que el uso generali-
zado de la VNC13 en los niños ha reducido (y continúa reduciendo)
la incidencia de ENI/NN causada por VNC13 serotipos en los adul-
tos (por un efecto protector indirecto de la vacunación infantil al
reducirse la colonización nasofaríngea y la circulación de VNC13
serotipos en la población)6. En este informe los CDC recomiendan
VNP23 sola para todas las personas mayores de 65 años y úni-
camente recomiendan la vacunación sistemática con VNC13 para
individuos inmunodeprimidos y eventualmente para algunos indi-
viduos en los que el criterio clínico considere que presentan un
riesgo muy  elevado de infección neumocócica6.

En España, mientras que el Ministerio de Sanidad mantiene
recomendaciones muy  similares a las actuales de los CDC5,6, un
documento de consenso de 18 sociedades profesionales reco-
mienda «vacunación antineumocócica con VNC13, además de los
pacientes inmunodeprimidos, a los sujetos inmunocompetentes
tanto sanos > 65 años, como aquellos con otras enfermedades de
base o factores de riesgo como enfermedad respiratoria crónica
(incluyendo EPOC, asma grave y patología intersticial difusa pul-
monar), enfermedad hepática crónica, enfermedad cardiovascular
crónica (incluyendo insuficiencia cardíaca crónica, cardiopatía
isquémica, valvulopatías, cardiopatías congénitas, hipertensión con
afectación cardíaca y pacientes con patología cerebrovascular), dia-
betes mellitus en tratamiento con antidiabéticos orales o insulina,
abuso del alcohol, fumadores y exfumadores»8.

Los principales argumentos contemplados para una recomen-
dación general de vacunación antineumocócica en adultos con
condiciones de riesgo y/o edad avanzada se apoyan en la más  alta

incidencia de ENI y NN en estos individuos1,8, pero en realidad no
existe una evidencia clara de la efectividad de la vacunación (que
es diferente a la eficacia de la vacuna) en estas personas3,5,6,15.
De hecho, tener un riesgo incrementado de padecer una
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nfección neumocócica no implica necesariamente que la vacuna-
ión de estas personas vaya a ser una medida efectiva y eficiente
n la práctica. Las indicaciones antes mencionadas están, en nues-
ra opinión, largamente sobreestimadas puesto que se incluyen en
llas pacientes con cualquier magnitud de riesgo aumentado (desde
0-12 veces en inmunocomprometidos a solo 1,2-1,5 veces en dia-
éticos o fumadores)8.

En nuestra opinión, hoy por hoy no está justificado administrar
NC13 de forma sistemática en las personas mayores, de acuerdo
on la recomendación actual de los CDC y la Comisión de Salud
ública del Ministerio de Sanidad5,6, y en contra de lo propuesto
n el manifiesto de las 18 sociedades profesionales publicado en
a Revista Española de Quimioterapia8. En este sentido debe comen-
arse que el citado manifiesto fue publicado en su primera versión
n 2013 (es decir, sorprendentemente 2 años antes de que los resul-
ados finales del ensayo CAPITA fuesen publicados en 2015), sus
onclusiones son sesgadas pues se limitan a proponer que se ponga
referentemente la VNC13 (sin especificar si conviene o no admi-
istrar también al cabo de unos meses la VNP23 para incrementar

a cobertura de serotipos), y la mayoría de autores firmantes tie-
en conflictos de interés en el tema (lo cual debería ser motivo de
eflexión para todos).

Debe señalarse que el número total de casos de ENI notificados al
istema de Información Microbiológica en España ha crecido inin-
errumpidamente en los últimos años (desde 1.237 casos en 2014
asta 3.796 casos en 2018) a pesar del incremento de las coberturas
e vacunación antineumocócica16. Aunque esta tendencia ascen-
ente puede estar influida por algunos cambios introducidos en
l sistema de notificaciones (la ENI es enfermedad de declaración
bligatoria desde 2016), no puede descartarse un agotamiento del
otencial impacto actual de los programas de vacunación con la
NC13 (y también la VNP23 que comparte 12 serotipos con ella).

No existen datos publicados sobre incidencia poblacional de
NI y/o NN durante 2020 en nuestro país, aunque algunos micro-
iólogos y clínicos han constatado una reducción de los casos
iagnosticados durante la época COVID en comparación con años
nteriores. En Cataluña, en una cohorte poblacional que incluye
.234.000 personas mayores de 50 años adscritas a 274 Áreas Bási-
as de Salud gestionadas por el Institut Català de la Salut, durante
019 se produjeron 762 casos hospitalizados de ENI (códigos diag-
ósticos CIE-10: G00.1, A40.3 y/o B95.3), mientras que esta cifra

ue un 7,6% inferior durante 2020 (704 casos). Se ha observado una
educción aún mayor en las NN (CIE-10: J13) con un descenso del
1,9% en el número de casos durante 2020 (1.794 casos) en com-
aración con 2019 (2.296 casos) (datos del autor, procedentes del
studio SIDIAP-EPIVAC3 pendiente de publicación).

También se ha reportado un considerable descenso en los casos
e ENI durante el periodo COVID en otros países como Inglaterra,
onde la incidencia de ENI durante 2019-2020 fue de 7,6/100.000;

 = 3.964 casos) lo que representa un descenso del 30% en compa-
ación con el periodo 2018-2019 (10,9/100.000; n = 5.666 casos),
on importantes reducciones reportadas en todos los grupos de
dad y observándose una distribución de serotipos similar a años
revios17.

Como justificación para ampliar la financiación pública de
a VNC13 en adultos se ha argumentado que las coinfecciones
NI/COVID se asocian con una letalidad alta (9-32% en diferentes
eries)18,19. Es cierto que esas coinfecciones presentan una morta-
idad alta (principalmente en ancianos y pacientes ingresados en
CI) pero en realidad la letalidad no es sustancialmente mayor
ue la descrita hasta ahora en ENI simples en pacientes de edad
vanzada y/o con comorbilidades1.
Aunque improbable (escasa evidencia hasta la fecha), es posible
ue pueda haber algún tipo de interrelación entre S. pneumoniae

 SARS-CoV-218. Sin embargo, la rareza hasta ahora de las coin-
ecciones ENI/COVID (0,1-3% en distintos estudios)18, distribución
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etaria y distribución de serotipos (similares a años anteriores) no
justifica, en nuestra opinión, una modificación de las actuales reco-
mendaciones de vacunación antineumocócica en estos momentos
de tribulación.

En los próximos años, con la llegada de una vacuna conjugada
con cobertura serotípica cercana o similar a la actual VNP23 (p. ej.,
la VNC20)20, el principal problema a dilucidar en relación con la
vacunación antineumocócica será «a quién vacunar/revacunar» y
no «qué vacuna utilizar».

Como asignatura pendiente desde hace años, quizás más  cerca
de ser aprobada aprovechando la experiencia con las vacunas
COVID, la obtención de una vacuna antineumocócica de nueva
tecnología (que pueda proporcionar protección completa indepen-
diente del serotipo) es una ilusionante aspiración.
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