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epercusiones de las desigualdades
e género en la salud mental de los y

Por  consiguiente,  se  deben  analizar  las  desigualdades
de  género  para  diagnosticar  y  medicalizar  correctamente  a
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4. Ramos-Lira L. ¿Por qué hablar de género y salud mental? Salud
as  pacientes

epercussions of gender inequalities in the
ental health of patients

r.  Editor:

acigalupe  et  al.1 realizan  un  estudio  preliminar  relevante
obre  la  influencia  de  las  estructuras  de  género  en  la  salud
ental  de  las  mujeres.  El  artículo  parte  de  12  entrevistas

 profesionales  de  la  salud  mental  procedentes  del  ámbito
línico,  académico  y  asociativo1.  El  estudio  es  trascendente
orque  las  autoras,  en  base  a  las  entrevistas,  a  la  bibliogra-
ía  pertinente  y  al  diseño descriptivo-interpretativo  elegido
ara  el  análisis,  abordan  las  desigualdades  de  género  como
arte  intrínseca  en  la  salud  mental  de  los  pacientes.  Esta
esigualdad  de  género,  según  Bacigalupe  et  al.,  repercute
ás  en  la  salud  mental  de  las  mujeres2,  ya  que  ellas,  por  su

ondición  de  mujer,  viven  vidas  precarias  y  subjetividades
evaluadas  en  la  mayoría  de  los  países1,2.  Por  lo  tanto,  la
erspectiva  de  género  es  una  herramienta  útil  e  indispensa-
le  que  los  profesionales  de  la  psique  deben  emplear  antes
e  diagnosticar  y  medicar  a  los/las  pacientes.  Sin  embargo,
o  siempre  es  así.

Según  el  artículo,  existe  un  sesgo  epistemológico  en  la
iomedicina.  Esta  no  brinda  el  material  suficiente  para  abor-
ar  los  aspectos  socioculturales  como  parte  de  la  salud
ental  de  los/las  pacientes.  Esto  lleva  a  que  se  deslegitimen

as  narrativas  complejas,  el  lugar  o  los  discursos  de  género
onde  se  fragua  el  sufrimiento  mental  de  las  mujeres1.  Por
tro  lado,  el  rol  de  las  ciencias  «psi» contribuye  a  lo  anterior
ituando  a  la  mujer  como  la  más  vulnerable  a  padecer  tras-
ornos  mentales  comunes,  depresión  y/o  ansiedad1, por  sus
oles  normativos  de  género  (dependencia,  vulnerabilidad,
mocionalidad)  en  comparación  con  los  hombres,  esto  apo-
ado,  además,  por  la  herencia  estructural  heteropatriarcal,
apitalista  y  colonial1.  Este  sesgo  por  parte  de  la  episte-
ología  de  la  biomedicina  y  por  las  ciencias  «psi»,  según

l  estudio,  influye  en  el  diagnóstico  de  la  salud  mental  que
adece  realmente  la  mujer  y/o  el  hombre,  lo  que  lleva  al

xperto  a  caer  en  reduccionismos  al  momento  de  determi-
ar  el  tipo  de  trastorno  mental  y  cómo  se  debería  tratar  y
edicar  al  paciente.

ttps://doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102527
212-6567/© 2022 El Autor(s). Publicado por Elsevier España, S.L.U. Este
reativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
n/una  paciente  con  problemas  de  salud  mental  sin  sesgar  el
studio  médico.  Dicho  análisis  debe  operar  como  una  herra-
ienta  más  para  tratar  al  paciente  en  toda  su  dimensión

in  simplificar  el  relato  social  que  lo  acompaña1,  sin  discri-
inarlo/a  o  etiquetarlo/a  por  su  género1,3.  De  no  ser  así,

staríamos  siendo  cómplices  de  las  desigualdades  de  género
n  la  salud  mental4. El  estudio  de  las  autoras  contribuye  a
eflexionar  sobre  lo  mencionado.

Finalmente,  el  artículo  tiene  limitaciones  que  las  mis-
as  autoras  mencionan,  como  realizar  entrevistas  solo  a

xpertos  en  salud  mental  y  no  a  clínicos/as  y  pacientes;  o
o  abordar  las  desigualdades  de  género  desde  una  perspec-
iva  interseccional5,6.  Sería  necesario,  también,  contribuir
on  los  estudios  sobre  la  violencia  por  odio  y  la  violencia  de
énero  en  los/las  pacientes  LGBTI  (Lesbianas,  Gay,  Bisexua-
es,  Trans  e  Intersex),  y  cómo  estas  violencias  repercuten
n  su  salud  mental  y,  por  ende,  en  su  diagnóstico  y  en  la
rescripción  de  psicofármacos.
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