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Africa tiene una epidemia de L)
COVID-19 menos intensa. Réplica
al articulo: Propagacion de casos
COVID-19 en Africa

Response to the article: Spread of COVID-19
cases in Africa

Sr. Director:

Con relacion a los interesantes comentarios de réplica de
R. Gonzales-Rodriguez' al articulo ;Por qué es menos
«intensa» la epidemia de COVID-19 en Africa??, he de hacer
varias observaciones. En primer lugar, cuando lo redacté
habian pasado pocos meses desde el inicio de la pandemia
por COVID-19 y faltaba la perspectiva del tiempo que ahora
ya empezamos a tener.

El articulo se referia exclusivamente a Africa, y los
datos actuales después de mas de un ano de evolucion
siguen avalando que es menos intensa la epidemia en este
continente que en los otros, como muy bien ilustra la figura
1 de R. Gonzales-Rodriguez': en ella se aprecia que es el
segundo continente mas poblado, pero el que tiene menos
casos y menos muertes por COVID-19. Al observar los datos
mundiales y por paises de la OMS® y en Worldometers*,
todavia se podria afinar mas esta apreciacion si nos refe-
ririamos solo a los paises tropicales africanos, pues son
menos afectados que el resto de paises de este continente.

Para saber el impacto de la COVID-19 en un pais se debe
conocer, como minimo, el nimero de casos y la morta-
lidad que ocasiona. Estoy totalmente de acuerdo con R.
Gonzales-Rodriguez en subrayar la infranotificacion de casos
en Africa. Esto es debido a la pobreza y escasez de recursos.
Varios paises africanos comenzaron a disponer de test muy
tarde, pero el principal obstaculo es que muchos pacientes
no van al médico y no se hacen los test porque no tie-
nen dinero para pagarlos. Es muy significativo que segun
datos de Worldometers*, a dia 19 de abril de 2021, en
Espafa se han hecho 946.894 test/millon de habitantes,
mientras que en la Republica Democratica del Congo (RDC)
solo 1.582 test/millon de habitantes. Este fendomeno se da
también, en menor grado, en otros continentes. Respecto
a la mortalidad, es conocida la diversidad de criterios de
un pais a otro en la atribucion de muertes a la COVID-19.
En general los datos son estimados a la baja. En ocasiones
esta distorsion se debe a motivos politicos. Esto hace que
sea imposible tener un conocimiento preciso del impacto
real de la pandemia por SARS-CoV-2. El dato que refle-
jaria mas exactamente la repercusion seria el exceso de
mortalidad®®. Este parametro se obtiene de la diferencia
de muertes durante un periodo determinado con la espe-
rada de muertes en ese mismo periodo en anos anteriores.
Actualmente, el exceso de mortalidad cabe pensar que es
principalmente atribuible a la COVID-19 y, aunque no sea
exacto, es el mas cercano a la realidad. En algunos pai-
ses concuerda la mortalidad referida a la COVID-19 con el
exceso de mortalidad, pero en la mayoria es mayor esta
Ultima. Espafa es uno de los paises en que el exceso de
mortalidad supera mas a la mortalidad atribuida a la COVID-
196,

En cuanto a los factores que pueden explicar que la
epidemia sea menos intensa en Africa, al menos en
la RDC donde habito desde hace 2 afos, discrepo de
R. Gonzales-Rodriguez, en que sea la llegada tardia del virus
al continente por un cierre de fronteras temprano, y otras
medidas sociales, porque precisamente su cumplimiento
ha sido muy escaso, como lo demuestran Wimba et al.. en
Bukavu’, una poblada ciudad del este de la RDC. Ademas,
se puede comprobar cada dia en Kinshasa, la capital, que
relne una muy densa poblacion equivalente a mas de la
cuarta parte de toda la de Espaha, que se mueve por sus
calles sin mascarillas, sin guardar distancias y en contacto
continuo en las moto-taxi, taxis, autobuses abarrotados,
mercados, y en donde apenas se han hecho medidas de
confinamiento porque es imposible cumplirlas. Ademas, las
deficiencias importantes de la asistencia sanitaria por falta
de recursos (p. €j., muchos paises todavia no han empezado
a vacunar), y las carencias de atencion sanitaria en cantidad
y calidad a los pacientes criticos, también contribuirian
a que las cifras de mortalidad fueran muy elevadas, pero
solo son de 745 muertos desde que empezé la epidemia®.
Es decir, se dan los factores sociales mas propicios para una
difusion exponencial del virus y paradéjicamente ésta no
ocurre. Por tanto, son los otros factores los que realmente
influyen en que no sea tan intensa la epidemia, aunque sea
dificil valorar en qué proporcién contribuye cada uno.

Con relacion a los factores climaticos, ya se han publi-
cado datos referentes a la influencia de la temperatura, la
humedad y la velocidad del viento con relacion a la difusion
de la epidemia que concuerdan favorablemente con los de
muchos paises de Africa®. De hecho, en los paises europeos
se observé este mismo efecto en 2020 al llegar mayo y durd
hasta agosto.

También se ha comprobado el importante papel de las
diferencias en las piramides poblacionales que coinciden en
proporciones de poblacion mayor de 65 afos muy bajos’; en
mi opinidn puede que sea el factor de mas peso en la baja
mortalidad de estos paises africanos.

Hay pocos datos con relacion a la inmunidad y a las aso-
ciaciones genéticas con una resistencia a la COVID-19. Uno
de ello es tener el grupo sanguineo 0 en el que se ha visto una
menor incidencia respecto a los otros grupos, este resulta
ser el mas prevalente en la RDC'%'",

Con respecto a que se observan niveles de letalidad
mayores en Africa que en Europa (ver figura 2 del autor),
a pesar de sus limitaciones por la infranotificacion, pienso
que es un parametro interesante, que ilustra la calidad de
los sistemas de salud, asi como su evolucion en el tiempo la
capacidad de respuesta de estos. En el caso de Africa el 25
de noviembre 2020 era del 2,39% y el 19 de abril de 2021 del
2,64%".

En definitiva, en Africa, a pesar de las grandes limita-
ciones y deficiencias persiste una epidemia de la COVID-19
menos intensa.
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Documento de consenso de la L)
Sociedad Espanola de Anestesiologia
y Reanimaciéon (SEDAR), Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI)

y Sociedad Espafola de Medicina de
Urgencias y Emergencias (SEMES)

para la definicion de competencias
minimas de ecografia en Cuidados
Intensivos y Urgencias y la obtencion

del Diploma Acreditativo

Diploma on Ultrasound training and
competency for Intensive Care and Emergency
Medicine: Consensus document of the Spanish
Society of Anesthesia (SEDAR), Spanish Society
of Internal Medicine (SEMI) and Spanish
Society of Emergency Medicine (SEMES)

Sr. Director:

Hemos leido con especial interés su articulo titulado
«Documento de consenso de la Sociedad Espafnola de Anes-
tesiologia y Reanimacion (SEDAR), Sociedad Espafola de
Medicina Interna (SEMI) y Sociedad Espanola de Medicina
de Urgencias y Emergencias (SEMES) para la definicion de
competencias minimas de ecografia en Cuidados Intensi-
vos y Urgencias y la obtencion del Diploma Acreditativo
(Diploma on Ultrasound training and competency for Inten-
sive Care and EmergencyMedicine: Consensus document of
the Spanish Society of Anesthesia [SEDAR], Spanish Society

of Internal Medicine- SEMI- and Spanish Society of Emer-
gency Medicine [SEMES]»".

Coincidimos con los autores en que la mayor disponibili-
dad de la ecografia en los servicios de asistencia a pacientes
criticos hace necesaria la estandarizacion de su formacion,
para lograr una asistencia de calidad. A pesar de ser una
herramienta util y extendida, todavia no existen programas
formativos que garanticen los conocimientos basicos. Consi-
deramos, como asi pretende el documento presentado, que
es necesario definir unos objetivos para la formacion basica
de la ecografia.

El programa presentado recoge tres areas importantes en
el manejo del paciente critico', sin embargo, no considera
una de las ventanas claves en el paciente critico. La eco-
cardiografia clinica dirigida resulta indispensable, tanto en
el diagnostico como en la terapéutica del paciente critico,
siendo una de las primeras herramientas empleadas en su
evaluacion. Por ello nos gustaria hacer hincapié en la necesi-
dad de recoger algunos conceptos basicos de ecocardiografia
clinica, para poder conformar las competencias minimas en
ecografia en paciente critico (tabla 1), y atendiendo a los
consensos de otras sociedades cientificas?.

El estudio de ecocardiografia consta de dos niveles:
basico y avanzado®“, reconocidos entre las competencias
formativas de especialistas en cuidados criticos.

Entre los objetivos basicos se encuentran la deteccion de
disfuncion sistdlica de ventriculo izquierdo y derecho y la
visualizacion de derrame pericardico®“. La ecocardiografia
dirigida permite ademas la valoracion de las necesidades
hemodinamicas de fluidoterapia y soporte vasoactivo. Se
reconoce como la primera herramienta de evaluacion en el
paciente en shock hemodinamico. Es por ello que no debe-
mos prescindir de dicha evaluacién en la capacitacion en
ecografia dirigida a pacientes criticos.
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