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La mascarilla (que tanto necesitamos
es la que hubiéramos necesitado)�

14%  de  los  infectados,  ¡mientras  en  Milán  son  el  8%  y  en
Wuhan  el  3%!
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The mask (which we need so much is the one
we would have needed)

Sr  Director:

España, 16  de  marzo  de  2020.  El  país  que  mejor  ha  afrontado
la  epidemia  del  COVID-19  no  es  China,  los  países  que  mejor
lo  han  hecho  han  sido,  han  sido  Corea  del  Sur  y  Alemania.
Y  ¿que  han  hecho  diferente  de  los  demás  países?  En  Corea
en  lugar  de  plantear  un  confinamiento  total,  ha  obligado  a
toda  la  población  a  usar  mascarillas  continuamente,  tomas
de  temperatura  masivas  y  han  utilizado  test  de  detección
gratis  extensivos  a  toda  la  población  sospechosa,  así  como
reclusión  en  un  hotel  a  los  contagiados  y  a  sus  contactos,
consiguiendo  con  ello  amortiguar  la  curva  del  número  de
contagios.  En  el  caso  de  Alemania,  además  han  trabajado
con  la  ventaja  de  gestionar  de  modo  excelente  esas  semanas
de  más  que  tenían  de  ventaja.  Los  coreanos  conocen  desde
el  2015  este  tipo  de  virus,  y  lo  ocurrido  en  China  les  da  la
razón.  Es  muy  urgente  aumentar  radicalmente  el  número
de  test  diagnósticos  e  identificar  a  la  persona  sana  y  sepa-
rarla  de  la  que  puede  infectar  aislándola  para  controlar  la
epidemia.  Como  ha  expresado  el  director  de  la  OMS:  ‘‘No
podremos  frenar  esta  pandemia  si  no  sabemos  quién  está
infectado’’.

En  Alemania,  a  esto  han  unido  sus  excelentes,  nume-
rosas  y  extraordinariamente  dotadas  Unidades  de  Cuidados
Críticos,  su  capacidad  productiva  de  pruebas  diagnósticas,
y  tecnología  médica  (respiradores),  así  como  su  disciplina
organizativa.  Sin  embargo,  en  España, apenas  se  han  hecho
estos  test,  siguiendo  unos  criterios  que  van  por  detrás  del
número  de  contagiados,  ‘‘como  el  Coyote  tras  el  Correcami-
nos’’.  Como  reconoce  la  OMS,  hay  que  cribar  cuanto  antes
a  toda  la  población,  empezando  por  las  zonas  afectadas  y
en  especial  a  todo  el  personal  esencial,  entre  los  cuales
nos  encontramos  el  personal  sanitario,  que  aun  sin  sínto-
mas  podemos  infectar  involuntariamente.  Ganemos  terreno
y  tomemos  la  delantera.  Los  sanitarios  españoles  somos  el
� El listado con los nombres de todos los autores del manuscrito
se presenta en Anexo 1.
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Y  para  protegernos  y  proteger,  necesitamos  medios  tal
omo  proponíamos,  medidas  como  la  mascarilla,  hubieran
rotegido  a  la  población,  no  porque  evite  que  uno  mismo
ontraiga  el  virus,  si  no  por  evitar  que  tú  siguieras  trans-
itiéndolo.  No  disponemos  de  suficientes  mascarillas  ni

quipos  de  protección,  pero  vemos  en  la  televisión  a  las
ajeras  de  los  supermercados,  a los  empleados  de  farma-
ia  y a  muchos  otros  trabajadores  con  su  mascarilla,  lo  cual
s  perfecto,  y  aún  más,  vemos  a  los  soldados  de  la  UME,
ue  en  su  encomiable  labor,  cuando  limpian  una  estación
e  Ave  con  agua  y  lejía,  usan  equipos  completos  de  pro-
ección  biológica.  En  cambio,  a  los  sanitarios  de  todo  el
aís,  se  nos  transmite  que  no  usemos  mascarilla  habitual-
ente  durante  todo  el  tiempo  que  estamos  en  el  hospital,
orque  hay  pocas  y  las  vamos  a  necesitar  cuando  haya  más
acientes  ingresados.  Ésta  no  es  la  realidad,  la  cruda  rea-
idad  es  que,  a  los  sanitarios,  a  diferencia  del  resto  de  los
rabajadores,  cuando  se  nos  reduce  el  sueldo,  se  nos  dice
ue  tenemos  que  seguir  porque  es  nuestra  vocación,  cuando
enemos  contratos  mes  a  mes,  por  vocación,  cuando  se  nos
educe  la  jornada  laboral,  por  vocación,  cuando  hacemos
uardias  interminables  por  un  sueldo  escaso,  por  vocación,
uando  arriesgamos  nuestra  salud,  por  vocación.  Y  esto  es
erdad,  nosotros  tenemos  vocación,  de  hecho,  vamos  gus-
osos  a  los  países  del  tercer  mundo  en  nuestro  tiempo  libre,
on  las  manos  vacías,  y  sin  duda  alguna,  si  no  tuviéramos
ingún  medio,  ningún  paciente  se  moriría,  porque  lo  trata-
íamos  igual,  aunque  fuera  tapándonos  la  boca  con  un  simple
añuelo.

Y  nos  preguntamos  ¿cómo  es  posible  que  un  país  que  tiene
mpresas  que  visten  a  medio  mundo  y que  si  la  mascarilla  se
ubiera  convertido  en  un  artículo  de  moda,  habrían  produ-
ido  millones  en  poco  tiempo,  un  país  que  tiene  empresas  de
ngeniería  a  nivel  mundial  y  un  sector  farmacéutico  de  pri-
er  orden,  no  sea  capaz  desde  el  momento  que  ya  sabemos

o  que  va  a  pasar  de  producir  las  mascarillas  y  equipos  de  pro-
ección  individual  (EPI),  un  respirador  (aunque  sea  sencillo)

 los  test  que  tanto  necesitamos?  Agradecemos  los  aplausos
el  pueblo  a  las  8  de  la  tarde,  y  los  elogios  de  los  políti-
os  ‘‘al  personal  sanitario’’,  ‘‘nuestro  sistema  sanitario’’
‘lo  mejor  del  mundo’’,  todo  eso  está  muy  bien.  Pero  ahora

o  que  verdaderamente  necesitamos  son:  test  diagnósticos,
PIs  y  respiradores,  no  solo  para  protegernos  estando  tan
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xpuestos  como  estamos,  si  no  para  que  podamos  cumplir
on  nuestro  trabajo:  curar  a  los  pacientes.

ppendix A.
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Luis  M.  Torres
Calixto  Sánchez,
Antonio  Pernía  Romero,
Rafael  García  Hernández,
Francisco  Miralles,
Carlos  L.  Errando,
Pablo  Monedero,
Ignacio  Velázquez,
Carlos  Ferrando,
Rebeca  González,
Vicente  Domingo  Triadó,
Ramón  Peyro,
Elena  Arregui,
Juan  Vicente  Llau,
Deiene  Lasuen,
Jose  Luis  de  la  Hoz,
Jordi  Moya,
Vicente  Roques,
Carme  Batet,
Paula  Dieguez,
Monica  Jordá,
Alfonso  Vidal  Marcos,
Carlos  Ferrer  Albiach,
Juan  Pedro  Ibor  Vidal,
Fernando  Neira,
Esperanza  Ortigosa,
David  Abejón,
Jorge  Ramos,
Carla  Iglesias  Morales,
María  López  Gómez,
Pablo  Martínez  Pérez,
Tania  García  Abreu,
Elena  Prujá,
Laura  Cabello  Gómez,
Milagrosa  Santanagui,
Eduardo  Concha,
Ma Carmen  Aragón,
Sebastián  Perales,
Simón  Garau,
Rafael  Badenes,
Marta  Amat  Arcos,
Isabel  Martín  Fontelles,
Francisco  Duca  Rezzulini,
Estefanía  Cabezuelo,
Araceli  Morales  Sánchez,
José  Luis  De  Córdoba  Benedicto,
José  Luis  Rubio  Lore,
Susana  Bella  Romera,
Carla  Iglesias  Morales,
Francisco  Arroyo,
José  Luis  Rivas  Cortés,

Eloísa  de  Blas  Ugarte,
Cristina  De  Castro  Gómez,
Javier  López  Aguilar,
Carlos  Morales,
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Álvaro  Parra,
Idoya  Orradre  Burusco,
María  Pérez  Herrero,
Pilar  Covadonga  Núñez  Postigo,
Dolores  Bedmar  Cruz,
Ma José  Rodríguez  Pérez,
Carlos  Fuset  Fernández,
Ma José  Terrero,
Inmaculada  Herrador  Montiel,
Rogelio  Sánchez  de  las  Matas  Pena,
Antonio  Romero  García,
Mercé  Matute  Crespo,
Hilda  Luz  Quispe  Meléndez,
Yolanda  Sarabia  Mora,
Eva  María  Monzón  Rubio,
José  Antonio  Girón  Mombiela,
Marta  Ferrandiz  Mach,
María  Ángeles  Celda  Moret,
Petra  González  Pérez,
María  José  Pujante  Tortosa,
Grecco  Marcelo,
Luis  Fernández  López,
Consuelo  Rodríguez  Rodríguez,
Alberto  Velázquez,
Ma Carmen  Ribera  Montés,
Ma del  Mar  Alfonso  Pérez,
Agustín  Arranz  Roa,
Miguel  de  Pedro  Herráez,
Rafael  de  Alba  Moreno,
Isabel  Gragera,
Francisco  López  Martín,
Manuel  Jesús  Rico  Borrego,
María  José  Vílchez  Lara,
José  María  Hernández  García,
Amaya  Echevarría  Hernández,
Wilson  Astudillo  Alarcón,
Estrella  Rodríguez  Agea,
María  Borrego  Costillo,
José  Carlos  Torres  Mandujano,
Ma Luisa  Tarraso  Gómez,
Sidi  Mohamed  Hamida  Abdelkader,
Ma Dolores  Rodrigo,
Ma José  González  Fernández,
Pilar  García  Velasco,
María  Pilar  Acín  Lázaro,
Marina  Martín  Zamorano,
María  del  Mar  Hernández,
David  Valdelamar  Rosenstand,
Paula  Arrarte  Ayuso,
José  Manuel  Trinidad,
Luis  Enrique  Fernández  Rodríguez,
Javier  Martínez  Vázquez  De  Castro,
Rosario  Arias  Cebrian,
Montserrat  Vacas  Moreira,
Francisco  Aragón  Poce,
Juan  Romero  Cotelo,
Enrique  Borrás  Rubio,
Genoveva  Hernández  Comes,
Ma Concepción  Cassinello  Ogea,

Josefina  María  Cueto  Pérez,
Lola  López  Alarcón,
Fernando  Torre  Mollinedo,
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Francisco  de  Borja  Mugabure  Bujedo,
Juan  Manuel  Vaca,
Carmen  Jódar  Casanova,
Pilar  Plou  García,
Virginia  Morillo  Macías,
Luis  Alberto  Vázquez  López,
Salvador  Ruiz  Ortiz,
Cristina  Gómez  Vega,
Jorge  Pastor  Peidró,
Virginia  Gallart  Úbeda,
Rafael  Cobos  Romana,
José  Manuel  González  Mesa,
Luisa  Ortega,
Ana  Pérez  Carbonell,
Cristina  Iglesias,
Sergio  Sánchez  Cortés,
Angelina  Rodríguez  Caballero,
Milagros  Rivera  Pérez,
Romualdo  Gaya  Serrano,
Isabel  Delgado,
Carlos  Prieto.
Alejandra  Becerra,
Marian  Navarrete,
Guadalupe  Acedo,
Abraham  Alayón,
C.  Moro,
Elisabeth  Agudelo,
Marta  Del  Valle  Hoyos,
Carmina  Pérez,
Sara  Bejarano,
Rosario  García,
Juan  Manuel  Prieto  Setién,
Francisco  J.  Cózar  de  la  Flor,
Belén  Andújar,
Eva  León,
María  Jesús  Figuero,
Antonio  Amador,
Felicidad  Delicado,
Mateo  Servera  Barceló,
Gloria  Ruiz,
Iván  Ramírez,
Fuensanta  Meseguer  Guaita,
Camino  Rubio  Artiga,
Paco  Lafuente,
Ma Magdalena  Truyols,
Beltrán  Carrillo  Manrique,
Mercé  Jiménez  Villa,
Antonio  Alonso  Verdugo,
Cristina  Sifre,
Roció  Arenal  López,
Ma Ángeles  Torres  Morera,
María  José  Lillo  González,
David  Velasco  Villanueva,
Iris  de  la  Rocha  Vedia,
Noelia  Calvo  Garci,
Francisco  Manuel  Amor  Gómez,
Ana  Belén  López  Sánchez,
Carla  Muñío  Ibáñez,

Lidia  Salvador  Gozalbo,
Ma José  Hernández  Cádiz,
Sara  López  Palanca,
Ma del  Carmen  León  del  Pino,
277

A.  Javier  Agulló  Agulló,
Clara  Morales  Muñoz,
María  del  Pilar  Millán  Bueno,
Ángels  Morales  Cubero,
Bartolomé  Fernández  Torres,
Inmaculada  Mata  Tapia,
María  Eugenia  Mellado,
Carmen  García  Gaitán,
Paola  Sáiz  Sánchez,
Encarnación  Cuéllar  Obispo,
Raquel  Rodríguez  Guerrero,
Rosa  Romero  Ruiz,
María  Pilar  Pérez  Navero,
Ana  Victoria  Espinosa  Cuevas,
Paloma  Baso  Cerdeiriña,
Gema  María  Curado  Zafra,
Carmen  Pikar  Molina  Cruz,
Ángela  María  Soriano  Pérez,
Pilar  López-Toribio  López,
Sonia  Gutiérrez  Jiménez,
Martín  Bermúdez  Quintana,
Marta  Reyes  Román,
Agustina  Jiménez  Castilla,
Eva  María  Guzmán  Malpica,
Elena  Pinot  Amat,
Antonio  Martínez-Amó  Gámez,
Alfonso  Duran  Guzmán,
Pedro  Caparrós  Palomo,
Francisco  Montoya  Garrido,
Ana  Segura  Galdeano,
Victoriano  Torres  Fernández,
Celia  Rodríguez-Hesles,
Pilar  Sacristán  Juárez,
Teresa  Muñoz  Martín,
Juan  José  Jerez  Lanero,
Itahisa  Cabrera  Díaz,
Gabriel  Cano  Navarro,
Belén  Oya  García,
Francisco  Álamo  Tomillero,
Begoña Arjona  Varo,
Laura  Rodríguez  Melguizo,
Miguel  Ángel  Díaz  Expósito,
Mónica  González  Peláez,
Valle  Blázquez  Ruiz,
Laura  Rodríguez  Melguizo,
Delia  Acosta  García,
Fernando  Cossío  Escribano,
Encarnación  Rey  Calle,
María  Viegas  González,
Ana  Candau  Pérez,
Guadalupe  Yerga  Pozo,
Verónica  Ruiz  Zafra,
José  María  Valpuesta,
Ana  Bella  de  la  Calle  Gil,
Juan  Manuel  Vadillo  González,
Víctor  Gracia  Rodríguez,
Pilar  Pérez  Tapia,
Alessio  Spinoni,
Felisa  Marín  Hernández,

Reyes  Vázquez  Rubio,
Santiago  Merino  Grande,
María  Dulce  Moreno  Rey,
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Diego  Jarast  Olivari,
Inmaculada  Sánchez  Martin,
Marta  Reina  Molina,
Reyes  Morales  Rodríguez,
Ana  María  Pérez  Muñoz,
José  Manuel  Ternero  Muñiz,
María  José  García  Rodríguez,
Carmen  Alícia  Vargas  Berenjeno,
María  del  Carmen  Pérez  Mateos,
Patricia  Ramos  Curado,
Esperanza  Herrera  Martin,
Juan  Carlos  Barrueco  Izquierdo,
Fernando  Caba  Barrientos,
Raquel  Ortiz  de  la  Tabla  González,
Pedro  Díaz  Serrano,
Cándido  Ávila  Gordo,
José  Carlos  Castillo  Velasco,
Miguel  Ángel  Díaz  Expósito,
Araceli  Rodríguez  Morillo,
Lourdes  Olmedo  Granados,
Marta  Turmo  Tejera,
María  Pilar  Gómez  Reja,
María  Jesús  Sánchez  Brotons,
Gloria  Valladares  Otero,
Rosario  Picón  Mesa,
Javier  Martínez  de  la  Ossa,
Juan  Sánchez  Peña,
Rosana  Guerrero  Domínguez,
Francisco  Bullón  Barrera,
Tiburcio  Vázquez  Gutiérrez,
Juan  Sánchez  Valderrábanos,
Eva  Acebedo,
Ana  Lara,
Manuel  Sariego  Ortiz,
Ma Ángeles  Luengo  Pastor,
Juan  Fran  Gómez  Curiel,
Daniel  Samper,
Jorge  Puchol,
Cristina  Medrano,
José  Ramón  Rodríguez  Fraile,
Beatriz  Amorós  Alfonso,
Sonsoles  Leal,
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Beneharo  Darias  Delbey,
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Antonia  Ma Verger  Bennasar,
Fernando  Cassinello,
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Pedro  Picatto  Hernández,
Manuel  A.  Estrada,
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Jesús  Ron,
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Manuel  Ignacio  Tobío  Rey,
José  Ramón  Reparaz  Andrade,
279

Jorge  Pereira  Tamayo,
Elena  Duque  Novo,
María  Teresa  Otero  Amoedo,
Luisa  Blanco  Tuimil,
María  Reyes  Ceresuela  Gómez,
Mónica  Mayo  Moldes,
Rial  Vidal  Cristal,
Aurora  Lamas  Carballo,
Gustavo  Illodo  Miramontes,
Kelly  Johanna  Millán  Rodríguez,
María  del  Carmen  Corujeira  Rivera,
Servando  López,
Sabela  del  Río  Fernández,
Leticia  Gómez  Viana,
Eva  Rocha  Peleteiro,
Jorge  Juncal,
Ángel  López  Pérez,
Alexo  Lòpez  Álvarez,
Noelia  Fernández  García,
Enrique  Domínguez  Suarez,
Pablo  Rama  Maceiras,
Eduardo  García  Pascua,
Carlos  Esteva  Lorenzo,
Jaime  Andrés  Mejía  Vidal,
María  de  los  Ángeles  Orallo  Morán,
Fernando  Hernández  Zayas,
Juan  Cardona,
Concepción  Garrigós,
María  González  Sampedro,
Elena  Albelda  Gimeno,
Ángel  Rodríguez  Álvarez,
Pedro  Castellano  Canda,
Raquel  Durá  Navarro,
Ana  Broseta  Lleó,
Pilar  Vicente  Fernández,
Gustavo  Fabregat  Cid,
Francisco  Martínez  Peñuela,
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Ana  Belén  Rodríguez  Rodríguez,
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Idoia  Gaztañaga  Igarzabal,
Ma Victoria  Arsuaga  Olaechea,
Alazne  Enparantza  Aiestaran,
Manuel  Eced  Sánchez,
Anxo  Rubin  Noriega,
Anabel  Adell  Perez,

Yolanda  Olivares  Saralegui,
Rebeca  Alcalde  León,
Luis  Jesús  Esnaola  Ormazabal,



Patricia  Galiano  Sala,
CARTA  AL  EDITOR  

Amaia  Lopetegi  Aizpurua,
Anna  Coll  Triquell,
Olga  Cengotita  Blanco,
Nerea  de  la  Puente  Vitini,
Lucia  Arnaiz,
José  Maria  Carrillo  Echeverría,
Maialen  Ezquiaha  Echezarreta,
Aitor  Izeta  Anza,
Ainhoa  Garmendia  Odriozola,
Iñigo  Tranque  Bizueta,
Cristina  García  Fernández,
María  Eizaguirre  Cotado,
Estíbaliz  Berrueta  Astondoa,
María  Luz  Vázquez  Barreiro,
María  Jesús  Arcusa  Mon,
Marta  Awrejcewicz,
Sandra  Verdeguer  Ribes,
Francisca  Isabel  Montero  Sánchez,
José  Luis  López-Prats  Lucea,
María  José  Alberola  Estellés,
Begoña  Ayas  Montero,
Ma Ángeles  Pallardó  López,
Guido  Mazzinari,
Igor  Delgado  Bilbao,
Irene  Sendino  Toribios,
Mercedes  Yero  Rimbau,
Lorena  Fernández  Angulo,
Aizpea  Bernas  Albéniz,
Mikel  Uriarte  Apellániz,
Maite  Antolín  Conde,
Aladrén  Mario,
Arcas  Martin,
María  Calero,
Elena  Campillo,
Francisca  Carpintero,
Ana  Cuartero,
Jesús  Cuesta,
Pablo  Cuesta,Julián  de  Capadocia,
Luisa  Charco,
Óscar  García  Blasco,
Beatriz  García  Beatriz,
Francisco  García,
Flor  García,
Ester  Garrido,
María  Garví,
Manuel  Gerónimo,
Álvaro  Iñiguez,
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ocío  Periñán  Blanco,
avid  Castillo  Gómez,
ablo  Manuel  Martínez  Pérez,
icente  De  Sanctis,
aría  Soler  Pedrola,
arc  J  Bonet  Binimelis,
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