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La mascarilla (que tanto necesitamos =™
es la que hubiéramos necesitado)™

uuuuuuu

The mask (which we need so much is the one
we would have needed)

Sr Director:

Espana, 16 de marzo de 2020. El pais que mejor ha afrontado
la epidemia del COVID-19 no es China, los paises que mejor
lo han hecho han sido, han sido Corea del Sur y Alemania.
Y ;que han hecho diferente de los demas paises? En Corea
en lugar de plantear un confinamiento total, ha obligado a
toda la poblacion a usar mascarillas continuamente, tomas
de temperatura masivas y han utilizado test de deteccion
gratis extensivos a toda la poblacion sospechosa, asi como
reclusion en un hotel a los contagiados y a sus contactos,
consiguiendo con ello amortiguar la curva del nimero de
contagios. En el caso de Alemania, ademas han trabajado
con la ventaja de gestionar de modo excelente esas semanas
de mas que tenian de ventaja. Los coreanos conocen desde
el 2015 este tipo de virus, y lo ocurrido en China les da la
razon. Es muy urgente aumentar radicalmente el nimero
de test diagnosticos e identificar a la persona sana y sepa-
rarla de la que puede infectar aislandola para controlar la
epidemia. Como ha expresado el director de la OMS: ‘‘No
podremos frenar esta pandemia si no sabemos quién esta
infectado’’.

En Alemania, a esto han unido sus excelentes, nume-
rosas y extraordinariamente dotadas Unidades de Cuidados
Criticos, su capacidad productiva de pruebas diagndsticas,
y tecnologia médica (respiradores), asi como su disciplina
organizativa. Sin embargo, en Espana, apenas se han hecho
estos test, siguiendo unos criterios que van por detras del
numero de contagiados, ‘‘como el Coyote tras el Correcami-
nos’’. Como reconoce la OMS, hay que cribar cuanto antes
a toda la poblacion, empezando por las zonas afectadas y
en especial a todo el personal esencial, entre los cuales
nos encontramos el personal sanitario, que aun sin sinto-
mas podemos infectar involuntariamente. Ganemos terreno
y tomemos la delantera. Los sanitarios espanoles somos el

* El listado con los nombres de todos los autores del manuscrito
se presenta en Anexo 1.
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14% de los infectados, jmientras en Milan son el 8% y en
Wuhan el 3%!

Y para protegernos y proteger, necesitamos medios tal
como proponiamos, medidas como la mascarilla, hubieran
protegido a la poblacion, no porque evite que uno mismo
contraiga el virus, si no por evitar que ti siguieras trans-
mitiéndolo. No disponemos de suficientes mascarillas ni
equipos de proteccion, pero vemos en la television a las
cajeras de los supermercados, a los empleados de farma-
cia 'y a muchos otros trabajadores con su mascarilla, lo cual
es perfecto, y aln mas, vemos a los soldados de la UME,
que en su encomiable labor, cuando limpian una estacion
de Ave con agua y lejia, usan equipos completos de pro-
teccion bioldgica. En cambio, a los sanitarios de todo el
pais, se nos transmite que no usemos mascarilla habitual-
mente durante todo el tiempo que estamos en el hospital,
porque hay pocas y las vamos a necesitar cuando haya mas
pacientes ingresados. Esta no es la realidad, la cruda rea-
lidad es que, a los sanitarios, a diferencia del resto de los
trabajadores, cuando se nos reduce el sueldo, se nos dice
que tenemos que seguir porque es nuestra vocacion, cuando
tenemos contratos mes a mes, por vocacion, cuando se nos
reduce la jornada laboral, por vocacion, cuando hacemos
guardias interminables por un sueldo escaso, por vocacion,
cuando arriesgamos nuestra salud, por vocacion. Y esto es
verdad, nosotros tenemos vocacion, de hecho, vamos gus-
tosos a los paises del tercer mundo en nuestro tiempo libre,
con las manos vacias, y sin duda alguna, si no tuviéramos
ningin medio, ningln paciente se moriria, porque lo trata-
riamos igual, aunque fuera tapandonos la boca con un simple
panuelo.

Y nos preguntamos ;como es posible que un pais que tiene
empresas que visten a medio mundo y que si la mascarilla se
hubiera convertido en un articulo de moda, habrian produ-
cido millones en poco tiempo, un pais que tiene empresas de
ingenieria a nivel mundial y un sector farmacéutico de pri-
mer orden, no sea capaz desde el momento que ya sabemos
lo que va a pasar de producir las mascarillas y equipos de pro-
teccion individual (EPI), un respirador (aunque sea sencillo)
o los test que tanto necesitamos? Agradecemos los aplausos
del pueblo a las 8 de la tarde, y los elogios de los politi-
cos ‘‘al personal sanitario’’, ‘‘nuestro sistema sanitario’’
“*lo mejor del mundo’’, todo eso esta muy bien. Pero ahora
lo que verdaderamente necesitamos son: test diagndsticos,
EPIs y respiradores, no solo para protegernos estando tan
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expuestos como estamos, si no para que podamos cumplir
con nuestro trabajo: curar a los pacientes.

Appendix A.

Anexo 1. Autoria
Luis M. Torres
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Deiene Lasuen,
Jose Luis de la Hoz,
Jordi Moya,
Vicente Roques,
Carme Batet,
Paula Dieguez,
Monica Jorda,
Alfonso Vidal Marcos,
Carlos Ferrer Albiach,
Juan Pedro Ibor Vidal,
Fernando Neira,
Esperanza Ortigosa,
David Abejon,
Jorge Ramos,
Carla Iglesias Morales,
Maria Lopez Gomez,
Pablo Martinez Pérez,
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