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Die 29. Jahrestagung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Schlafforschung und Schlaf-
medizin (DGSM) wird vom 28.-30. Okto-
ber 2021 als digitaler Kongress stattfinden,
wobei wir die Tagung als Gastgeber un-
ter das Motto ,Schlaf und Psyche” gestellt
haben und Sie hierzu sehr herzlich begrii-
Ben mochten. Passend zum Kongressthe-
ma erhalten Sie diese Kongressausgabe
der Fachzeitschrift Somnologie ebenfalls
mit dem Schwerpunktthema ,Schlaf und
Psyche”.

In dieser Ausgabe finden Sie zunéchst
einen Artikel von Frau Prof. Kneginja Rich-
ter und Frau Stefanie Keller, die die viel-
faltigen Aspekte des Themas Insomnie im
Kontext der COVID-19-Pandemie beleuch-
ten. AnschlieBend stellen Frau Anna Kiis-
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kens, Herr Prof. Reinhard Pietrowsky und
Frau PD Dr. Annika Gieselmann die Be-
deutung verschiedener Personlichkeitsva-
riablen fiir die Insomnie in einer Uber-
sichtsarbeit dar. Frau Nicole Rothe und Herr
Dr. Markus Specht haben sich dann des
Zusammenhangs zwischen Burnout und
Schlaf angenommen und die Literatur zu
diesem Thema sehr (bersichtlich zusam-
mengefasst. Dariiber hinaus haben Frau
Katharina Liith, Frau Judith Schmitt und
Herr Prof. Dr. Michael Schredl die Effektivi-
tat einer auf der Imagery Rehearsal Ther-
apy beruhenden telefonisch angewende-
ten Intervention untersucht, wobei sich im
Vergleich der Zeitpunkte vor und nach In-
tervention eine deutliche Linderung von
Albtrdumen zeigte. AbschlieBend finden
Sie zum Schwerpunktthema einen Beitrag
von Herrn Prof. Dr. Michael Schredl, Frau
Maria Schackert, Herrn Dr. Gordon Bene-
dikt Feld und Frau Dr. Claudia Schilling,
in dem die Autorinnen und Autoren die
deutsche Version eines Fragebogens zu
schlafbezogenen Metakognitionen evalu-
ieren.

Wir hoffen, dass die vorliegende Kon-
gressausgabe der Somnologie fiir Sie

interessante Artikel beinhaltet und wiin-
sche lhnen eine anregende Lektiire.
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