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O manuscrito “Escore albumina-bilirrubina para predizer
desfechos em pacientes com cardiomiopatia dilatada
idiopatica” fornece uma maneira importante de avaliar o
progndstico de pacientes com cardiomiopatia dilatada (CMD),
demonstrando uma maior taxa de eventos clinicos adversos
maiores (ECAMs) em pacientes com pontuacao mais alta. Além
disso, esse escore funciona como um preditor independente
de mortalidade em longo prazo.!

A Insuficiéncia Cardiaca com Fracao de Ejecao Reduzida
(ICFEr), muitas vezes caracterizada como CMD, tem seus
aspectos fisiopatoldgicos intimamente relacionados a sua
terapéutica e prognéstico. O estudo da fisiopatologia da ICFEr
baseia-se nas alteracoes hemodindmicas cardiovasculares e a
intensa ativagao neuro-humoral (principalmente do sistema
nervoso autbnomo, sistema renina-angiotensina-aldosterona e
sistema peptideos natriuréticos). Esses aspectos fisiopatolégicos
sao amplamente utilizados na terapia e avaliagao prognéstica
de pacientes com ICFEr.2

Em relagdo ao prognéstico, as varidveis mais estudadas
estdo relacionadas a aspectos dessa fisiopatologia ou seus
aspectos clinicos, como fragao de ejecao, remodelamento
cardiaco, dosagem de catecolaminas, capacidade funcional,
consumo maximo de oxigénio, dosagem de peptideo
natriurético, classe funcional, ultrassonografia pulmonar, entre
outros marcadores.**

Mais recentemente, outras vias fisiopatologicas tém sido
cada vez mais estudadas e incorporadas ao tratamento de
pacientes com ICFEr. Um exemplo disso é o estudo das
alteragoes no metabolismo da glicose e seu tratamento neste
grupo de pacientes. Portanto, a avaliagdo de outras vias
metabdlicas ou o envolvimento de outros 6rgaos e sistemas em
pacientes com ICFEr é um aspecto importante a ser estudado
quanto ao prognéstico desses pacientes.®

Rahimi et al. publicaram uma revisao sistemdtica em que
as principais varidveis prognésticas estavam relacionadas
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aos aspectos clinico-epidemiolégicos ou aos aspectos
fisiopatolégicos mais tradicionalmente estudados, como
idade, sexo, fungao renal, pressao arterial e fracao de ejecao,
classe funcional, capacidade funcional e niveis de peptideos
natriuréticos. No entanto, outros pardmetros como diabetes,
peso ou indice de massa corporal também foram associados
a um pior prognéstico.’

Outros parametros nao diretamente relacionados ao
coracao também foram associados a pior prognéstico na ICFEr.
Alatas et al. demonstraram em uma analise multivariada que
a microalbuminria prediz a mortalidade intra-hospitalar em
pacientes com ICFEr e fragdo de ejecao de médio alcance
(ICFEm), mas nao em fragao de ejecao preservada (ICFEp).”
A anemia e o metabolismo do ferro foram extensivamente
estudados para melhorar os sintomas e a qualidade da
vida e avaliagao progndstica de pacientes com IC.® Além
disso, Tavares et al. observaram associacao entre caquexia e
desnutricdo com mortalidade em pacientes com cardiopatia
chagasica cronica, achados também encontrados em outras
etiologias.’

Portanto, um maior conhecimento da importancia do
envolvimento de outros 6rgaos em pacientes com IC pode
melhorar a avaliagao geral desses pacientes. Nesse contexto, a
disfuncao hepatica avaliada pelo escore albumina-bilirrubina
é til para uma avaliagao prognéstica mais completa. Outros
estudos demonstraram a importancia da disfungao hepdtica
também em pacientes com insuficiéncia cardiaca aguda.’®"

Sabemos que a ICFEr vem apresentando uma melhora
substancial nas curvas de mortalidade ao longo dos anos, mas
permanece com altas taxas de mortalidade, principalmente
entre 5 e 10 anos."" Novas formas de avaliacao, incluindo
0 acometimento de outros 6rgaos e sistemas e/ou mesmo a
avaliacao genética, podem contribuir para uma melhora ainda
maior dessas curvas de mortalidade por meio de uma melhor
terapia e avaliagdo prognéstica.'
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