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Tecido Adiposo Epicardico: Um Novo Parametro de Imagem
Cardiovascular Profundamente Relacionado as Doencas

Cardiovasculares

Epicardial Adipose Tissue: A New Cardiovascular Imaging Parameter Deeply Connected with

Cardiovascular Diseases

Eduardo Thadeu de Oliveira Correia’
Hospital Universitdrio Anténio Pedro,” Niterdi, RJ - Brasil

Prezado Editor,

Lemos com grande interesse o artigo intitulado “A
relagao entre o tecido adiposo epicérdico e a resisténcia
a insulina em criangas obesas”." Nesse artigo, os autores
realizaram ecocardiografia doppler tecidual para avaliar
a espessura do tecido adiposo epicdrdico (TAE), retardo
eletromecanico (REM) e outras medigoes padrao em 94
pacientes pediétricos obesos." Pacientes com Avaliagao
do Modelo Homeostético para Resisténcia a Insulina
(HOMA-IR) maior que o percentil 90 em uma curva de
percentil especifica para idade e sexo foram rotulados
como tendo resisténcia a insulina (RI)." O estudo apontou
que o grupo com RI tinha espessura significativamente
maior de TAE do que os pacientes incluidos sem RI (7,15
vs. 5,5 mm, p<0,004, respectivamente) e REM inter e
intra-atrial prolongado no grupo IR em comparagao com
o grupo nao IR (p<0,010; p=0,032, respectivamente)."
Além disso, os autores verificaram que um valor de corte
para TAE de >3,85 mm poderia predizer Rl com 92,5%
de especificidade e 68,5% de sensibilidade (p=0,002)."
O estudo concluiu que o TAE poderia ser usado para
identificar Rl em criangas, pois afirma-se que o TAE é
parametro barato e acessivel que pode ser facilmente
medido com ecocardiografia.’

Em relacdo ao REM, associado ao desenvolvimento
de fibrilagao atrial (FA)," seria interessante realizar uma
andlise multivariada para determinar se a espessura do
TAE estd independentemente associada ao REM. O TAE
é um depdsito de gordura visceral localizado ao redor do
miocérdio e do pericardio, secretando diversas quimiocinas
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e Leticia Mara dos Santos Barbetta’

e citocinas pré-inflamatdrias, coletivamente denominadas
de adipocinas.? Devido a proximidade do TAE com o
miocardio, a gordura epicardica pode promover efeitos
locais inflamatérios e mecanicos no musculo cardiaco e
nos vasos coronarianos. O TAE também exerce um papel
cardioprotetor no coragao, prevenindo os efeitos toxicos
dos acidos graxos livres de alta circulagdo no miocérdio
e nas artérias coronadrias, reduzindo a tensdo vascular e
prevenindo a remodelagao vascular.2 Estudos anteriores
também observaram uma associagao independente entre
TAE e doencas cardiovasculares como a doenca arterial
coronariana, insuficiéncia cardiaca e FA.2 Uma metanélise
de Gaeta et al.,> mostrou uma associacao entre TAE e FA.3
Portanto, o TAE poderia ter um papel na génese da arritmia,
pois poderia ser um modulador, substrato ou gatilho no
desenvolvimento de FA3 e seria interessante investigar sua
associacao com o REM.

No entanto, embora os achados desse estudo’ tenham
sido interessantes, devemos levar em consideracao a
sensibilidade consideravelmente baixa da mensuragao do
TAE para identificar Rl em pacientes pedidtricos obesos
(68,5%). Os testes de triagem devem ter alta sensibilidade
para minimizar os riscos de falsos negativos. Além disso,
embora a ecocardiografia possa ser mais barata do que
certos exames laboratoriais em alguns paises, como o
Brasil, a ecocardiografia é mais cara na maioria dos paises
por ter alto custo de mao de obra humana associado. Além
disso, o TAE ndo costuma ser medido em laboratérios de
ecocardiografia, nem a ecocardiografia é o método padrao
ouro para medir o TAE, conforme citado pelos autores.
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