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Figura 1. Secuencia coronal a dos niveles del TC torácico pre y postr

curso deberán aportar datos de calidad que permitan avanzar en
conocimiento de esta innovadora propuesta terapéutica.

Autorización del tratamiento con Terapia Celular

Autorización por Uso Compasivo de la Agencia Española d
Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS).

Consentimiento informado

Se obtuvo el consentimiento informado por parte del pacien
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Coinfección por SARS-CoV-2 y virus Epstein-Barr

SARS-CoV-2 and EBV coinfection
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La coinfección por dos o más  patógenos es un hallazgo f
cuente en infectología. No obstante, la infección simultánea p
dos virus como el virus Epstein-Barr (VEB) y el coronavirus ca
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hace olvidar que otros patógenos también pueden transmitirse y
manifestarse.

Una mujer francesa de 19 años, sin antecedentes de interés,
acudió a Urgencias por fiebre de dos días de evolución, edema pal-
pebral bilateral y tumefacción hemifacial derecha. Además de las
ento celular, evidenciando la normalización al mes  del tratamiento celular.

3. Zhou F, Yu T, Du R, Fan G, Liu Y, Liu Z, et al. Clinical course and risk factors for m
tality of adult inpatients with COVID-19 in Wuhan China: a retrospective coh
study. Lancet. 2020;395(10229):1054–62, doi:10.1016/S0140-6736(20)30566

4. Han H, Yang L, Liu R, Liu F, Wu KL, Li J, et al. Prominent changes in blood coagu
tion of patients with SARS-CoV-2 infection [published online ahead of print, 20
Mar  16]. Clin Chem Lab Med. 2020, /j/cclm.ahead-of-print/cclm-2020-0188/ccl
2020-0188.xml.doi:10.1515/cclm-2020-0188.

5. Leng Z, Zhu R, Hou W,  Feng Y, Yang Y, Han Q, et al. Transplantation of ACE
)  Mesenchymal Stem Cells Improves the Outcome of Patients with COVID
Pneumonia. Aging Dis. 2020;11:216–28, doi: 10.14336/AD. 2020.0228.

Robert Soler Rich, Joan Rius Tarruella ∗

y María Teresa Melgosa Camarero

Institut de Teràpia Regenerativa tisular, Barcelona, España

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: joan.rius@itrt.es (J. Rius Tarruella).

https://doi.org/10.1016/j.medcli.2020.06.018
0025-7753/ © 2020 Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

manifestaciones cutáneas, la exploración física mostró adenopat
cervicales bilaterales, faringoamigdalitis no supurativa y esplen
megalia.

Los resultados de la analítica y el estudio serológico se resum
en la tabla 1. Se detectó la presencia de RNA de SARS-CoV-2 

la reacción en cadena de la polimerasa con transcriptasa inver
(RT-PCR) de la muestra obtenida mediante hisopado de la oro
nasofaringe. También se detectó la presencia del VEB median
PCR en sangre (4.700 copias/mL) y plasma (9.600 copias/mL). N
se consiguió detectar la presencia del virus de la parotiditis en
cultivo celular de saliva. Se realizaron una radiografía anteropost
rior de tórax y una tomografía axial computarizada (TAC) de tórax

abdomen que demostró la esplenomegalia (diámetro mayor de 16
cm) en ausencia de hallazgos patológicos pulmonares. Con diag-
nóstico de mononucleosis infecciosa (MI) simulando parotiditis y
Covid-19 «silente»,  en ausencia de otras complicaciones, se reco-
mendó tratamiento exclusivamente sintomático y de soporte. La
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rámetros analíticos Unidades Resultado Valores normales

ucocitos 109cel/L, 11,8 3,89-9,23
utrófilos 109cel/L (%) 1,58 (13) 1,49-4,67 (45-75)

nfocitos 109cel/L (%) 8,46 (71) 1,24-3,05 (20-50)
onocitos 109cel/L (%) 1,61 (13,6) 0,29-0,72 (2-9)
ansaminasas
partato transaminasa
anina transaminasa
mma-glutamiltransferasa

UI/L
239
264
89

≤32
≤33
≤40

sfatasa alcalina UI/L 306 35-104
rritina ng/mL 243,8 15-150
Dímero ng/mL 2950 150-500
oteína C reactiva mg/dL 0,95 ≤0,5

rología IgM (Index) IgG (Index)

B (CLIA) +, (6,1) +, (1,6)
rotiditis (CLIA) +, (5,6) +, (3,9)
béola (test Elecsys Rube) - +, 159 UI/mL
rampión (CLIA) +, (1,2) +, (2,9)
V  (Enzimoinmunoensayo) - -

rvovirus B19 (CLIA) - +, (7,5)
H  (ELISA) - -

iente presentó una marcada mejoría clínica tras dos semanas
seguimiento.
La MI  es un síndrome clínico caracterizado por fiebre, debilidad,
nopatías cervicales bilaterales, faringoamigdalitis y esplenome-

ia. El patógeno responsable de la mayor parte de los casos es el
pesvirus 4 o VEB y en menor medida, por el citomegalovirus
V). Otros patógenos causantes de síndromes mononucleósidos

 los virus de la hepatitis, el coxsackie A, el parvovirus B-19 y el
, pero no los coronavirus. La paciente presentaba alteraciones
líticas habituales en la MI,  como son la linfocitosis o la hiper-
saminasemia, aunque simultáneamente observamos valores
líticos anormalmente elevados como la ferritina o el dímero-
ropios de la COVID-19. Si bien, la fiebre es frecuente tanto en la
ID-19 como en la MI,  la esplenomegalia y las adenopatías cervi-
s no son síntomas habituales de la infección por SARS-CoV-21.

Las parotiditis o paperas no son frecuentes en España desde
nclusión de la vacuna triple vírica (sarampión, parotiditis y
éola) en el calendario vacunal en 1981, aunque se han descrito
tes en los últimos años en universidades y residencias de estu-
ntes en jóvenes nacidos entre los años 1990 y 20002. Pudimos

probar que la paciente fue inmunizada en Francia con la vacuna
le vírica a los 12 y 16 meses en el año 2002. Entre las diferentes
nifestaciones clínicas de la MI  se incluyen el edema palpebral
teral y la tumefacción facial simulando una parotiditis. Inter-
tamos en este caso la elevación del título de anticuerpos IgM
i-parotiditis, en ausencia del virus en la muestra de saliva, como
falso positivo. Esta reacción serológica cruzada ha sido previa-
nte descrita y atribuida al VEB3. Por el contrario, la reacción
zada serológica con el sarampión no es tan habitual en el VEB,

 lo que no podemos descartar que en este caso también estu-
ra involucrado el SARS-CoV-2. El SARS-CoV-2 comparte con los
amyxovirus similitudes morfoestructurales y todos ellos expre-

 proteínas de fusión de membrana clase I4. Nuestra paciente no
sentó alteraciones pulmonares en el TAC realizado, mostrando
lusivamente alteraciones analíticas atribuibles a la COVID-19,
e a la inmunodepresión que puede inducir la MI.  Algunos auto-

 sugieren que el estímulo o entrenamiento de la respuesta
une innata inducida por otras infecciones y vacunas favorecería

íntesis precoz de interferón y receptores Toll-like, lo que podría

en la tentación de atribuir al SARS-CoV-2 nuevas manifestaciones
clínicas previamente no descritas.
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licar el curso benigno de la infección COVID-19 en niños y en
ltos jóvenes5.

En conclusión, consideramos importante no obviar otros pató-
os en síndromes febriles durante esta pandemia, no cayendo
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