Treeningsdagbog - uge

Navn Kalender uge

Ugens treeninger (seet kryds)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Se¢ndag

Hjemme

Center

Gennemsnitlig intensitet af ugens traeeninger

6| 7 891011121314151617-

Meget let Meget hardt

Treethed i lpbet af ugen (szet en streg pa linjen)

Ingen treethed Ekstrem treethed

Smerter i Igbet af ugen (seet en streg pa linjen)

Ingen smerter Ekstreme smerter




