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ETTRE À LA RÉDACTION

OVID-19 et modifications de l’usage
e  la cigarette électronique

OVID-19  and  changes  in  electronic  cigarette  use

her  Éditeur,
Dans  une  précédente  Lettre  à  la  rédaction  [1], nous

ignalions  que  la  COVID-19  semblait  avoir  un  double  effet
ur  le  comportement  tabagique.  Chez  certains  fumeurs,
lle  induisait  une  réduction  ou  un  arrêt  du  tabac  alors
u’inversement  chez  d’autres,  elle  entraînait  une  augmen-
ation  de  la  consommation  tabagique.  Il  nous  a  semblé
ntéressant  d’évaluer  :  (1)  les  modifications  de  l’usage  de  la
igarette  électronique  (CE)  ;  ainsi  que  (2)  les  raisons  de  ces
odifications  évoquées  par  les  utilisateurs  de  CE  (vapoteurs)
endant  la  pandémie  de  COVID-19.

tudes  chez  les  adultes

ans  une  enquête  menée  au  Royaume-Uni  en  popula-
ion  générale,  au  début  de  la  pandémie  (n  =  3179  adultes
âge  ≥  18  ans]),  et  après  ajustement  sur  le  statut  taba-
ique  et  autres  facteurs  de  confusion  (âge,  sexe,  ethnie,
onditions  socioéconomiques,  région  de  résidence),  seule
ne  minorité  de  vapoteurs  (11,2  %)  déclare  avoir  tenté
’arrêter  de  vapoter  en  raison  de  la  pandémie  de  COVID-
9  [2].  Pendant  le  confinement,  toujours  au  Royaume-Uni,
’étude  de  Kale  et  al.  [3]  était  basée  sur  les  données  initiales
e  l’enquête  HEBECO  (HEalth  BEhaviour  during  the  COVID-
9  pandemic)  menée  sur  Internet.  Elle  incluait  2792  adultes
âge  ≥  18  ans)  de  la  population  générale  et  comportait
6,3  %  de  vapoteurs  actuels,  7,5  %  d’ex-vapoteurs  et  76,2  %
e  jamais  vapoteurs.  Parmi  les  vapoteurs  actuels,  44,3  %
taient  également  des  fumeurs  actuels  de  tabac.  Parmi
es  vapoteurs  actuels,  9,7  %  déclaraient  une  diminution  du
apotage  depuis  le  début  de  la  COVID-19,  42  %  vapotaient
avantage,  et  48,3  %  n’avaient  pas  modifié  leur  consomma-
ion.  En  analyse  multivariée,  vapoter  moins  était  associé  au
ait  d’être  une  femme  (OR  =  3,40  ;  IC  95  %  :  1,73—6,71),  à
’absence  d’enfants  vivant  au  domicile  (OR  =  4,93  ; IC  95  %  :
,15—21,08)  et  au  fait  de  fumer  concomitamment  du  tabac
OR  =  8,77  ;  IC  95  %  :  3,04—25,34).  L’augmentation  du  vapo-
age  était  associée  au  fait  d’être  plus  jeune  (OR  =  5,26  ;
C  95  %  :  1,37—20,0),  de  vivre  seul  (OR  =  2,08  ;  IC  95  %  :

,14—3,85)  et  d’avoir  une  suspicion  ou  un  diagnostic  de
a  COVID-19  (OR  =  4,72  ;  IC  95  %  :  2,60—8,62).  Depuis  le
ébut  de  la  pandémie,  chez  les  vapoteurs  actuels,  32,2  %
éclaraient  être  motivés  pour  arrêter  de  vapoter  dont

p
5
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9,8  %  pour  des  raisons  liées  à  la  COVID-19.  Parmi  les
2  ex-vapoteurs  récents,  21,0  %  avaient  stoppé  pour  des  rai-
ons  liées  à  la  pandémie.  Toutefois,  40,7  %  envisageaient
e  reprendre  le  vapotage,  du  fait  d’un  craving  (besoin
rgent  de  vapoter)  pour  35,7  %  et  d’un  stress  accru  pour
5,2  %  d’entre  eux.  Chez  les  co-consommateurs  de  CE  et  de
abac  (vapo-fumeurs),  la  diminution  du  vapotage  pendant
a  COVID-19  pourrait  être  liée  à  une  augmentation  de  leur
onsommation  de  cigarettes  de  tabac.  Ceci  a  d’ailleurs  été
bservé  pendant  la  pandémie,  en  particulier  en  Angleterre
4,5].

tudes  chez  les  adolescents  et  jeunes  adultes

hez  les  adolescents  et  jeunes  adultes,  l’attrait  de  la  CE
st  en  partie  lié  aux  saveurs,  aux  raffinements  techno-
ogiques  des  EC  et  à la  facilité  d’accès  aux  produits  de
apotage.  Dès  le  début  de  la  pandémie,  les  premières
tudes  suggèrent  que  les  élèves  canadiens  du  secondaire
éduisaient  leur  vapotage  dans  les  semaines  suivant  les  pre-
ières  recommandations  en  avril  2020  (mesures  barrières,
istanciation  physique)  [6].  L’enquête  canadienne  « The
020  Youth  and  Young  Adult  Vaping  Survey  » [7],  menée  en
vril  et  mai  2020,  incluait  1308  adolescents  et  adultes  jeunes
16—24  ans),  utilisateurs  réguliers  (au  moins  une  fois  par
emaine)  de  CE.  Depuis  le  début  de  la  pandémie  de  COVID-
9,  540  jeunes  (44,7  %)  ont  signalé  des  différences  quant  à
eur  comportement  vis  à  vis  de  la  CE,  avec  diminution  du
ombre  de  jours  d’utilisation  par  semaine,  de  la  fréquence
’utilisation  par  jour  et  du  nombre  de  bouffées  par  séance
e  vapotage,  comparativement  à  la  période  prépandémique
p  <  0,001  pour  les  trois  paramètres).  Pendant  la  pandémie,
es  participants  rapportaient  tous  une  réduction  du  nombre
e  séances  quotidiennes  de  vapotage,  mais  les  hommes  plus
ue  les  femmes  (p  =  0,017).  Les  femmes  n’avaient  pas  réduit
e  nombre  de  bouffées  par  épisode  de  vapotage  avec  la  pan-
émie  (p  =  0,868),  tandis  que  les  hommes  rapportaient  une
iminution  du  nombre  de  bouffées  par  épisode  de  vapotage
p  =  0,001).  Toutefois,  une  limite  importante  de  cette  étude
st  l’absence  de  données  sur  la  prévalence  du  tabagisme,
es  modifications  éventuelles  depuis  le  début  de  la  pandé-
ie,  une  diminution  du  vapotage  pouvant  s’accompagner  ou

on  d’une  augmentation  du  tabagisme.  Dans  une  enquête
méricaine  [8], conduite  sur  Internet  en  mai  2020  auprès
’adolescents  et  d’adultes  jeunes  (13—24  ans),  2167  partici-

ants  utilisaient  la  CE  (usage  au  cours  des  30  derniers  jours  :
4,5  %  ; usage  au  cours  des  7  derniers  jours  :  46  %).  Une
épendance  à  la  nicotine,  évaluée  par  le  test  HONC  (Hook
n  Nicotine  Checklist)  [9]  était  retrouvée  chez  61,4  %  des

https://doi.org/10.1016/j.rmr.2021.05.009
http://www.sciencedirect.com/science/journal/07618425
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rmr.2021.05.009&domain=pdf
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Tableau  1  Principales  raisons  de  la  diminution  de
l’usage  de  la  CE  chez  les  adolescents  et  adultes  jeunes
(d’après  Gaiha  et  al.  [8]).

Raison  déclarée  Pourcentage

Possibilité  que  la  CE  puisse  fragiliser  les
poumons

25,0  %

Impossibilité  de  se  procurer  les  produits
du  vapotage

19,5 %

Rester  au  domicile  avec  un  entourage  au
courant  de  l’usage  de  la  CE

15,2  %
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(1)  de  messages  inquiétants  de  santé  publique  sur  les  risques
M.  Underner,  G.  Pe

articipants.  La  prévalence  du  tabagisme  n’était  pas  men-
ionnée  dans  cette  étude.  Plus  de  la  moitié  des  participants
56,4  %)  déclaraient  une  modification  de  leur  utilisation  de
a  CE  depuis  le  début  de  la  pandémie  de  COVID-19.  Parmi
ux,  un  tiers  (32,4  %)  déclaraient  un  arrêt  du  vapotage,  et
n  autre  tiers  (35,3  %)  une  diminution  de  leur  utilisation  de  la
E  ;  les  autres  participants  avaient  augmenté  leur  utilisation
25,4  %)  ou  choisi  un  autre  produit  :  tabac  et/ou  cannabis
umé,  substituts  nicotiniques  (6,9  %).  Par  ailleurs,  environ
9  %  des  utilisateurs  de  CE,  qui  se  fournissaient  en  boutique
vant  la  pandémie,  optaient  pour  un  achat  sur  Internet,
vec  d’ailleurs  au  moment  des  commandes  en  ligne,  une
bsence  de  vérification  de  l’âge.  Les  utilisateurs  de  CE  arrê-
aient  ou  diminuaient  moins  souvent  leur  consommation  si
eur  nombre  d’utilisation  vie  entière  de  la  CE  était  compris
ntre  11  et  99  épisodes  de  vapotage  (OR  =  0,48  ;  IC  95  %  :
,30—0,78),  arrêtaient  moins  souvent  leur  consommation  si
eur  nombre  d’utilisation  vie  entière  de  la  CE  était  supérieur

 100  épisodes  de  vapotage  (OR  =  0,32  ;  IC  95  %  :  0,20—0,51),
t  s’ils  étaient  dépendants  de  la  nicotine  (OR  =  0,49  ; IC
5  %  :  0,35—0,70).  La  réduction  ou  arrêt  du  vapotage  chez
es  13—20  ans  n’était  pas  plus  fréquente  que  chez  les  21—24
ns.  Dans  cette  étude,  le  fait  qu’un  quart  des  participants
asse  part  de  leurs  inquiétudes,  à  propos  des  effets  sur  la
anté  des  produits  de  la  CE,  comme  motivation  majeure  pour
rrêter  ou  réduire,  est  remarquable.

Des  campagnes  éducatives  ciblées  pourraient  être  étu-
iées  pour  tenter  de  réduire  le  vapotage  dans  ces  différentes
opulations  (en  utilisant  les  réseaux  sociaux,  les  SMS,  voire
a  réalité  virtuelle)  [10].  Mais  ceci  est  peut-être  trop  préma-
uré  vu  les  éventuels  effets  délétères  de  la  EC  sur  l’évolution
e  la  COVID-19,  qui  méritent  des  études  complémentaires.
e  d’autant  qu’aux  USA,  une  méta-analyse  montre  l’effet
asserelle  de  la  CE  vers  la  consommation  ultérieure  de  tabac
11].

aisons  des  changements  de  trajectoire  évoquées  par  les
apoteurs

ans  le  travail  de  Kale  et  al.  [3],  la  principale  raison  évo-
uée  de  la  diminution  du  vapotage  était  le  fait  de  rester  au
omicile  ;  les  raisons  de  l’augmentation  du  vapotage  étaient
’ennui,  et  le  fait  de  rester  la  plupart  du  temps  au  domicile,
vec  moins  ou  pas  de  restriction  de  vapoter.  On  retrouve
onc  une  raison  évoquée  similaire  (rester  au  domicile)  pour
xpliquer  tant  la  diminution  que  l’augmentation  du  vapo-
age.  Cette  similarité  montre  la  complexité  de  l’étude  de
es  raisons.

L’étude  de  Soule  et  al.  [12]  évaluait  sur  Internet  l’impact
e  la  pandémie  de  COVID-19  sur  les  modifications  de
onsommation  chez  93  adultes  (âge  moyen  :  35  ans)  utili-
ateurs  de  CE.  Plus  de  la  moitié  des  participants  (53,8  %)
taient  des  fumeurs  actuels  de  cigarettes.  Au  cours  d’une
éance  de  brainstorming,  les  participants  proposaient  des
éclarations  (ou  items)  en  rapport  avec  l’impact  de  la  pan-
émie  de  COVID-19  sur  les  modifications  de  consommation
e  la  CE.  Les  participants  cotaient  ensuite  les  déclarations
e  1  (pas  du  tout  vrai  pour  moi)  à  7  (tout  à  fait  vrai  pour
oi).

Une  partie  de  ce  travail  de  concept  mapping  a  per-

is  de  décrire  l’évolution  de  l’usage  d’e-cigarettes  en  lien
vec  la  COVID-19,  avec  trois  trajectoires  différentes  :  (1)

d
v
C

86
Association  de  ces  trois  facteurs  32,1  %
Autre  raison  8,2  %

ugmentation  de  la  consommation  ; (2)  diminution  ou  efforts
our  diminuer  la  consommation  ;  et  (3)  interruption  dans  la
outine  d’usage  de  la  CE.  Dans  la  catégorie  « Augmenta-
ion  de  consommation  de  CE  »,  étaient  retrouvés  l’ennui,
e  fait  de  vapoter  au  domicile  (versus  lieu  de  travail  habi-
uel  où  le  vapotage  est  interdit),  et  l’impossibilité  de  sortir
e  leur  domicile  (confinement).  Pour  expliquer  les  « Dimi-
utions  ou  efforts  pour  diminuer  la  consommation  de  CE  »,
es  items  les  plus  souvent  cités  étaient  :  vapoter  jusqu’à
a  dernière  goutte  du  réservoir  de  e-liquide,  rationner  son
-liquide,  augmenter  le  délai  entre  le  lever  et  la  première
tilisation  de  la  CE  dans  le  but  de  ne  pas  avoir  à  sortir  de  son
omicile,  éviter  d’acheter  sur  Internet  ou  pour  faire  des  éco-
omies.  En  cas  de  dépendance  à  la  CE  plus  importante,  ainsi
ue  chez  les  vapo-fumeurs,  les  scores  étaient  plus  élevés,
omparativement  aux  consommateurs  moins  dépendants  ou
tilisateurs  exclusifs  de  CE  ;  d’ailleurs,  certains  consomma-
eurs  fortement  dépendants  n’hésitaient  pas  à  sortir  de  leur
omicile  et  à  prendre  des  risques  pour  se  procurer  leurs
roduits.

Concernant  l’interruption  dans  leur  routine  d’usage  de
a  CE,  les  participants  citaient  plusieurs  raisons.  Du  fait  de
a  crainte  de  transmission  de  la  COVID-19,  des  participants
écrivaient  qu’ils  ne  partageaient  plus  leur  dispositif  ou
u’ils  s’éloignaient  davantage  pour  en  faire  usage.  D’autres
vaient  pris  conscience  de  leur  fréquence  accrue  d’usage
n  restant  plus  à  la  maison,  ou  à  cause  des  remarques  des
embres  de  leur  famille  ou  de  colocataires.
Les  principales  raisons  de  la  diminution  de  l’usage  de  la

E  dans  étude  de  Gaiha  et  al.  [8]  figurent  dans  le  Tableau  1.
lobalement,  les  adolescents  et  adultes  jeunes  semblent
oins  utiliser  la  CE  pendant  la  pandémie  pour  différentes

aisons,  la  principale  étant  la  crainte  pour  leur  santé  (« pos-
ibilité  que  la  CE  puisse  fragiliser  les  poumons  »).  D’autre
art,  il  est  possible  que  le  comportement  de  vapotage  chez
es  adolescents  soit  dissimulé  à  l’entourage,  notamment
ux  parents.  Comme  les  jeunes  passent  plus  de  temps  à
a  maison  qu’à  l’école,  cela  pourrait  limiter  leur  possibilité
’utiliser  la  CE  sans  soupçons. L’accès  à  la  CE  semblait  aussi
lus  difficile  du  fait  de  l’isolement,  d’occasions  limitées  de
encontrer  des  amis  ou  des  personnes  susceptibles  de  leur
cheter  les  recharges  d’e-liquides  pour  les  mineurs.  Enfin,  le
apotage  pourrait  être  réduit  pendant  la  pandémie  du  fait  :
u  vapotage  ;  et  (2)  de  risque  éventuel  de  transmission  du
irus  par  la  fumée  de  tabac  et/ou  l’aérosol  de  la  vapeur  de
E  [13].  L’éventuel  rôle  protecteur  du  tabac  vis-à-vis  de  la
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OVID-19,  initialement  envisagé  au  tout  début  de  la  pandé-
ie,  et  désormais  non  confirmé,  a  pu  également  entraîner

ne  promotion  de  la  CE  à  cette  période  [14].

imites  des  études

l  faut  signaler  que  la  plupart  des  études  actuellement  dis-
onibles  sont  américaines  ou  canadiennes.  Les  conditions
’accès  aux  produits  du  vapotage  et  les  produits  dispo-
ibles  en  début  de  pandémie  n’étaient  pas  tout  à  fait  les
êmes  qu’en  Europe,  voire  en  France.  Par  exemple,  dès

e  17  mars  2020,  un  arrêté  précisait  que  les  boutiques
pécialisées  dans  la  vente  de  produits  du  vapotage  pou-
aient  rester  ouvertes  en  France.  Cela  n’a  pas  été  le  cas  au
anada  et  dans  beaucoup  d’états  des  USA.  Cela  peut  expli-
uer  certaines  diminutions  de  l’usage  de  CE  chez  nombre
e  canadiens/américains  en  début  2020.  D’autre  part,  dans
ertaines  études,  on  note  une  absence  de  données  sur  les
odifications  éventuelles  de  la  prévalence  du  tabagisme
epuis  le  début  de  la  pandémie.  Or,  une  diminution  du  vapo-
age  peut  s’accompagner  ou  non  d’une  augmentation  du
abagisme.  Enfin,  en  raison  de  l’absence  d’études  concor-
antes,  il  n’est  pas  possible  pour  l’instant  d’émettre  des
ypothèses  pour  expliquer  les  différences  entre  adultes  et
dolescents.  Des  études  complémentaires,  envisageant  les
odifications  de  l’usage  de  la  CE  durant  la  pandémie,  sont

ouhaitables  :  sans  doute  plus  précises,  des  enquêtes  lon-
itudinales  seraient  intéressantes,  avec  l’inclusion  de  tous
es  types  d’utilisateurs  de  CE  (pas  seulement  les  consom-
ateurs  réguliers)  ;  les  variations  concomitantes  des  autres

ddictions  devraient  être  évaluées,  et  les  études  renouve-
ées,  la  pandémie  durant  depuis  un  an  et  également  une  fois
a  crise  sanitaire  terminée.

En  conclusion,  comme  constaté  pour  le  comportement
abagique,  la  pandémie  de  COVID-19  semble  également
nduire  un  triple  effet  sur  l’utilisation  de  la  CE  :  (1)  une  aug-
entation  de  son  usage  ;  (2),  une  réduction  voire  un  arrêt
e  la  CE  ;  et  (3)  une  interruption  dans  la  routine  d’usage  de
a  CE.  Quoi  qu’il  en  soit,  des  études  complémentaires  sont
écessaires  avant  d’envisager,  peut-être,  des  campagnes
’information  vis-à-vis  des  jeunes  publics  quant  à  la  CE,  son
éveloppement,  son  sevrage.

L’American  Lung  Association  [15]  recommande  pour  sa
art  l’arrêt  du  vapotage,  affirmant,  malgré  un  faible  niveau
e  preuves,  une  réduction  des  risques  de  développer  des
ymptômes  graves  de  la  COVID-19.  Toutefois,  il  est  impor-
ant  de  préciser  qu’il  y  a  majoritairement  des  études
nglophones  sur  le  sujet.  Ainsi,  les  raisons  des  évolutions
e  trajectoire  d’usage,  notamment  d’une  diminution  de
onsommation,  pourraient  être  différentes  en  France.

Enfin,  le  vapotage  pourrait  être  réduit  pendant  la  pandé-
ie  du  fait  de  messages  inquiétants  de  santé  publique  sur  les

isques  du  vapotage  et  de  transmission  éventuelle  du  virus
ar  la  vapeur  de  la  CE  [16].
éclaration  de  liens  d’intérêts

es  auteurs  déclarent  ne  pas  avoir  de  liens  d’intérêts.
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