S

ELS

Since January 2020 Elsevier has created a COVID-19 resource centre with
free information in English and Mandarin on the novel coronavirus COVID-
19. The COVID-19 resource centre is hosted on Elsevier Connect, the

company's public news and information website.

Elsevier hereby grants permission to make all its COVID-19-related
research that is available on the COVID-19 resource centre - including this
research content - immediately available in PubMed Central and other
publicly funded repositories, such as the WHO COVID database with rights
for unrestricted research re-use and analyses in any form or by any means
with acknowledgement of the original source. These permissions are
granted for free by Elsevier for as long as the COVID-19 resource centre

remains active.



Neurologia. 2020;35(5):291—294

NEUROLOGiA
o NEUROLOGIA
:
ORIGINAL

Check for
updates

Infiltracidn con onabotulinumtoxinA y bloqueos en el
paciente con cefalea y neuralgia: recomendaciones de
seguridad frente a la infeccion por SARS-CoV-2

S. Santos-Lasaosa® y J. Porta-Etessam ™*

@ Unidad de Cefaleas, Servicio de Neurologia, Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Instituto de Investigacion Sanitaria
Aragon (l1S-Aragdén), Zaragoza, Espafa

b Unidad de Cefaleas, Servicio de Neurologia, Instituto de Investigacién Sanitaria San Carlos, Hospital Clinico San Carlos, Madrid,
Espafia

Recibido el 30 de abril de 2020; aceptado el 11 de mayo de 2020
Accesible en linea el 14 de mayo de 2020

PALABRAS CLAVE Resumen

COVID-19; Introduccion: La infeccion por SARS-CoV-2 y la situacion de pandemia hacen necesario un
Migrana; cambio en nuestra practica clinica, en relacion con la adopcion de nuevas estrategias que
Bloqueo; permitan la asistencia integral de los pacientes con cefalea y neuralgia.

Infiltracion; Material y métodos: Ante la elevada capacidad de transmision del virus, determinados proce-
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dimientos, como la infiltracion de onabotulinumtoxinA'y la realizacion de bloqueos anestésicos,
deben realizarse adoptando medidas que garanticen un nivel adecuado de seguridad.
Resultados: Nuestro objetivo es presentar una serie de recomendaciones basadas en las medi-
das establecidas por nuestro sistema sanitario para evitar el contagio. Diferenciaremos entre
aquellas medidas relacionadas con el paciente y el facultativo, con la técnica, con la infraes-
tructura (sala de espera y consulta) y con la gestion asistencial.
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KEYWORDS OnabotulinumtoxinA infiltration and nerve blocks in patients with headache and
COVID-19; neuralgia: safety recommendations to prevent SARS-CoV-2 infection

Migraine;

Nerve block; Abstract

Infiltration; Introduction: The COVID-19 pandemic has given rise to the need for changes in clinical prac-
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tice, with new strategies to enable integrated care for patients with headache and neuralgia.
Material and methods: Given the high spreadability of SARS-CoV-2, new safety measures are
required in such procedures as onabotulinumtoxinA infiltration and nerve blocks.
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Results: We present a series of recommendations based on the measures implemented to
prevent infection in our healthcare system. We differentiate between measures related to
patients and physicians, to technique, to infrastructure (waiting room and consultation), and

to healthcare management.

© 2020 Published by Elsevier Espafna, S.L.U. on behalf of Sociedad Espafola de Neurologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El brote de neumonia viral que se inicia en la ciudad de
Wuhan (China) en diciembre del pasado ano se ha transfor-
mado en una pandemia de caracter global. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declaré la epidemia como urgen-
cia de salud publica de interés internacional el 30 de enero
de 2020. En febrero de 2020 se establece una denominacion
taxonomica oficial para el nuevo virus, coronavirus (CoV)
tipo 2 asociado al sindrome respiratorio agudo grave (SARS)
0 SARS-CoV-2, y para la enfermedad que causa, COVID-19
(coronavirus disease 2019)"2.

Este virus se transmite por via respiratoria mediante
microgotas que se dispersan uno o 2m al hablar o toser.
Sabemos que permanece en superficies lisas durante un
periodo de tiempo indeterminado, que puede llegar a ser de
72 h cuando el material es plastico o acero inoxidable®. Tras
la publicacion del Real Decreto 463/2020 de 14 de marzo,
con relacion al estado de alarma para la gestion de la cri-
sis sanitaria ocasionada por la COVID-19“, nos hemos visto
obligados a modificar nuestra practica asistencial.

Los datos del estudio PALM (Plan de Accion en la Lucha
contra Migrana) indican que, en nuestro pais, la migrana
afecta aproximadamente al 12% de la poblacion general
(prevalencia a un ano) (18% mujeres, 8% hombres). En su
forma cronica, dicha cifra pasa a ser de un 2,4%, en depen-
dencia del area geografica estudiada y del método utilizado.
A partir de este estudio se elabora un mapa nacional de
migrafa por comunidades auténomas, con variaciones geo-
graficas significativas que oscilan desde un 7,6% en Navarra,
la cifra mas baja, hasta un 18% en Canarias’. A dia de hoy, el
tratamiento con onabotulinumtoxinA (OnabotA) y bloqueos
anestésicos (BAs) es necesario para reducir la frecuencia de
los ataques de migrafna, del nUmero de dias de cefalea al mes
y, en definitiva, para mejorar la calidad de vida de nuestros
pacientes®.

Nuestro objetivo es presentar una serie de recomendacio-
nes que buscan garantizar un nivel adecuado de seguridad,
tanto para los profesionales como para los pacientes, y estan
basadas en las medidas establecidas por nuestro sistema
sanitario para evitar el contagio por SARS-CoV-2, adaptadas
al medio de trabajo. Estas recomendaciones podran modi-
ficarse en funcion de necesidades y/o aspectos locales de
cada centro.

Diferenciaremos entre aquellas medidas relacionadas con
el paciente y el facultativo, con la técnica, con la infra-
estructura (sala de espera y consulta) y con la gestion
asistencial (tabla 1).

Tabla 1 Recomendaciones para el tratamiento avanzado
de los pacientes con migrana

Medidas relacionadas con el paciente y el facultativo

Todo sujeto debe ser considerado como potencial fuente
de contagio

Evaluacion previa de todo paciente

El paciente debe acudir solo y con mascarilla quirrgica o
higiénica desechable

Uso del pijama hospitalario por parte del facultativo

Uso de guantes y mascarilla tipo FFP2 sin valvula de
exhalacion o FFP3. Si solo se dispone de mascarilla
quirtrgica desechable, se recomienda el uso de dos

Lavado de manos y cambio de guantes entre pacientes

Desinfeccion del material de exploracion con solucion
alcoholica o, en su defecto, con agua y jabon
Medidas relacionadas con la técnica

Utilizar pantallas plasticas protectoras o de metacrilato

Paciente en decubito supino y la aproximacion sera
cenital

Se limitara el nimero de procedimientos por consulta
Medidas relacionadas con la infraestructura

Un acompaiiante como maximo y solo cuando sea
estrictamente necesario

Distancia minima entre individuos de 2 m

Desinfeccion continuada de todas las superficies

Carteles informativos con las medidas higiénicas
recomendadas

El paciente se lavara las manos con gel hidroalcohdlico
antes y después de acceder a la consulta
Medidas relacionadas con la gestion de la consulta de
cefalea

Agrupacion de los pacientes en la misma agenda de
técnicas

Reconstitucion previa de los viales de OnabotA

Folletos informativos

Consulta telematica. Correo electronico como sistema de
comunicacion

Enfermeria especializada adscrita a la consulta de
cefalea

FFP: Filtering Face Piece; OnabotA: onabotulinumtoxinA.

Medidas relacionadas con el paciente y el
facultativo

Debido a la alta capacidad de transmision del SARS-CoV-2
es necesario guardar una distancia de seguridad mayor de
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1,5m para reducir el riesgo de contagio. La exploracion del
paciente con cefalea se realiza a menos de 30cm, e incluso
mas cerca en algunas maniobras concretas (oftalmoscopia
directa, palpacion de estructuras craneo-cervicales, entre
otras). Por ello debe ser considerada de riesgo y manejada
de acuerdo con las medidas estandares en esos casos’°.
Ademas, los profesionales sanitarios podemos actuar como
agentes transmisores de la enfermedad, por lo que debemos
seguir estrictamente las medidas preventivas.

1. Dado que la enfermedad se puede contagiar antes de
que aparezcan los sintomas, y que en muchos pacientes
es paucisintomatica, todo sujeto debe ser considerado
como potencial fuente de contagio.

2. Esrecomendable que todos los pacientes sean convenien-
temente evaluados antes de acceder a la consulta. Se
busca de esta forma identificar la posible exposicion al
virus interrogando sobre la presencia de fiebre, malestar
general, sintomas respiratorios (tos seca, disnea), ageu-
sia, anosmia, diarrea o cefalea, asi como la convivencia
y/o contacto con algun individuo recientemente diagnos-
ticado o en cuarentena por la COVID-19 en los ultimos
14 dias.

3. El paciente, siempre que sea posible, debe acudir solo a
la consulta y con mascarilla quirdrgica o higiénica dese-
chable.

4. Se recomienda el uso del pijama hospitalario por parte
del facultativo.

5. Se utilizaran guantes para la exploracion de los pun-
tos pericraneales y la aproximacion debera ser lateral
al paciente. Ademas, es imprescindible disponer de
mascarilla, siendo la mas recomendable la tipo FFP2
(Filtering Face Piece) sin valvula de exhalacion o FFP3.
Si solo se dispone de mascarilla quirirgica desecha-
ble, se recomienda el uso de dos. En pacientes de
riesgo, es recomendable la utilizacion de bata dese-
chable y pantalla plastica protectora. Podria utilizarse
un equipo de proteccion individual (EPl) y/o bata
quirdrgica.

6. Es fundamental el lavado de manos y cambio de guan-
tes entre pacientes. Nunca se tocara el material de la
consulta con los guantes que se hayan utilizado para el
procedimiento y/o exploracion.

7. Se debe desinfectar el material de exploracion con solu-
cion alcohdlica o, en su defecto, con agua y jabon.

Medidas relacionadas con la técnica

Cuando se proceda a la aplicacion terapéutica de OnabotA,
BAs o puncion seca se deben mantener, ademas de las reco-
mendaciones descritas en el apartado anterior, las siguientes
medidas:

1. Utilizar pantallas plasticas protectoras o de metacrilato,
mejor que gafas. Dada la persistencia del virus en las
superficies plasticas, se limpiaran con algin desinfec-
tante, como alcohol, y por ambas caras, tras cada uso.

2. El paciente estara en declbito supino y, de esta forma,
la aproximacion sera cenital. En caso de no ser posible,
el paciente permanecera en sedestacion. En el primer

supuesto, se procedera posteriormente a sustituir el
papel o sabana de la camilla.

3. Se limitara el nimero de procedimientos por consulta en
la medida de lo posible, priorizando aquellos con mayor
nivel de evidencia.

Medidas relacionadas con la infraestructura

En este caso las recomendaciones pueden extrapolarse a
cualquier consulta y sala de espera:

1. Se aconseja un acompanante como maximo y solo cuando
sea estrictamente necesario.

2. Ladistancia entre individuos sera de 2 m. Es conveniente
evitar que los pacientes se acumulen.

3. La desinfeccion de todas las superficies (pomos y
manecillas, mostradores, teléfonos, equipo informatico,
boligrafos, entre otras) se debera realizar de forma con-
tinuada.

4. Es importante la presencia de carteles informativos con
las medidas higiénicas recomendadas por el Ministerio
y los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Los pacientes entraran en la consulta solos y se lava-
ran las manos con gel hidroalcohdlico antes y después de
acceder a la consulta. Para ello se colocaran dispensado-
res en la sala de espera.

Medidas relacionadas con la gestion de la
consulta de cefalea

La situacion de pandemia sin ninguna duda va a gene-
rar una importante demora en la atencion de nuestros
pacientes'®. Es por ello que, a partir de ahora, tendremos
que disenar estrategias que faciliten la gestion de la lista de
espera, de acuerdo con los indicadores de calidad de las
unidades de cefalea'":

1. Para poder aplicar las medidas ya descritas puede ser
de gran utilidad agrupar a estos pacientes en la misma
agenda.

2. Del mismo modo, reconstituir los viales de OnabotA
con anterioridad, en funcion del nimero de pacien-
tes citados, nos va a permitir reducir el tiempo de
consulta.

3. Para pacientes de novo, resulta muy practico disponer
de folletos informativos sobre la técnica y el tratamiento
que pueden consultar posteriormente en su domicilio.

4. La consulta telematica y la posibilidad de comunicacion
con el paciente (teléfono, correo electronico) van a con-
vertirse en herramientas indispensables en nuestro dia a
dia'.

5. Sin ninguna duda, un aspecto clave en la consulta es la
presencia de una enfermeria especializada y formada en
la valoracion y asistencia al paciente con cefalea'.
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Conclusiones

La rapida propagacion del SARS-CoV-2 y la situacion de pan-
demia van a condicionar una serie de cambios en el manejo
de los pacientes con migrana, en relacion, fundamental-
mente, con la gestion de las listas de espera y la adopcién
de nuevas herramientas que permitan una asistencia integral
en el marco de la normativa de seguridad vigente.

El tratamiento con OnabotA y BAs constituye una de las
piedras angulares en el manejo de la migraia. La practica
de estos procedimientos con la mayor rigurosidad, de cara a
garantizar la seguridad de nuestros pacientes, y preservando
la normativa vigente, es un ejercicio de responsabilidad por
nuestra parte.
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