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La estratificacion de la informacion por sexo en
la COVID-19: un eslabén importante en la
identificacion de riesgos

The stratification of information by gender in COVID-19: an
important link in the identification of risks

Sr. Director:

Hemos leido con interés el articulo Las estadisticas sanitarias y la
invisibilidad por sexo y de género durante la pandemia de COVID-19y
concordamos en que los indicadores utilizados para brindar infor-
macién sobre la COVID-19 deben ser estratificados por sexo, ya que
esta informacién permite identificar riesgos. Sin embargo, discuti-
mos que la subestimacién de la mortalidad femenina esté causada
por un mayor acceso a pruebas diagnésticas o atencién hospita-
laria de los pacientes varones o por el alto nimero de personas
hospitalizadas fallecidas sin diagnéstico!. De acuerdo con la evi-

O MASCULINO
Cromosoma X idéntico
Alelo ACE2 Unico
>Infectividad
SARS coVv2 Célula humana

Testosterona l

Aumenta los niveles de
ACE2 Humano y TMPRSS2
> Infectividad

denciaclinicay estadistica recopilada de diferentes investigaciones,
los varones tienen un mayor riesgo de gravedad y mortalidad por
COVID-19 independientemente de la edad, la prioridad de hospi-
talizacién y los sesgos estadisticos. En estos estudios se reporta
informacion clinica que destaca evidencias emergentes acerca de
diferencias inmunitarias, genéticas y hormonales segin el sexo®>.

Desde el punto de vista inmunitario, las mujeres generan una
respuesta inmunitaria mas activa que los varones, suficiente para
protegerlas y contrarrestar enfermedades infecciosas. Se cree que
este atributo de una mejor respuesta inmunitaria frente a los
patégenos esta relacionada con los estrégenos y con genes inmu-
noestimuladores que reducen la infectividad y la mortalidad por
SARS-CoV-2, a diferencia del sexo masculino, en el que la testos-
terona aumenta los niveles de las dos moléculas criticas, ACE2 y
TMPRSS2, que aumentan la carga viral># (fig. 1).

Un estudio genético ha reportado que la tasa mas alta de COVID-
19 en el sexo masculino puede estar influenciada parcialmente por
la ausencia de mosaicismo del cromosoma X. Las células masculi-

Q FEMENINO
XX
Cromosoma X mosaico
Alelo ACE2 heterogéneo
< Infectividad
SARS cov2 Célula humana
Estrogenos y

Genes inmunoestimuladores
Respuesta inmune mas activa

< Infectividad

ACE2: Enzima convertidora de Angiotensina 2
TMPRSS2: Serina proteasa 2 transmembrana

Figura 1.
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nas siempre expresan un solo alelo ACE2 porque todas contienen
un cromosoma X idéntico; por el contrario, las células femeninas
tienen un alelo ACE2 heterogéneo debido al mosaicismo encon-
trado en uno de sus cromosomas X. Por lo tanto, en la mujer, una
forma potencialmente mas eficaz del receptor ACE2 estaria pre-
sente solo en la mitad de todas las células. Esto puede limitar la
infectividad del virus y hasta cierto punto dar al sexo femenino una
resistencia relativa a la infecciéon’.

Finalmente, la mortalidad de las mujeres con relacién a los
varones no se encuentra subestimada, sino que tiene causas biol6g-
icas preexistentes en el sexo masculino, lo que conlleva una mayor
susceptibilidad a desarrollar COVID-19 grave y una mayor tasa de
mortalidad.

Consideramos que es conveniente tomar en cuenta estas difer-
encias, ya que pueden ayudar a disefiar métodos y ajustar terapias
existentes, ya sean inmunolégicas o genéticas, para ayudar a
combatir la COVID-19, y por ello es importante que los paises pro-
porcionen informacién estratificada segtin el sexo.

Contribuciones de autoria

Las tres personas firmantes han participado en la concepciény el
disefio de la carta, han revisado el manuscrito, han realizado impor-
tantes contribuciones intelectuales en su redaccién y han aprobado
la version final para su publicacién.
Financiacion

Ninguna.

Conflicto de intereses
Ninguno.

Bibliografia

1. Ruiz Cantero MT. Las estadisticas sanitarias y la invisibilidad por sexo
y de género durante la pandemia de COVID-19. Gac Sanit. 2020,
http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.04.008.

2. Kelada M, Anto A, Dave K, et al. The role of sex in the risk of mortality from
COVID-19 amongst adult patients: a systematic review. Cureus. 2020;12:e10114.

3. Patil A, Tripathy JP, Deshmukh V, et al. SeXX and COVID-19: tussle between the
two. Monaldi Arch chest Dis. 2020;90:563-70.

4. Chanana N, Palmo T, Sharma K, et al., Sex-derived attributes contributing to SARS-
CoV-2 mortality, Am ]. Physiol Endocrinol Metab. 2020;319:E562-7.

5. Kloc M, Ghobrial RM, Kubiak JZ. The role of genetic sex and mitochondria in
response to COVID-19 infection. Int Arch Allergy Immunol. 2020;181:629-34.

Karina Meléndez, André Vilcarromero* y Omar Pillaca-Pullo

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Privada San Juan
Bautista, Lima, Perti

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: Andre_log1@hotmail.com (A. Vilcarromero).

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.12.032

0213-9111/ © 2021 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.04.008
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0213-9111(20)30248-X/sbref0050
mailto:Andre_log1@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.12.032
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

