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Introduction

La pandémie COVID-19 : changements de
modes de vie et répercussions psychologiques

The COVID-19 pandemic: Lifestyle changes and
psychological impacts

Fin 2019, la Chine a été confrontée a I'’émergence d’'un nouveau virus de la famille des coronavirus
particuliérement virulent et contagieux, générant la maladie COVID-19 (ou SRAS-CoV-2). Ce virus s’est
répandu trés rapidement a travers le monde, pour étre qualifié par 'OMS de pandémie au début de
I'année 2020. Depuis la grippe espagnole (1918-1919), il s’agit du virus le plus important a I’échelle
mondiale.

Cette pandémie a conduit a de profondes modifications dans nos modes de vie, que cela soit dans
la sphére privée et le rapport aux autres, dans la sphére éducative avec le développement massif de
I'enseignement a distance en ligne ou encore dans la sphére professionnelle avec le développement
du télétravail, pour ne citer que ces exemples.

Face a ces profonds changements, Psychologie Frangaise a lancé un appel a contributions pour dres-
ser un état des lieux sur les conséquences de ce virus, les répercussions et changements que cette
pandémie a eus et a sur notre société ainsi que les conséquences (négatives et/ou positives) qu’'elle a
et pourrait encore engendrer a plus ou moins long terme.

Cet appel a rencontré un vif succés auprés de notre communauté scientifique, ce qui a conduit le
comité de rédaction a accepté 17 articles conduisant a la publication de deux numéros de la revue.

Les articles publiés dans ces deux numéros apportent un éclairage sur les conséquences et enjeux
de cette pandémie du point de vue de la psychologie. Ces articles abordent les trois périodes de confi-
nement (printemps 2020, automne 2020 et printemps 2021), que la France a connues, sous plusieurs
angles, tels que :

e |les relations au sein du couple et/ou de la famille plus largement ;

e I'impact d’activités extra-professionnelles, comme les jeux vidéos ou la méditation, sur le bien-étre
et de fait la gestion du stress/anxiété ;

e le respect des consignes sanitaires, comme le port du masque, et ses conséquences sur les interac-
tions sociales, notamment auprés des jeunes enfants ;

e le vécu des personnes présentant des troubles psychiatriques ;

¢ les changements dans la sphére professionnelle ;
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e les difficultés de régulation émotionnelle et le développement de troubles anxieux sur le sommeil,
la peur de la maladie.

Les différentes études présentées dans ces deux numéros nous apportent des éléments de réflexion
et de compréhension sur la fagon dont la crise COVID-19 et les différents confinements ont été vécus
par la population et sur quelques-unes de ses conséquences psychologiques. Ces éléments sont non
seulement précieux pour la gestion et la reconstruction de I'aprés-COVID, mais également pour fournir
des pistes de réflexion si notre société devait se trouver a nouveau confrontée a une telle crise.
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