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Resumen  Las  infecciones  virales  durante  el  embarazo  han  sido  una  de  las  principales  causas
asociadas  a  problemas  perinatales  de  gran  importancia  como  lo  son  daños  congénitos,  síndromes
neurológicos  fetales,  abortos  y  desenlaces  adversos  de  la  gestación.  La  infección  por  el  virus  de
viruela del  mono,  causada  por  un  Orthopoxvirus  emparentado  con  el  virus  de  la  viruela  humana,
ha sido  declarada  por  la  Organización  Mundial  de  la  Salud  en  julio  de  2022  una  emergencia  de
salud global  ante  el  gran  número  de  casos  surgidos  fuera  del  área  endémica  habitual  en  África.
Existe poca  información  sobre  el  impacto  de  la  infección  por  el  virus  de  la  viruela  del  mono
durante el  embarazo,  aunque  las  escasas  evidencias  disponibles  muestran  una  alta  tasa  de  daño
fetal. En  esta  revisión  se  aborda  el  problema  de  la  infección  por  el  virus  de  la  viruela  del  mono
en mujeres  embarazadas,  proporcionando  indicaciones  para  su  prevención,  su  diagnóstico  y  su
tratamiento.
© 2022  Elsevier  España,  S.L.U.  y  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna  (SEMI).  Todos  los
derechos  reservados.
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Monkeypox  and  pregnancy:  A  neglected  disease  and  its  impact  on  perinatal  health

Abstract  Viral  infections  during  pregnancy  have  been  one  of  the  leading  causes  associated
Vertical  infection;
Placenta;
Vaccination

with significant  perinatal  problems,  such  as  congenital  defects,  fetal  neurological  syndromes,
stillbirths,  and  adverse  pregnancy  outcomes.  The  monkeypox  virus  infection,  caused  by  an
Orthopoxvirus  related  to  the  human  smallpox  virus,  was  declared  a  global  health  emergency  by
the World  Health  Organization  in  July  2022  due  to  the  large  number  of  cases  emerging  outside
the usual  endemic  area  in  Africa.  There  is  little  information  on  the  impact  of  monkeypox  virus

 although  the  limited  evidence  available  shows  a  high  rate  of  fetal
infection during  pregnancy,
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harm.  This  review  addresses  the  problem  of  monkeypox  virus  infection  in  pregnant  women  and
provides indications  for  its  prevention,  diagnosis,  and  treatment.
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ntroducción

n  los  últimos  meses  se  han  reportado  múltiples  casos  de
iruela  del  mono  en  el  mundo  en  áreas  donde  esta  enfer-
edad  no  es  endémica1.  En  julio  de  2022  la  Organización
undial  de  la  Salud  (OMS)  ha  declarado  la  infección  generada
or  este  virus  una  emergencia  de  salud  global,  con  cerca  de
6.836  casos  en  74  países  (fig.  1)2.

Las  evidencias  clínicas  en  relación  con  el  impacto  que  la
nfección  por  este  patógeno  produce  durante  el  embarazo
on  limitadas,  primordialmente  por  las  situaciones  socioeco-
ómicas  y  los  conflictos  civiles  en  muchos  países  donde  esta
nfección  viral  es  endémica.  Por  ello,  es  relevante  generar  y
ocumentar  nueva  literatura  médica  en  relación  con  la  posi-
le  transmisión  vertical  o  el  efecto  en  la  salud  del  binomio
adre-hijo.
A  este  respecto,  la  siguiente  revisión  se  ha  centrado  en  la

videncia  existente  del  efecto  de  la  infección  de  la  viruela
el  mono  durante  el  embarazo,  así  como  las  recomenda-
iones  clínicas  y  profilácticas,  como  la  vacunación,  y  la
ipótesis  de  un  efecto  placentario  por  la  infección  materna
ue  este  virus  emergente  podría  perturbar  un  buen  desen-
acé  en  la  gestación.

aracterísticas virológicas y clínicas del virus
e la viruela del mono

l  virus  de  la  viruela  del  mono  pertenece  a  la  familia  Pox-
iridae,  dentro  del  género  de  los  Orthopoxvirus. Estos  virus
structuralmente  tienen  una  morfología  ovalada  entre  los
00  a  400  nm  de  longitud3.  La  arquitectura  de  las  cápsides
e  estos  virus  es  compleja,  ya  que  contiene  100  proteínas
iferentes  y  su  genoma,  un  ácido  desoxirribonucleico  (ADN)
e  doble  cadena,  contiene  aproximadamente  entre  133  a
29  genes;  la  replicación  de  su  genoma  ocurre  en  el  cito-
lasma  de  la  célula  huésped4,5.

Los  estudios  epidemiológicos  describen  que  el  virus  de  la
iruela  del  mono  se  identificó  por  primera  vez  en  un  grupo
e  macacos  importados  de  Singapur  en  el  año  1958.  No  se
dentificó  un  proceso  de  infección  zoonótica  en  el  humano
asta  el  año  1970,  cuando  se  describió  el  primer  caso  en  la
epública  Democrática  del  Congo6.

Estudios  epidemiológicos  han  identificado  la  diversidad
enética  de  este  virus,  sugiriendo  la  presencia  de  2  clados
ependiendo  de  su  distribución  geográfica:  el  clado  de  África

ccidental,  asociado  a  los  casos  en  otras  zonas  no  endémicas
e  la  infección  y  con  una  tasa  de  letalidad  menor  al  1%,  y  el
lado  de  África  central  (cuenca  del  Congo),  más  virulento  y
on  una  letalidad  mayor  al  10%7.
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Desde  su  detección,  este  patógeno  ha  sido  endémico  en
l  este  y  centro  del  continente  africano,  reportándose  miles
e  casos  anualmente  en  esta  región  del  mundo8.  La  impor-
ación  de  casos  fuera  de  este  continente  fue  en  2003  con
nfecciones  en  Estados  Unidos,  Reino  Unido  y  Singapur9.
ctualmente,  se  han  detectado  cerca  de  16.000  casos  de
ersonas  infectadas  con  la  viruela  del  mono  en  diferentes
artes  de  Europa  y  América  del  Norte.

La  circulación  del  virus  en  personas  de  diferentes  regio-
es  del  planeta  y  que  no  han  viajado  a  zonas  endémicas
ugiere  la  posibilidad  de  una  diseminación  al  humano

 través  del  contacto  zoonótico  con  especies  que  ten-
an  el  virus,  facilitando  posteriormente  su  transmisión
orizontal6.

El  virus  de  la  viruela  del  mono  puede  estar  en  diferentes
nimales  que  actúan  como  reservorio;  se  han  identifi-
ado  principalmente  en  pequeños  roedores  y  primates  no
umanos10. La  infección  al  humano  puede  ocurrir  por  un
ontacto  directo  con  el  animal  infectado,  o  bien  por  la
xposición  a  fluidos  del  animal  infectado,  como  sangre;
ambién  puede  ser  por  mordedura  de  los  animales  y,  posi-
lemente,  por  el  consumo  de  estos  animales  asociado  a
ostumbres  en  las  comunidades  rurales  en  el  continente
fricano11.

La  transmisión  horizontal  entre  humanos  es  la  vía  más
omún  para  infectarse  con  este  virus,  principalmente  a  tra-
és  del  contacto  con  las  lesiones  cutáneas  generadas  con
a  infección,  con  lesiones  secundarias  debidas  a  autoinfec-
ión,  y  también  por  el  contacto  con  objetos  y  áreas  comunes
ontaminados12,13.

Se  ha  sugerido  una  posible  transmisión  sexual  del  virus
e  la  viruela  del  mono,  que  se  basa  en  que  la  mayo-
ía  de  los  casos  han  surgido  en  sujetos  sin  antecedentes
e  viaje  a  zonas  endémicas  y  que  habían  mantenido  con-
acto  estrecho  con  personas  que  manifestaban  síntomas.
aracterísticamente,  las  lesiones  cutáneas  se  observan  en
egiones  genitales  o perianales,  junto  con  adenopatías
egionales14,15. Si  bien  aún  se  requieren  más  estudios,  es
osible  que  esta  ruta  de  transmisión  pueda  ocurrir  (fig.  2).

Las  manifestaciones  clínicas  asociadas  a  la  infección  con
l  virus  de  la  viruela  del  mono  se  han  caracterizado  por  tener
na  duración  de  aproximadamente  2  a  5  semanas,  estimán-
ose  un  período  de  incubación  de  5  a  21  días16.  Los  signos

 los  síntomas  son:  fiebre,  cefalea,  linfadenopatía,  mial-
ias  y  manifestaciones  cutáneas,  como  máculas,  pápulas,
esículas  y  pústulas,  que  aparecen  durante  un  período  de

 días  posteriores  al  cuadro  febril.  El  riesgo  de  contagio  es

ayor  con  la  presencia  de  lesiones  cutáneas,  aunque  no  se
escarta  la  posibilidad  de  una  transmisión  desde  individuos
sintomáticos17.
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Figura  1  Mapa  de  los  casos  confirmados  por  la  viruela  del  mono  desde  los  primeros  reportes  por  infección  a  partir  del  1  de  enero
del 2022  hasta  el  25  de  julio  del  2022.  Destacados  en  color  rojo:  Estados  Unidos,  España,  Alemania,  Reino  Unido  y  Francia,  los
países más  afectados  por  la  transmisión  de  este  virus.  En  color  anaranjado,  los  que  tienen  un  potencial  alto  de  contagios.  De  color
amarillo, los  que  tienen  un  número  menor  de  casos  registrados.Realizado  a  partir  de  https://mapchart.net/world.html.

Figura  2  Transmisión  del  virus  de  la  viruela  del  mono.  Se  cree  que  el  reservorio  natural  de  este  virus  son  los  roedores  arbóreos
y terrestres,  y  que  posteriormente  se  transmite  entre  los  mismos  roedores  y  primates  no  humanos.  Se  ha  observado  que  estas
especies animales  son  capaces  de  transmitir  e  infectar  a  los  humanos  a  través  de  gotitas  respiratorias,  transmisión  sexual,  contacto
de las  lesiones  cutáneas  y  transmisión  vertical.  Los  principales  síntomas  por  la  infección  de  la  viruela  del  mono  son  fiebre,  cefalea,
mialgias, astenia  intensa  y  erupciones  cutáneas.  La  principal  diferencia  con  la  viruela  humana  es  la  linfadenopatía  que  provoca  la
infección.
3
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Figura  3  Transmisión  vertical.  En  los  pocos  estudios  sobre  esta  infección  en  el  entorno  maternofetal  se  ha  evidenciado  que  la
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ransmisión del  virus  de  la  viruela  del  mono  puede  provocar  en
esiones cutáneas  maculopapulares  en  el  cuerpo,  hepatomegali

La  viruela  del  mono,  a  diferencia  de  la  viruela  humana,
iene  una  mortalidad  inferior  al  1%,  la  cual  afecta  prin-
ipalmente  a  grupos  infantiles  y  adultos  jóvenes.  Se  ha
dentificado  que  las  personas  con  alguna  inmunodeficiencia
on  vulnerables  al  desarrollo  de  una  enfermedad  más  grave

 con  una  tasa  de  letalidad  más  alta18.

videncias de la viruela del mono durante el
mbarazo

a  información  que  tenemos  sobre  el  impacto  de  la  infec-
ión  con  este  virus  emergente  en  mujeres  embarazadas  es
imitada,  además  de  que  la  mayor  parte  de  la  historia  natu-
al  de  la  infección  ha  ocurrido  en  el  continente  africano,  en
onas  donde  la  desigualdad  social,  las  guerras  civiles  y  otros
actores  sociales  reducen  la  posibilidad  de  seguimiento19.

Sin  embargo,  los  escasos  estudios  clínicos  han  generado
esultados  que  dejan  claro  que  la  viruela  del  mono  se  puede
ransmitir  verticalmente20.  La  OMS  reporta  que  la  trans-
isión  vertical  de  la  viruela  del  mono  es  a  través  de  la
lacenta,  lo  cual  puede  generar  una  infección  congénita,

 bien  que  la  infección  se  produce  por  un  contacto  directo
urante  o  después  del  nacimiento  (fig.  2)21.

Las  evidencias  que  soportan  esta  idea  se  han  constatado
n  un  estudio  observacional  en  una  cohorte  de  222  individuos
ngresados  a  un  hospital  en  la  República  Democrática  del
ongo:  todos  estos  pacientes  manifestaron  cuadros  clínicos
e  viruela  del  mono.  Dentro  de  este  estudio  se  identifica-
on  4  mujeres  embarazadas:  3  de  ellas  experimentaron  daño
etal,  y  solo  una  llegó  a  un  parto  a  término  con  el  nacimiento
e  un  bebe  saludable.

Interesantemente,  dentro  de  las  pérdidas  gestacionales,
 de  las  mujeres  presentaron  una  enfermedad  moderada

 severa,  que  se  relacionó  con  abortos  espontáneos  en  el
rimer  trimestre.  A  la  tercera  mujer,  también  con  enfer-
edad  moderada  a  severa  y  que  estaba  en  la  semana

8  de  gestación,  se  le  identificó  daño  fetal  intrauterino.
l  feto  mostraba  claras  manifestaciones  clínicas  de  una
nfección  por  viruela  del  mono  (lesiones  cutáneas  macopa-

ilares  que  afectaron  tronco,  cabeza,  palmas  de  las  manos

 pies);  también  se  identificó  la  presencia  de  hidropesía
etal,  así  como  hepatomegalia  con  efusión  peritoneal;  no
abía  malformaciones  congénitas  ni  tampoco  se  observaron

c
i
p
m

4

ebés  algunas  manifestaciones  clínicas,  como  hidropesía  fetal,
arto  prematuro.

años  en  la  placenta,  las  membranas  fetales  o  el  cordón
mbilical.  Sin  embargo,  las  pruebas  moleculares  identifica-
on  en  el  tejido  placentario  y  fetal  la  presencia  de  ADN  viral,
onfirmando  así  la  transmisión  vertical  del  virus22,23.

El  estudio  realizado  por  Jezek  et  al.24 describe  un  pro-
able  caso  no  confirmado  por  diagnóstico  de  laboratorio
e  una  infección  perinatal  por  viruela  del  mono:  mujer
on  24  semanas  de  gestación  con  infección  de  viruela  del
ono  que,  después  de  6  semanas,  tuvo  un  parto  prema-

uro  y  el  infante  mostró  manifestaciones  clínicas  cutáneas
eneralizadas  sugiriendo  la  presencia  de  la  infección.  Final-
ente,  el  niño  murió  por  desnutrición  6  semanas  más  tarde

fig.  3).
Las  evidencias  clínicas  han  descrito  la  importancia  del

fecto  que  tiene  un  miembro  de  los  poxvirus  más  relaciona-
os  con  los  humanos,  como  el  virus  de  la  viruela  humana,  que
uestra  una  mayor  morbimortalidad  en  mujeres  embaraza-
as  si  se  compara  con  mujeres  no  embarazadas25.  También,
l  efecto  que  tiene  esta  infección  en  el  contexto  perina-
al  se  relaciona  con  una  mayor  proporción  de  casos  de  parto
retérmino,  nacimientos  prematuros  y  abortos  espontáneos.
or  tanto,  la  muerte  fetal  observada  en  los  casos  de  viruela
el  mono  no  se  debe  considerar  como  un  evento  aislado26.

Es  necesario  generar  más  evidencias  clínicas  y  experi-
entales  para  comprender  los  procesos  de  la  infección  en

a  placenta  y  cómo  este  efecto  puede  perturbar  la  gestación
asta  la  muerte  fetal.

Con  esta  revisión  queremos  poner  el  foco  en  el  daño
ue  promueven  las  infecciones  virales  durante  la  gestación
umana.  Ya  se  ha  demostrado  la  importancia  de  que  estos
atógenos  perturban  el  binomio  madre-hijo,  al  generar  una
ondición  clínica  desfavorable  en  el  feto,  o  bien  un  daño  pla-
entario,  generado  por  la  infección  materna,  que  culmina
fectando  la  fisiología  del  propio  embarazo.

Otros  virus  emergentes,  como  el  Zika,  han  demostrado
ue  las  infecciones  en  el  útero  se  pueden  asociar  a  mal-
ormaciones  congénitas  y  defectos  neurológicos  fetales
ue  culminan  en  la  mala  calidad  de  vida  del  neonato  o
n  su  muerte27,28.  La  transmisión  vertical  de  otros  virus
andémicos,  como  el  SARS-CoV-2,  sigue  siendo  un  tema
ontrovertido.  Las  evidencias  clínicas  han  demostrado  un

ncremento  de  complicaciones  durante  la  gestación,  como
ueden  ser  el  desarrollo  de  preeclampsia,  el  parto  pretér-
ino  y  la  muerte  fetal29,30.
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Adicionalmente,  por  la  infección  materna  puede  que  en
a  placenta  haya  lesiones  vasculares  e  inflamatorias  que  pro-
ueven  una  mala  perfusión  vascular  placentaria  y  podrían

star  asociadas  al  desarrollo  de  preeclampsia31.
Si  bien  se  necesitan  más  estudios  para  comprender  el

mpacto  que  tiene  la  infección  por  SARS-CoV-2  durante  la
estación,  es  importante  relacionar  estas  evidencias  para
onstatar  que  los  virus  emergentes  son  patógenos  que,
otencialmente,  pueden  generar  pandemias.  Hay  que  consi-
erar  a  las  mujeres  embarazadas  como  población  vulnerable

 estos  patógenos,  y,  por  tanto,  de  riesgo.  Y  lo  mismo  ocurre
on  las  gestantes  y  esta  nueva  infección  de  la  viruela  del
ono.

ecomendaciones para diagnosticar y  tratar la
iruela del  mono durante el embarazo

ara  la  población  general,  las  recomendaciones  son  evitar  el
ontacto  piel  con  piel  con  personas  que  tengan  un  exantema
utáneo  que  sugiera  infección  por  el  virus  de  la  viruela  del
ono,  evitar  contacto  con  objetos  y  materiales  que  haya
odido  usar  un  paciente  con  viruela  del  mono  y,  finalmente,
ealizar  lavado  de  manos  antes  de  comer  y  de  utilizar  el
uarto  de  baño21,32-34.

Así  mismo,  el  Centro  para  el  Control  y  Prevención  de
nfermedades  (CDC)  hace  una  serie  de  recomendaciones
ara  las  mujeres  embarazadas.  En  el  caso  de  que  la  mujer
aya  presentado  exposición  al  virus,  se  debe  mantener  la
igilancia  hasta  conocer  si  aparecerán  síntomas.  En  el  caso
e  aparición  de  síntomas,  la  paciente  debe  aislarse  en  su
asa  o  en  un  centro  sanitario  de  acuerdo  con  la  gravedad
e  los  síntomas.  El  diagnóstico  diferencial  de  las  lesiones
utáneas  puede  ser  amplio  al  principio,  e  incluir  otras  enfer-
edades  de  transmisión  sexual  o  infecciones  exantemáticas.

l  aislamiento  debería  durar  hasta  que  las  lesiones  en  fase
e  costra  hayan  desaparecido  y  formado  una  nueva  capa  de
iel35.

Durante  la  infección  de  la  viruela  del  mono  se  tendría
ue  reconsiderar  la  decisión  reproductiva.  Si  bien  las  eviden-
ias  del  impacto  perinatal  de  esta  infección  aún  continúan
studiándose,  la  planificación  de  un  embarazo  puede  apla-
arse  hasta  el  momento  en  que  el  riesgo  de  infección  sea
ínimo36.
Nuevamente  la  experiencia  de  la  pandemia  de  COVID-19

os  da  la  pauta  para  estar  preparados  y  generar  algoritmos
línicos  y  diagnósticos  que,  en  conjunto,  nos  ayuden  a  mejo-
ar  los  cuidados  de  las  mujeres  embarazadas  que  cursan  una
nfección  con  el  virus  de  la  viruela  del  mono.

Dashraath  et  al.21 proponen  una  guía  de  seguimiento  a
ujeres  embarazadas  con  infección  por  el  virus  de  la  viruela
el  mono.  Esta  guía  incluye  un  diagnóstico  clínico  basado  en
a  presencia  de  signos  y  síntomas  compatibles,  entre  los  que
e  incluye  dolor  faríngeo,  genital  o  anorrectal,  presencia
e  adenopatías  regionales  y  exantema  vesículo-pustular,  así
omo  recomendaciones  para  la  confirmación  del  diagnóstico
n  muestras  biológicas  (exudado  de  las  lesiones  cutáneas)

ediante  PCR.  El  diagnóstico  diferencial  del  cuadro  clínico
e  la  viruela  del  mono  incluye  también  la  infección  por  otros
atógenos,  como  el  virus  de  la  varicela-zóster,  el  herpes
implex  o  la  sífilis.
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En  caso  de  confirmarse  la  infección  por  el  virus  de  la
iruela  del  mono  están  indicados  el  aislamiento  y  la  hos-
italización  en  algún  centro  clínico  con  habitaciones  con
resión  negativa.  Es  conveniente  hacer  un  monitoreo  fetal
or  ultrasonido  para  la  identificación  de  anomalías  como
epatomegalia  fetal  o  hidropesía  (fig.  4)35,36.

Actualmente  no  existe  una  terapia  antiviral  especí-
ca  para  una  infección  por  viruela  del  mono  en  mujeres
mbarazadas.  La  Food  and  Drug  Administration  (FDA)  esta-
ounidense  ha  aprobado  algunos  fármacos  antivirales  para
l  tratamiento  de  la  infección  de  la  viruela  del  mono.

Tecovirimat,  del  laboratorio  SIGA  Technologies,  también
ecomendado  por  la  CDC,  es  un  antiviral  dirigido  a  la  pro-
eína  de  envoltura  VP37  de  los  Orthopoxvirus.  Actualmente
o  hay  datos  en  humanos  sobre  su  uso  durante  el  embarazo:
olo  existen  los  datos  sobre  el  impacto  en  el  ambiente  ges-
acional  de  modelos  animales  que,  con  una  dosis  23  veces
ás  alta  que  en  los  humanos,  no  se  observaron  efectos

dversos;  sin  embargo,  en  pacientes  con  diabetes  tipo  2
n  tratamiento  con  repaglinida  puede  causar  hipoglucemia.
ecovirimat  se  administra  como  una  cápsula  de  600  mg  dos
eces  al  día  durante  2  semanas,  mientras  que  la  vía  inyecta-
le  se  recomienda  cada  6  horas  durante  2  semanas.  Por  vía
ral  se  han  notificado  algunas  reacciones  adversas  (menos
el  2%  de  las  pruebas  en  humanos),  con  dolor  de  cabeza,
áuseas,  dolor  abdominal  y  vómitos;  por  inyección,  menos
el  4%  presentaron  reacción  en  el  lugar  de  la  administración

 dolor  de  cabeza35-37.
Otra  alternativa  farmacológica  puede  ser  brincidofovir,

n  inhibidor  que  actúa  en  la  ADN  polimerasa  de  varios  virus
e  ADN  bicatenarios  como  lo  es  la  viruela  del  mono.  Sin
mbargo,  la  administración  de  alguno  de  estos  fármacos
olo  se  recomienda  cuando  la  mujer  presenta  complicacio-
es  severas33.  Otra  opción  podría  ser  la  administración  de
nmunoglobulinas  de  vaccinia,  un  cóctel  de  anticuerpos  puri-
cados  de  individuos  inmunizados  con  la  vacuna  de  la  viruela
umana.  Aunque  no  hay  evidencias  claras  de  su  efectividad
ara  la  infección  con  la  viruela  del  mono  durante  el  emba-
azo,  sí  se  ha  documentado  extensamente  la  administración
e  inmunoglobulinas  para  otras  enfermedades  durante  el
mbarazo,  constatando  su  seguridad  y  su  eficacia38.

a vacunación, un plan para evitar la infección
or viruela del mono durante el embarazo

a  seguridad  y  la  eficacia  de  la  aplicación  de  las  vacunas  en
ujeres  embarazadas  han  sido  un  tema  de  debate,  ya  que

n  la  mayoría  de  los  estudios  clínicos  se  omite  a  las  mujeres
mbarazadas.  En  los  pocos  estudios  clínicos  existentes  se  ha
bservado  que  la  vacunación  durante  el  embarazo  tiene  un
oble  efecto  protector:  previene  que  la  madre  se  infecte  y
onfiere  protección  al  recién  nacido39. No  obstante,  también
xisten  riesgos,  y hay  que  valorar  los  beneficios  y  los  efectos
dversos  que  podrían  presentarse40.

Actualmente,  uno  de  los  grupos  de  interés  por  el  reciente
rote  de  la  viruela  del  mono  son  las  mujeres  embarazadas,
a  que  se  ha  visto  que  la  transmisión  vertical  es  posible.  Por

llo,  se  tiene  que  considerar  la  vacunación  materna  para
ontrolar  esta  propagación  intrauterina.

Los  datos  generados  por  estudios  que  han  abordado  el
apel  de  una  inmunización  adquirida  por  la  vacunación
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Figura  4  Propuesta  clínica  para  el  manejo  de  mujeres  embarazadas  con  sospecha  de  infección  por  el  virus  de  la  viruela  del  mono.
Esquematización  de  las  etapas  del  manejo  de  pacientes  embarazadas  que  cursan  con  una  infección  por  el  virus  de  la  viruela  del
m e  eje
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ono o  están  bajo  sospecha  y  el  seguimiento  clínico  que  se  deb
 del  desarrollo  fetal.

ontra  la  viruela  humana  han  demostrado  que  existe  un
fecto  protector  contra  la  infección  del  virus  de  la  viruela
el  mono,  evitando  las  manifestaciones  clínicas  de  la  enfer-
edad.  Actualmente  la  CDC  recomienda  el  uso  de  dos

acunas  para  protegerse  contra  la  viruela  del  mono:  JYN-
EOS  (MVA-BN),  una  vacuna  que  utiliza  al  virus  no  replicativo
e  la  viruela  de  Ankara,  y  ACAM2000,  una  vacuna  de  segunda
eneración  derivada  del  virus  vivo  de  la  viruela  Dryvax.

En  el  caso  de  MVA-BN,  del  laboratorio  Bavarian  Nordic,  los
atos  en  mujeres  embarazadas  son  insuficientes  para  deter-
inar  si  existe  un  riesgo  para  este  grupo  de  la  población.  En
odelos  animales  no  se  mostró  evidencia  de  daño  del  pro-
ucto  fetal.  Se  administra  por  vía  intramuscular  mediante

 dosis  (0,5  ml)  con  4  semanas  de  diferencia  entre  cada  dosis.
ras  la  administración  pueden  aparecer  reacciones  loca-
es,  como  dolor  en  el  lugar  de  aplicación,  enrojecimiento,
inchazón,  induración,  prurito  y  efectos  sistémicos  como
ialgias,  dolor  de  cabeza,  fatiga,  náuseas  y  escalofríos41.
Por  otro  lado,  la  vacuna  ACAM2000,  de  los  laborato-

ios  de  Emergent  Product  Devolpment  Gaithersburg  Inc.,
iene  una  aplicación  intradérmica.  Uno  de  los  efectos  que
e  genera  3  o  4  días  después  de  la  vacunación  es  la  for-
ación  de  una  llaga  roja  que  causa  irritación  en  la  piel.
inalmente,  esa  llaga  se  convierte  en  una  costra  que  tarda
 semanas  aproximadamente  en  caerse42.  La  administración
e  la  vacuna  replicativa  ACAM2000  en  mujeres  embarazadas

 en  períodos  de  lactancia  está  contraindicada,  debido  a que
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cutar  en  estos  casos  para  evitar  complicaciones  de  la  paciente

e  pueden  presentar  defectos  congénitos  en  el  feto  e  infec-
iones  tanto  en  el  feto  como  en  el  recién  nacido.  Es  por  ello
ue  se  recomienda  que  las  mujeres  vacunadas  con  ACAM2000
viten  quedarse  embarazadas  durante  4  semanas  o  hasta  que
a  llaga  haya  cicatrizado  y  se  haya  caído  la  costra43.

Por  lo  tanto,  las  mujeres  embarazadas  que  hayan  estado
n  contacto  con  la  viruela  del  mono  y  se  las  considere  de
iesgo  tendrían  que  tener  como  opción  la  vacunación  con
a  vacuna  de  JYNNEOS,  con  eficacia  y  protección  contra  la
nfección  comprobadas34,44.

onclusión

a  infección  de  la  viruela  del  mono  actualmente  ya  se  con-
idera  un  problema  de  salud  mundial.  Su  diseminación  en
iferentes  países  hace  que  las  alertas  epidemiológicas  se
ayan  activado.  Entre  los  grupos  de  población  vulnerable,
demás  de  los  pacientes  inmunodeprimidos,  hay  que  tener
resente  a  las  mujeres  embarazadas.  Esta  premisa  ayudará

 comenzar  con  protocolos  que  eviten  una  afectación  rele-
ante  en  este  grupo  de  la  población.

La  evidencia  clínica  ha  sugerido  una  fuerte  posibili-
ad  de  una  infección  vertical  por  la  viruela  del  mono

urante  el  embarazo,  lo  cual  puede  causar  un  daño  con-
iderable  en  el  feto,  teniendo  posibilidades  de  un  desenlace
atal.  Algunas  estrategias  sanitarias,  como  el  distancia-
iento  social,  el  uso  de  equipos  de  protección  y  la



 IN+Model
R

ñola  

p
u

r
q

F

E

C

T
r

B

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

ARTICLECE-2056; No. of Pages 8

Revista  Clínica  Espa

rogramación  de  la  reproducción,  pueden  servir  para  evitar
na  infección  en  esta  población.

La  vacunación  de  mujeres  embarazadas  en  entornos  de
iesgo  se  debería  considerar  como  una  medida  profiláctica
ue  ayude  al  proceso  de  gestación  seguro.

inanciación

ste  artículo  no  ha  recibido  ningún  tipo  de  financiación.
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