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PALABRAS CLAVE Resumen

SARS-CoV-2; Objetivo: Analizar los hallazgos radioldgicos iniciales en las radiografias de torax de pacientes
COVID-19; con RT-PCR positiva para SARS-CoV-2 y valorar si existe una relacion entre la graduacion de los
Radiografia de torax; mismos y los datos clinicos y analiticos.

Resultados de Materiales y métodos: Estudio retrospectivo donde se analizaron las radiografias de térax ini-
laboratorio; ciales de pacientes adultos sintomaticos entre el 29 de febrero y el 23 de marzo de 2020 con
Puntuacion una prueba RT-PCR nasofaringea positiva para SARS-CoV-2 y una analitica inicial que incluia:
radiografica leucocitos, linfocitos, plaquetas, cociente linfocitos/leucocitos y PCR. Entre otros hallazgos

radiologicos se valoraron: opacidades en vidrio deslustrado, consolidaciones, opacidades linea-
les y derrame pleural. También la distribucion y la extension de estos hallazgos mediante un
indice de gravedad radiografico.

Resultados: De 761 pacientes sintomaticos, 639 precisaron ingreso hospitalario (84%) y 122
fueron dados de alta con aislamiento domiciliario. La necesidad de ingreso fue mayor cuanto
mas alto el indice de gravedad radiografico. Existid una relacion estadisticamente significativa
entre la extension de la afectacion pulmonar inicial y los parametros analiticos estudiados
(p< 0,05 para plaquetas, p<0,01 para linfocitos y p< 0,001 para el resto), asi como con los dias
de evolucion desde el inicio de los sintomas (p<0,001).

Conclusion: La graduacion de los hallazgos radiologicos al diagnostico y su relacion con los datos
analiticos podria ser (til a la hora de valorar la evolucion de pacientes con COVID-19, pues a
mayor indice de gravedad radiografico, mayor incidencia de ingreso hospitalario y parametros
analiticos mas alterados.
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COVID-19 pneumonia: relationship between initial chest X-rays and laboratory
findings

Abstract

Objective: To analyze the initial findings in chest X-rays of patients with RT-PCR positive for
SARS-CoV-2, and to determine whether there is a relationship between the severity of these
findings and the clinical and laboratory findings.

Materials and methods: This retrospective study analyzed the relationship between initial
chest X-rays and initial laboratory tests in symptomatic adults with nasopharyngeal RT-PCR
results positive for SARS-CoV-2 seen at our center between February 29 and March 23, 2020.
Among other radiologic findings, we analyzed ground-glass opacities, consolidations, linear
opacities, and pleural effusion. We also used a scale of radiologic severity to assess the distri-
bution and extent of these findings. Among initial laboratory findings, we analyzed leukocytes,
lymphocytes, platelets, neutrophil-to-lymphocyte ratio, and C-reactive protein.

Results: Of 761 symptomatic patients, 639 (84%) required hospitalization and 122 were dischar-
ged to their homes. The need for admission increased with increasing scores on the scale of
radiologic severity. The extent of initial lung involvement was significantly associated with the
laboratory parameters analyzed (p<0.05 for platelets, p<0.01 for lymphocytes, and p<0.001
for the remaining parameters), as well as with the time from the onset of symptoms (p<0.001).
Conclusion: It can be useful to use a scale of radiologic severity to classify chest X-ray findings
in diagnosing patients with COVID-19, because the greater the radiologic severity, the greater

the need for hospitalization and the greater the alteration in laboratory parameters.
© 2021 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El 31 de diciembre de 2019 se comunicaron a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) numerosos casos de una heumo-
nia de etiologia desconocida detectados en Wuhan (China).
El agente causante de esta neumonia fue identificado como
un nuevo virus de la familia Coronaviridae que posterior-
mente se ha denominado SARS-CoV-2 (coronavirus tipo 2
del sindrome respiratorio agudo grave). El cuadro clinico
asociado a este virus se ha denominado COVID-19 (enfer-
medad por coronavirus 2019). El 30 de enero de 2020, la
OMS declaro la COVID-19 una emergencia de salud publica
de importancia internacional y el 12 de marzo fue declarada
pandemia’?. Hasta la fecha, en Espafna (18 de diciembre de
2020) se han comunicado 1.797.236 casos confirmados y 48
926 fallecimientos®.

El espectro clinico de la COVID-19 varia desde formas
asintomaticas hasta formas graves con distrés respiratorio
del adulto y muerte. Las manifestaciones clinicas mas fre-
cuentemente descritas son fiebre, tos, mialgias, cefaleas
y disnea®*. En pacientes ingresados, la enfermedad grave o
mortal es mas frecuente®.

La mayoria de las publicaciones radioldgicas sobre la
COVID-19 se centraron en un principio en los hallazgos en
la tomografia computarizada (TC) de torax, ya que en China
se empez0 a utilizar como técnica de primera linea dada su
elevada sensibilidad®. Posteriormente, el American College
of Radiology (ACR), la Society of Thoracic Radiology (STR) y
la American Society of Emergency Radiology (ASER) desacon-
sejaron el uso sistematico de la TC toracica como técnica de
cribado o de primera eleccion en el diagndstico de pacien-
tes con sospecha de COVID-197. Kim et al. confirman, en un

metaanalisis, que fuera de China, donde hay una baja preva-
lencia de la COVID-19 (1-22,9%), la TC de torax en pacientes
con sospecha clinica de COVID-19 tiene un valor predic-
tivo positivo bajo (1,5-30,7%)%. En otro metaanalisis mas
reciente Xu et al. concluyen que en general la TC de torax
tiene buena sensibilidad para detectar la neumonia COVID-
19, especialmente en aquellas regiones con una situacion
epidémica grave, y es de ayuda para detectar casos sospe-
chosos en fases tempranas. Por el contrario, la especificidad
es relativamente baja (25-33%)°.

La radiografia de torax es menos sensible que la TC
y por ello puede ser normal en las fases iniciales de la
COVID-19, pero es una técnica Util, rapida, ampliamente
disponible y facil de realizar. En la mayoria de los casos
ha sido la Unica técnica radiologica que se ha realizado a
estos pacientes’. Sin embargo, la radiografia de torax pre-
senta una amplia variabilidad interobservador. Para intentar
paliar este hecho se han utilizado diferentes métodos obje-
tivos que valoran la extension y gravedad de la afectacion
pulmonar. Por ejemplo, el indice de gravedad del edema
pulmonar (RALE) fue util a la hora de cuantificar la exten-
sion del distrés respiratorio del adulto'. Mas recientemente
se han utilizado también diferentes sistemas de puntua-
cion tanto para la TC como para la radiografia de térax,
que cuantifican la afectacion pulmonar en los enfermos con
COVID-19"-"6,

Se han publicado hasta el momento muy pocos estudios
que relacionen la cuantificacion de la gravedad de los hallaz-
gos radiologicos en la radiografia de térax con los datos
analiticos'>". Los principales parametros analiticos que se
han relacionado con la gravedad de la neumonia COVID-
19 y la evolucion de los pacientes son el aumento de la
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4 menores de 18 anos

165 sin radiografia inicial

116 sin analisis inicial

119 sin, al menos, los 5
valores analiticos
especificados

Figura 1

1165 pacientes
iniciales

1161 pacientes

996 pacientes
I

880 pacientes
|

761 pacientes finales

De los 1.165 pacientes iniciales fueron excluidos 4 pacientes menores de 18 afios. Ademas, se descartaron 165 pacientes

por no tener una radiografia de torax al inicio de la enfermedad y 116 pacientes por no poseer una analitica de sangre inicial. Por
Gltimo, de los 880 pacientes restantes, 119 no presentaban las detecciones analiticas en sangre de los 5 parametros necesarios para
la inclusion en este estudio: recuento de leucocitos, de linfocitos, de plaquetas, cociente linfocitos/leucocitos y PCR.

proteina C reactiva (PCR), del dimero-D y de la enzima lac-
tato deshidrogenasa (LDH) y la linfopenia'®.

El objetivo de este trabajo es valorar si existe una rela-
cion entre los hallazgos en la radiografia de térax y la
cuantificacion de su gravedad, con los datos analiticos en
el momento del diagndstico y con el tiempo transcurrido
desde el inicio de los sintomas.

Material y métodos

Se realizo un estudio descriptivo, transversal, retrospectivo
y unicéntrico. Este estudio fue aprobado por el Comité de
Etica de Investigacion Clinica de nuestro centro.

Poblacion de estudio

Se incluyeron consecutivamente todos los pacientes sinto-
maticos, mayores de edad, que acudieron a nuestro centro
entre el 29 de febrero y el 23 de marzo de 2020, con una
prueba RT-PCR (reaccion en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inversa) nasofaringea positiva para SARS-CoV-2
y una radiografia de térax y analitica en sangre al diagnos-
tico.

Fueron excluidos aquellos pacientes con una RT-PCR posi-
tiva, pero sin radiografia de toérax al diagndstico, aquellos
sin analitica inicial y aquellos en cuya analitica inicial
no estaban presentes estos cinco parametros: recuento
de leucocitos, linfocitos y plaquetas, el cociente linfoci-
tos/leucocitos y la PCR (fig. 1).

Variables de estudio

Todos los datos se obtuvieron de las historias clinicas de los
pacientes.

Variables de resultado primarias

Son los hallazgos radioldgicos en la radiografia de torax ini-
cial, la cuantificacion de su extension (score o indice de
gravedad radiografico) y su correlacion con los datos ana-
liticos iniciales.

En las radiografias de torax se valoraron los siguientes
hallazgos: opacidades en vidrio deslustrado, consolidacio-
nes, opacidades lineales, derrame pleural, adenopatias,
fibrosis pulmonar por patologia pulmonar previa, enfisema
y nédulos/masas. Se siguieron los criterios de la Sociedad
Fleischner para definir los hallazgos radiolégicos. En el
caso de que presentaran opacidades en vidrio deslustrado o
consolidaciones pulmonares se recogié su distribucion: cen-
tral (en los dos tercios internos del pulmon), periférica (en
el tercio externo), o difusa, con afectacion de ambas. Asi-
mismo, se valoré qué campos pulmonares se encontraban
afectados (superior, medio e inferior en cada pulmoén) y si
las lesiones eran uni- o bilaterales.

Con el fin de graduar la extension de la afectacion pul-
monar (indice de gravedad radiografico), cada pulmén se
dividid en tres campos separados por dos lineas horizontales:
una superior a la altura del borde inferior del cayado aértico
y otrainferior a la altura de las venas pulmonares' " (fig. 2).
La cuantificacion de la extension de la afectacion pulmonar
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Figura 2

Radiografia de térax con la division pulmonar en seis campos que se ha empleado en nuestro estudio para la valoracion

de la distribucion de los hallazgos radiolégicos. La linea horizontal superior pasa por el borde inferior del arco aértico y la linea
horizontal inferior pasa a la altura de las venas pulmonares inferiores. A y B) Campos superiores. C y D) Campos medios. E y F)

Campos inferiores.

se obtuvo sumando la puntuacion en cada campo pulmonar
(0=normal y 1=con afectacién), obteniéndose una puntua-
cion global para ambos pulmones entre 0 y 6.

En cuanto a los datos de laboratorio iniciales correspon-
dientes a la primera radiografia de térax, se recogieron el
recuento de leucocitos, de linfocitos y su porcentaje, de
plaquetas, la PCR, el dimero D, la enzima lactato deshi-
drogenasa (LDH), la ferritina y la enzima creatina cinasa
(CK). El tiempo transcurrido entre la analitica sanguinea y la
radiografia de térax no supero en ningln caso las 24 horas.

Variables independientes

Los datos antropométricos y demograficos que se recogieron
fueron: sexo, edad, peso e indice de masa corporal (IMC).
El IMC se dividio en seis categorias: bajo peso (<18,5), nor-
mopeso (18,5-24,9), sobrepeso (25-29,9), obesidad de tipo |
(30-34,9), obesidad de tipo Il (35-39,9) y obesidad morbida
(40-49,9).

Los datos clinicos que se incluyeron fueron: lugar de
procedencia de los pacientes (urgencias/no urgencias), sin-
tomas que presentaban (fiebre, tos, disnea, dolor toracico,
sintomas gastrointestinales, sincope y otros) y fecha de ini-
cio, necesidad de ingreso en los 30 primeros dias (si/no),
nimero de dias de ingreso, ingreso prolongado (mas de 30
dias) y fecha de entrada y salida del hospital.

Se recogieron las fechas de todas las pruebas de RT-PCR
realizadas y el tiempo que transcurrié desde una prueba RT-
PCR positiva hasta la realizacion de la radiografia de torax.

Andlisis de las imagenes y obtencién de la
informacion

Dos residentes de radiodiagnostico de segundo y tercer afo
(S.G.P y A.N.M., respectivamente) revisaron todos los infor-
mes de las radiografias de térax que se encontraban en
equipos con IMPAX 6.5.33 (Agfa-Gevaert N.V.). En el caso
de que algunos estudios no tuvieran un informe radioldgico
o de duda consultaron con dos radiélogos toracicos expertos
con 16 y 26 anos de experiencia (B.C.M y A.B.G.C., respec-
tivamente); las dudas se resolvieron por consenso.

Analisis estadistico

Las variables cualitativas se presentan con su distribucién de
frecuencias. Las variables cuantitativas se resumen con su
media y desviacion estandar (DE). Las variables cuantitativas
que muestran una distribucion asimétrica se resumen con la
mediana y el rango intercuartilico (RIC). La distribucion de
las variables continuas se evaluara mediante la inspeccion
grafica del histograma, box-plot y Q-Q plots.

La variable score o indice de gravedad radiografico se
analizd como categorica. Para las variables cuantitativas se
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compararon las medias mediante el analisis de la variancia
(ANOVA) o el test de Kruskall Wallis en caso de que las varia-
bles cuantitativas no se ajustaran a una distribucion normal.
Se evalud la relacion ordinal de los parametros analiticos y
las categorias del score mediante el test no paramétrico de
Jonckheere-Terpstra. Las variables cualitativas se compa-
raron mediante la prueba de la x? o test exacto de Fisher
en caso de que fuera necesario. Para todas las pruebas se
aceptd un valor de significacion del 5%. El procesamiento y
analisis de los datos se realizo mediante el paquete estadis-
tico SPSS 21.0.

Resultados

Andlisis descriptivo

Del total de 1.165 pacientes consecutivos con RT-PCR para
SARS-CoV-2 positiva que fueron vistos en nuestro centro
entre el 29 de febrero y el 23 de marzo de 2020, 761 pacien-
tes sintomaticos adultos son los que constituyen nuestra
poblacion de estudio (fig. 1), 370 mujeres y 391 hombres con
una edad media de 65,8 + 17,1 afios. En cuanto al IMC, habia
un 0,4% de pacientes con bajo peso, un 14,3% de pacientes
con valores dentro de la normalidad, un 29,8% con sobre-
peso y un 26,9% con obesidad. En 218 (28,6%) pacientes no
se disponia de alguno de los datos necesarios para calcular
el IMC (tabla 1).

El 97,2% de los pacientes acudieron con sintomas al ser-
vicio de urgencias, 14 pacientes contrajeron la COVID-19
estando ingresados en planta y 7 lo hicieron en la unidad
de cuidados intensivos.

El 74,4% de los 761 pacientes presentaba fiebre; el 73,9%,
tos; el 44,7%, disnea; el 25,4%, sintomas gastrointestina-
les; el 13,4%, dolor toracico; y el 2%, sincope. El tiempo
transcurrido entre el comienzo de los sintomas y la consulta
médica fue de 0-2 dias en 165 pacientes (21,7%), de 3-5 dias
en 221 (29%), de 6-9 dias en 241 pacientes (31,7%) y mas de
9 dias en 134 (17,6%) (tabla 1).

De los 761 pacientes, 639 precisaron ingreso hospitalario
(84%) mientras que 122 fueron dados de alta para continuar
aislamiento domiciliario. La necesidad de ingreso fue mayor
cuanto mas alto fue el indice de gravedad radiografico (tabla
2).

Andlisis radiografico

Se hicieron 368 radiografias de torax (48,4%) con el paciente
en bipedestacion (proyecciones posteroanterior y lateral) y
393 (51,6%) en proyeccion anteroposterior, de las cuales 361
(91,8%) fueron radiografias portatiles.

De los 761 pacientes estudiados, 295 (38,8%) presentaron
una radiografia de térax normal al diagnostico y 466 (61,2%)
tenian hallazgos patologicos. De las radiografias patologi-
cas, 168 (36%) mostraban un aumento de densidad en vidrio
deslustrado, mientras que 202 presentaban consolidacion
pulmonar (43,3%). Vidrio deslustrado y consolidacion pulmo-
nar se vieron en 40 pacientes (8,5%), y una neumonia lobar
en 56 (12%) pacientes. Ademas, otros hallazgos menos fre-
cuentes fueron derrame pleural en 25 casos (5,4%), fibrosis
pulmonar por patologia previa en 15 pacientes (3,2%), opa-
cidades lineales en 9 pacientes (1,9%), enfisema pulmonar

Tabla 1
pacientes

Caracteristicas epidemiologicas y clinicas de los

Caracteristicas clinicas n 761 (%)
Sexo Hombres 391 (51,4%),
mujeres 370

Edad (anos)

<30 anos 22 (2,9%)
31-40 45 (5,9%)
41-50 93 (12,2%)
51-60 121 (15,9%)
61-70 125 (16,4%)
71-80 177 (23,3%)
81-90 149 (19,6%)
91-100 29 (3,8%)
IMC
Bajo peso 3 (0,4%)
Normopeso 109 (14,3%)
Sobrepeso 227 (29,8%)
Obesidad 204 (26,9%)

Datos perdidos 218 (28,6%)

Presentacion clinica
Tos 562 (73,9%)
Fiebre 566 (74,4%)
Disnea 340 (44,7%)
Dolor toracico 102 (13,4%)
Gastrointestinales 193 (25,4%)

Sincope 15 (2%)
Tiempo desde el comienzo de los sintomas (dias)
0-2 165 (21,7%)
3-5 221 (29%)
6-9 241 (31,7%)
>9 134 (17,6%)
Ingresados 639 (84%)

Tabla 2 Frecuencia de ingreso hospitalario segun el indice
de gravedad radiografico

Ingreso hospitalario
Si No

indice de gravedad radiografico

0 201 (68,1%) 94 (31,9%)

1 121 (85,8%) 20 (14,2%)
2 108 (95,6%) 5 (4,4%)

3 80 (98,8%) 1(1,2%)
4 81 (97,6%) 2 (2,4%)
5+6° 48 (100%) 0 (0%)

@ Debido al escaso nimero de pacientes con un indice de gra-
vedad elevado, se decidié combinar en una misma categoria los
indices de gravedad de 5 y 6.

en otros 9 casos (1,9%) y nddulos o masas pulmonares en
4 casos (0,9%). En ningln caso se identificaron adenopatias
(tabla 3).

En cuanto a la distribucion de los hallazgos en la radio-
grafia de torax, predomino la distribucion periférica y la
afectacion bilateral: 417 casos (89,5%) mostraron una loca-
lizacion periférica, 45 casos (9,7%) una localizacion difusa
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Tabla 3

Hallazgos en la radiografia de torax e indice de gravedad radiografico

Hallazgos en la radiografia de torax

n=761 (%)

Radiografia de térax normal
Radiografia de torax patologica

295 (38,8%)
466 (61,2%)

Vidrio deslustrado 168 (36%)
Consolidacion 202 (43,3%)
Consolidacion y vidrio deslustrado 40 (8,5%)
Neumonia lobar 56 (12%)
Derrame pleural 25 (5,4%)
Fibrosis pulmonar previa 15 (3,2%)
Opacidades lineales 9 (1,9%)
Enfisema pulmonar 9 (1,9%)
Nodulo/masa 4 (0,9%)
Adenopatias 0 (0%)
Distribucion por campos n =466 (%)
Izquierdo Derecho

Superior

Medio

Inferior

Afectacion
Afectacion unilateral
Afectacion bilateral

Distribucion
Distribucion periférica
Distribucion central
Distribucion difusa

indice de gravedad radiografico
1

o Ul AN WN

57 (12,2%)
259 (57,5%)
259 (55,6%)
n=466 (%)
175 (37,6%)
291 (62,4%)
n=466 (%)
417 (89,5%)
4 (0,9%)

45 (9,7%)

n =466 (%)
141 (30,3%)
113 (24,2%)
81 (17,4%)
83 (17,8%)
28 (6%)

20 (4,3%)

95 (20,4%)
263 (56,4%)
260 (55,8%)

tanto central como periférica y 4 de 466 casos presentaron
una distribucion central (0,9%). La afectacion unilateral se
encontré en 175 (37,6%) pacientes, mientras que 291 tenian
afectacion en ambos pulmones (62,4%) (tabla 3).

Por campos pulmonares, los mas afectados fueron los
medios e inferiores: el campo medio derecho en un 56,4%,
el inferior derecho en un 55,8%; el medio izquierdo en un
57,5% y el inferior izquierdo en un 55,6%. La afectacion del
campo pulmonar superior derecho se encontré en un 20,4%
de casos, mientras que la del superior izquierdo en un 12,2%
(tabla 3).

Cuantificacion de la gravedad de la afectacion
pulmonar

De los 761 pacientes, 295 (38,8%) no presentaban afectacion
radiografica inicial (score 0); 141 (18,5%) pacientes presen-
taron un score de 1; 113 (14,8%) un score de 2 y 81 pacientes
(10,6%) un score de 3. De los 131 pacientes restantes, el
score fue 4 para 83 (10,9%) pacientes, 5 para 28 (3,7%) y 6
para 20 (2,6%) (tabla 3).

No hubo diferencias estadisticamente significativas del
indice de gravedad radiografico ni por sexo ni por grupos de
edad; sin embargo, si las hubo por valores de IMC (p<0,001),
siendo mayor el IMC en pacientes con un score alto que en
aquellos con un score bajo.

Se encontro6 una asociacion directa estadisticamente sig-
nificativa entre los dias transcurridos desde el inicio de
los sintomas y el score o indice de gravedad radiogrdfico
(p<0,001). En los pacientes con sintomas de 0-2 dias de
evolucion no se encontraron hallazgos en un 59,4% de los
casos, porcentaje que disminuye progresivamente hasta el
24,6% en aquellos con sintomas de 9 o mas dias de evolucion
(fig. 3).

Del total de 466 radiografias con hallazgos (61,2%), la
frecuencia de vidrio deslustrado fue mayor en los indices de
gravedad radiograficos bajos y fue decreciendo a medida que
aumentaba la puntuacion (p<0,001), mientras que ocurriod
lo inverso con la consolidacion pulmonar, que fue mas fre-
cuente a medida que aumentaba el indice de gravedad
radiografico (p<0,001) (fig. 4 y tabla 4).

La asociacion entre los valores analiticos obtenidos (leu-
cocitos, linfocitos -valor absoluto y relativo-, plaquetas,
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indice de gravedad radiografico

Figura 3

Relacion porcentual entre los dias transcurridos desde el inicio de los sintomas y el indice de gravedad radiografico. En

el eje x estan representados cada uno de los indices de gravedad radioldgicos (se combinaron los indices de gravedad 5 y 6 por el
escaso numero de pacientes). En el eje v esta representado el porcentaje de pacientes con un determinado tiempo de evolucion

de los sintomas dentro de cada indice de gravedad.

PCR, dimero-D, LDH, ferritina y CK) y el indice de gravedad
radiografico de la afectacion pulmonar en la radiogra-
fia de torax inicial fue estadisticamente significativa en
todos los casos. Todos los valores analiticos aumentaron
conforme el indice radiografico aumentaba, a excepcion
de dos parametros, el recuento de linfocitos y el cociente
linfocitos/leucocitos, cuyo valor disminuyé a medida que
aumentaba la afectacion radiologica. La significacion esta-
distica fue p<0,05 para las plaquetas, p<0,01 para los
linfocitos y p< 0,001 para el resto de los valores (tabla 5).

Discusion

Se encontré en nuestro estudio una relacion estadistica-
mente significativa entre la extension de la afectacion en la
radiografia de torax inicial y los parametros analiticos estu-
diados, asi como con los dias de evolucion desde el inicio de
los sintomas. La necesidad de ingreso hospitalario fue mayor
cuanto mas alto fue el indice de gravedad radiografico.

La fiebre y la tos fueron las manifestaciones clinicas
encontradas mas frecuentes seguidas de la disnea, los sin-
tomas gastrointestinales y el dolor toracico.

El 38,8% de los pacientes sintomaticos con COVID-19 de
nuestro estudio present6 una radiografia de térax normal al
diagnostico y un 61,2% tenia hallazgos patologicos, porcen-
taje similar al de otras series, 60-91%'>20%", La afectacidn
pulmonar tenia un predominio bilateral, en los campos infe-
riores y en la periferia del pulmén, segin lo descrito en
la literatura médica' 8?2, La consolidacién fue el hallazgo
mas comun seguido de las opacidades en vidrio deslustrado,
de acuerdo con lo publicado en otras series'>. El 12% de nues-
tros pacientes presentaron una neumonia lobar, hallazgo que
habitualmente sugiere una etiologia bacteriana, a pesar de
lo cual estos pacientes presentaron una PCR positiva y no
se diagnosticd una infeccion bacteriana en el momento ini-
cial. El derrame pleural fue un hallazgo infrecuente y en casi
todos los casos, secundario a otra patologia (antecedente de
insuficiencia cardiaca, derrame pleural cronico ya existente
en radiografias de torax previas).

Diferentes autores han propuesto sistemas de puntuacion
de los hallazgos radioldgicos tanto para la TC como para
la radiografia de torax, intentando graduar o cuantificar la
extension de la afectacion pulmonar en los pacientes con
COVID-19 vy relacionarla con la evolucion clinica de estos
pacientes. Warren et al. utilizaron un indice de gravedad del
edema pulmonar (RALE) que fue util a la hora de cuantificar
la gravedad del distrés respiratorio del adulto'®. Posterior-
mente, otros autores han empleado una modificacion de
este sistema de puntuacion para estimar la gravedad de la
afectacion pulmonar en pacientes con COVID-19'4-16.23.24 ¢
han creado un sistema de cuantificacion propio como el de
Borghesi et al.", quienes observaron que el indice de gra-
vedad radiologico era significativamente mayor (p<0,002)
en aquellos pacientes que fallecieron. Ademas, Xiao et al.
identificaron una asociacion estadisticamente significativa
entre el indice de gravedad y la necesidad de intubacion?.

Se ha descrito que aquellos pacientes con mayor edad y
mayor numero de comorbilidades presentan neumonias por
SARS-CoV-2 mas graves’®. Toussie et al. observaron que los
pacientes varones, de mayor edad y con mayor IMC presen-
taban un indice de gravedad mayor, mientras que Borghesi
et al. observaron que el indice de gravedad era significativa-
mente mayor en hombres y en el grupo de edad comprendido
entre los 50 y los 80 afnos'"?’. No obstante, en nuestro
estudio no encontramos diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre el indice de gravedad radiografico y la edad o
el sexo de nuestros pacientes, pero si con el IMC (p<0,001).

Se ha encontrado en nuestro trabajo una relacion lineal
directa significativa entre la existencia de consolidacio-
nes pulmonares en la radiografia de torax y un indice de
gravedad radiografico mayor, y una relacion lineal inversa
significativa entre la frecuencia de opacidades en vidrio des-
lustrado e indices de gravedad mas bajos. Al igual que en el
estudio de Toussie et al., también se observo una asocia-
cion directa significativa entre los dias transcurridos desde
el inicio de los sintomas y el indice de gravedad radiogra-
fico, empeorando la puntuacion a medida que aumentaban
los dias de evolucion''. Esto es consistente con los estudios
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Figura4 Ay B)Vardn de 49 afos, exfumador desde hace 5 afos, con antecedentes de hipertension arterial, dislipemia, cardiopatia
hipertensiva, hiperuricemia, trasplante renal y tiroidectomia total por carcinoma papilar de tiroides. Acude por fiebre, tos seca y
mialgias de 4 dias de evolucion. Datos de laboratorio: leucocitos 7.100/ L, linfocitos 600/ L (linfocitos/leucocitos 7,7%), plaquetas
140.000/pL, PCR 1,63 mg/dL, dimero D 754 ng/mL y LDH 471 U/L. Radiografia de torax posteroanterior del 16 de marzo de 2020
donde se observa una opacidad en vidrio deslustrado, periférica, en el campo medio derecho (score=1) (flecha). El paciente
ingreso y en la radiografia de torax del dia 24 de marzo de 2020 se ve un claro empeoramiento radiolégico con consolidaciones
pulmonares bilaterales, mas extensas (flechas), asociado a un incremento de las necesidades de oxigenoterapia. C y D) Mujer de
33 anos, procedente de Guatemala, sin antecedentes personales de interés, que acude al servicio de urgencias derivada por su
médico de atencion primaria por tos y fiebre de 9 dias de evolucion. Analitica sanguinea: leucocitos 5.100/ L, linfocitos 1.400/pL
(linfocitos/leucocitos 27,9%), plaquetas 224.000/pL, PCR 8,44 mg/dL, dimero D 500 ng/mL y LDH 666 U/L. En la radiografia de
torax posteroanterior del 17 de marzo de 2020 se identifican consolidaciones pulmonares bilaterales, parcheadas y de predominio
en los lobulos inferiores (score=5) (flechas). La paciente ingresé y 2 dias después presenté6 empeoramiento clinico y analitico,
observandose en la radiografia del dia 23 de marzo un empeoramiento radiologico, con confluencia de las consolidaciones previas.

Tabla 4 Incidencia de vidrio deslustrado y consolidacion pulmonar segln el indice de gravedad radiografico

Vidrio deslustrado Consolidacion
(n=466) (n=466)
No Si No Si
indice de gravedad radiografico 1 79 62 111 30
2 48 65 62 51
3 38 43 26 55
4 55 28 16 67
5+6 38 10 9 39
Total 258 208 224 242

Debido al escaso nimero de pacientes con un indice de gravedad elevado, se decidi6 combinar en una misma categoria los indices de
gravedad de 5y 6.
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Tabla 5 Valores medios de los parametros analiticos segun el indice de gravedad radiografico

Score radiografico 0 1 2 3 4 5+6 valor de p

Leucocitos Mediana 5.400 5.200 5.400 6.000 6.000 7.850 <0,001
RIC 4.100-7.500 4.300-6.850 4.500-7.150 4.800-8.400 4.500-8.000 5.925-10.775

Linfocitos Mediana 900 900 1.000 800 800 800 0,007
RIC 600-1.300 600-1.400 600-1.400 600-1.300 500-1.100 600-1.000

Linfocitos (%) Mediana 17,6 18,4 18,1 14 12,1 10,6 <0,001
RIC 10,7-24,2 11,9-25,2 13,6-25,6 9,6-20,8 8,5-19 6,6-14,3

Plaquetas Mediana 171.000 163.000 180.000 187.000 185.000 195.000 0,028
RIC 139.000-223.000  127.500-212.000  137.000-218.000  147.000-224.500  149.000-257.000  151.000-235.750

PCR Mediana 3,11 3,3 6,1 8,2 10,7 14,1 <0,001
RIC 0,9-6,4 1,5-6,9 2,8-10,9 4,9-12,9 5,1-16,1 6,5-24,1

Dimero D Mediana 624 564 672 648 580 1.013 <0,001
RIC 389-1.202 374-877 403-1.139 443-969 444-1.101 783-1.867

LDH Mediana 499 543 629 710 706 909 <0,001
RIC 403-634 448-554 531-789 517-838 584-949 761-1.100

Ferritina Mediana 323 355 551 618 477 907 <0,001
RIC 142-791 165-711 250-974 349-1.072 206-919 404-1.737

CK Mediana 85 93 116 127 85 183 0,001
RIC 61-150 53-169 64-214 73-220 61-155 74-370

Debido al escaso numero de pacientes con un indice de gravedad elevado, se decidié combinar en una misma categoria los indices de gravedad de 5y 6.
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que han descrito los cambios temporales de los hallazgos
pulmonares: el vidrio deslustrado es el patron predominante
al inicio de los sintomas, posteriormente progresa hacia un
patron mixto de atenuacion en vidrio deslustrado y conso-
lidaciéon pulmonar alcanzando su maxima expresion los dias
6.°-13.°. Finalmente, vuelve a predominar el vidrio deslus-
trado hasta su resolucion. Un porcentaje de pacientes no
evoluciona favorablemente y presenta signos de fibrosis pul-
monar, con un grado de extension variable?*282°,

Los principales parametros analiticos que se han relacio-
nado con la gravedad de la neumonia COVID-19 y la evolucion
de estos pacientes son el aumento de la PCR (58,3-60,7%),
del dimero-D (46,6%), de la LDH (41-57%) y la linfopenia (43-
83,2%). También se ha descrito un aumento de los leucocitos,
las plaquetas y la CK'>'®24  De hecho, Gatti et al. afirman
que la LDH y la PCR son los principales predictores de hallaz-
gos en la radiografia de térax, con una sensibilidad del 90%
si ambos parametros estan elevados'’. En nuestro estudio,
los pacientes con enfermedad mas grave tenian alteraciones
analiticas mas acusadas que aquellos con enfermedad menos
grave, observandose una asociacion significativa entre los
valores analiticos obtenidos y el indice de gravedad radio-
grafico. Todos los valores analiticos aumentaron conforme
el score aumentaba, a excepcion de dos parametros, el
recuento de linfocitos y el cociente linfocitos/leucocitos,
cuyo valor disminuy6 a medida que aumentaba la afectacion
radiologica.

Nuestro estudio tiene algunas limitaciones. En primer
lugar, al ser un estudio retrospectivo y centrado en la
primera época de la pandemia, no disponiamos de protoco-
los consolidados de informes radiologicos en pacientes con
COVID-19 y tampoco se sabia con certeza qué parametros
eran mas Utiles en la analitica de sangre, por lo que existe
un numero importante de datos perdidos que han redu-
cido la muestra final. No obstante, el tiempo transcurrido
entre la realizacion de la radiografia de térax y el anali-
sis de sangre al diagnostico fue siempre inferior a 24 horas.
En segundo lugar, nuestro estudio presenta las limitaciones
inherentes a la técnica radioldgica empleada en la ejecu-
cion y la interpretacion, en muchas ocasiones magnificadas
por la situacion clinica de estos enfermos.

Como conclusion, la radiografia de térax es una técnica
valida en la valoracion inicial de pacientes con COVID-19,
cuyos hallazgos deberian considerarse junto con los datos
analiticos y clinicos a la hora de evaluar la evolucion de
estos pacientes, pues a mayor indice de gravedad radiogra-
fico, mayor incidencia de ingreso hospitalario y parametros
analiticos mas alterados.
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