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Gedruckte Schulungsmaterialien zur Verbesserung von beruflichem/professionellem
Handeln im Gesundheitswesen und der Gesundheit von Patienten
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Plain Language Summary

Ziel dieses Reviews. Ziel dieses Reviews war es, heraus-
zufinden, ob gedrucktes Schulungsmaterial, das an
Fachpersonen im Gesundheitswesen verteilt wird,
deren berufliches und professionelles Handeln und
somit auch die Gesundheit der Patienten verbessern
kann.

Kernaussagen. Die Ergebnisse dieses Reviews zeigen,
dass gedruckte Schulungsmaterialien wahrschein-
lich zu einer Verbesserung in der praktischen Tatig-
keit von Fachpersonen im Gesundheitswesen fiih-
ren und wahrscheinlich keinen oder nur geringen
Einfluss auf die Gesundheit von Patienten haben.
Die Ergebnisse deuten auch darauf hin, dass com-
putergestlitzte Versionen im Vergleich zu gedruck-
ten Versionen desselben Schulungsmaterials fiir die
praktische Tatigkeit von Fachpersonen im Gesund-
heitswesen wenig oder keinen Unterschied machen.
Weitere, mit griindlicher Methodik durchgefiihrte
Forschung wird wahrscheinlich bedeutenden Ein-
fluss auf das Vertrauen in den geschatzten Effekt
haben und konnte die Schatzung andern.

Untersuchungsgegenstand dieses Reviews. Medizinische
Fachzeitschriften und Leitlinien fiir die klinische Pra-
xis sind Ubliche Kanale, um wissenschaftliche Infor-
mationen unter Fachpersonen im Gesundheitswesen
zu verteilen, da sie eine groBBe Reichweite erzielen
und die Kosten relativ gering sind. Die Bereitstellung
von gedruckten Schulungsmaterialien soll das Be-
wusstsein, das Wissen, die Einstellungen und die Fa-
higkeiten von Fachpersonen im Gesundheitswesen
steigern und letztlich deren praktische Tatigkeit und
die gesundheitsbezogenen Endpunkte der Patienten
verbessern.

Wesentliche Ergebnisse dieses Reviews. Die Review-
Autoren fanden 84 Studien. Die meisten dieser
Studien verglichen Gruppen von Fachpersonen im
Gesundheitswesen, die gedrucktes Schulungsma-
terial erhalten hatten, mit Gruppen, welche die-
ses nicht erhalten hatten. Die Ergebnisse dieses
Reviews legen nahe, dass gedruckte Schulungs-
materialien wahrscheinlich zu einer Verbesserung
der praktischen Tatigkeit von Fachpersonen im Ge-
sundheitswesen fuhren und, im Vergleich zu keiner
Intervention, wahrscheinlich wenig oder keinen

Unterschied bezuglich der Auswirkungen auf die
Gesundheit der Patienten haben. Zwei Studien
(eine randomisierte Studie und eine Kosten-Nut-
zen-Analyse) verglichen gedruckte mit am Com-
puter erstellten Versionen desselben Schulungs-
materials und legen den Schluss nahe, dass die
elektronischen Versionen im Vergleich zu gedruck-
ten Ausgaben fiir die praktische Tatigkeit von Fach-
personen im Gesundheitswesen wenig oder keinen
Unterschied machen.

Aktualitat dieses Reviews. Die Autoren des Reviews such-
ten nach Studien, die bis zum 8. Februar 2019 verof-
fentlicht wurden.

Kommentar zum Review:

Gedruckte Schulungsmaterialien sind eine einfache,
relativ kostengiinstige Moglichkeit, um evidenzba-
siertes Wissen zu vermitteln und klinisch relevante
Informationen (z. B. in Form von Praxisleitlinien
oder Artikeln aus Fachzeitschriften) zu verbreiten
(Friedman et al. 2011).

Die Ergebnisse von Giguére et al. (2020) legen
nahe, dass gedrucktes Schulungsmaterial wahr-
scheinlich die Praxis von Angehorigen der Gesund-
heitsberufe verbessert. Bei elf von 100 Angeharigen
der Gesundheitsberufe verbesserte sich die Praxis,
wenn sie gedrucktes Schulungsmaterial erhielten.
Der Effekt auf patientenrelevante Parameter ist ge-
ringer und nicht signifikant. Hier kam es bei zwei
von 100 Patientinnen und Patienten zu verbesserten
Outcomes durch den Erhalt von gedruckten Schu-
lungsmaterialien.

Giguére et al. (2020) untersuchten auch, ob ver-
schiedene Eigenschaften der gedruckten Schu-
lungsmaterialien deren Wirksamkeit beeinflussen.
Die Ergebnisse zeigen, dass das Format, die Qualitat
der Schulungsmaterialien und die Angepasstheit
an die Zielgruppe, einen Einfluss auf die Verbesse-
rung der klinischen Praxis haben. Faktoren, wie die
Haufigkeit oder Art der Verbreitung, haben keinen
Einfluss auf die Wirksamkeit des gedruckten Schu-
lungsmaterials. Aufgrund der unzureichenden Stu-
dienlage konnen weitere Riickschliisse auf potenti-
elle Einflussfaktoren der Wirksamkeit nicht gezogen
werden. Hierzu ist weitere Forschung notwendig.

Ein weiteres Ergebnis des Reviews weist darauf
hin, dass es wenig bis keinen Unterschied macht,
ob Schulungsmaterial in gedruckter oder computer-
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unterstiitzter Form fiir Angehorige der Gesundheitsberufe zur Ver-
fligung gestellt wird. Zu ahnlichen Ergebnissen kommen Vaona et
al. (2018). Sie untersuchten, inwiefern der Einsatz von E-Learning
bzw. interaktiven Online-Schulungsprogrammen im Vergleich zum
traditionellen Lernen bei Angehorigen der Gesundheitsberufe zu
einer Verbesserung der gesundheitlichen Ergebnisse der Patien-
tinnen und Patienten flihrt. Zudem sollte festgestellt werden, ob
sich die Art des Schulungsmaterials auf die Verhaltensweisen,
Fahigkeiten und das Wissen auswirken. Die Studienergebnisse
konnten keinen Unterschied zwischen E-Learning und traditio-
nellen Lernmethoden bei den Ergebnisparametern feststellen
(Vaona et al 2018).

Auch in Osterreich lasst sich ein Trend, weg von gedruckten
Schulungsmaterialien und hin zu computerunterstiitzten Ver-
sionen bzw. Onlineschulungen, erkennen. Moderne Methoden
zur Wissensvermittlung, wie beispielsweise E-Learning-Module
und interaktive Lernvideos zu spezifischen Themen, wie Delir
oder Brandschutz haben im Alltag von Gesundheitsfachpersonen
Einzug gehalten (vgl. Schmidt 2020). Gerade die COVID-19-Pan-
demie erforderte eine schnelle Umstellung von Prasenz Fort- und
Weiterbildungen auf Onlineschulungen oder digitale Lernformate
(Camargo et al. 2020).

Je nach Gesundheitseinrichtung und Lerntyp wird mehr mit
gedruckten Materialien oder digitalisierten Versionen gearbei-
tet. Die Vorteile von digitalen Materialien sind, dass diese relativ
einfach aktualisiert und verandert werden konnen und keinen
Papiermill verursachen. Die Nachteile sind, dass nicht jede und
jeder Angehorige der Gesundheitsberufe gelibt im Umgang mit
Computern ist und das Auffinden von geeigneten Schulungsma-
terialien ein Problem darstellen kann. Zudem gibt es in der Praxis
oftmals zu wenige Endgerate, sodass die Information nicht zur
gewlinschten Zeit bezogen werden kann.

In einer Zeit, in der sich Wissen schnell verandert und evidenz-
basiertes, aktuelles Wissen in der Pflegepraxis gefordert wird,
sind Lerninhalte sowie die Art und Weise der Wissensvermittlung
flir Angehorige von Gesundheitsberufen von besonderer Bedeu-
tung. Weitere Forschung ist notwendig, um die effektivsten For-
men zu eruieren und diese bei der Entwicklung und Verbreitung
von Schulungsmaterialien zu beriicksichtigen.
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