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Carta  al  editor

Posible papel de la gammagrafía con
99mTc-sestamibi en el seguimiento de la
enfermedad similar a Kawasaki relacionada con
el SARS-CoV-2

Possible role of 99mTC-Sestamibi scintigraphy in the follow-up of
Kawasaki-like disease related to SARS-CoV-2

El 11 de marzo de 2020, la Organización Mundial de la Salud
comunicó el brote de SARS-CoV-2 como una pandemia mundial. A
pesar de que la infección por SARS-CoV-2 se definió inicialmente
como una enfermedad pulmonar, los descubrimientos más  recien-
tes mostraron que este virus es capaz de inducir el deterioro de
varios órganos, incluidos el corazón, el riñón, el hígado, el sistema
nervioso central y el aparato gastrointestinal1. Por lo tanto, actual-
mente la infección por SARS-CoV-2 se considera una enfermedad
sistémica.

Los primeros análisis epidemiológicos de la infección por
SARS-CoV-2 parecieron indicar una menor susceptibilidad a esta
infección en los niños. Sin embargo, los estudios más  recientes des-
tacan varias enfermedades relacionadas con el SARS-CoV-2 tanto
en niños como en jóvenes1. En particular, varios servicios de salud
en el mundo informaron de un aumento de enfermedades simi-
lares a Kawasaki en las áreas con alta incidencia de infección por
SARS-CoV-22.

En esta situación, Verdoni et al.3 llevaron a cabo uno de los
estudios más  completos sobre la incidencia y las características
de los pacientes afectados por enfermedades similares a Kawa-
saki durante la pandemia de SARS-CoV-2, publicado en The Lancet.
Específicamente, los autores informaron un aumento de 30 veces
la incidencia de enfermedades similares a Kawasaki en niños en
el área de Bérgamo (Italia) durante la infección por SARS-CoV-23.
Estos pacientes con frecuencia mostraron afectación cardíaca con
posibles complicaciones graves.

Este dato es impresionante y, por lo tanto, necesita investiga-
ciones inmediatas y precisas para identificar la relación biológica
y molecular entre la infección por SARS-CoV-2 y la patogénesis de
Kawasaki, así como para desarrollar/mejorar el procedimiento de
diagnóstico para la valoración y el seguimiento de los niños afec-
tados por enfermedades similares a Kawasaki. De hecho, sobre la
base de los datos epidemiológicos de la pandemia de SARS-CoV-2 es
posible esperar un gran aumento en la incidencia de enfermedades
similares a Kawasaki en el mundo.

A pesar de que generalmente no se describen problemas para el
diagnóstico de la enfermedad de Kawasaki, el seguimiento y la iden-
tificación temprana de la insuficiencia cardíaca pueden representar
un desafío diagnóstico. De hecho, aunque la ecocardiografía es el
método más  útil para detectar aneurismas coronarios en pacientes
con Kawasaki, las lesiones obstructivas son difíciles de evaluar y

generalmente requieren angiografía coronaria invasiva.

Diferentes grupos, incluyendo el nuestro, propusieron la gam-
magrafía miocárdica con 99mTc-sestamibi para la evaluación
cardíaca de niños afectados por la enfermedad de Kawasaki4,5. En
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stos estudios, la gammagrafía con 99mTc-sestamibi mostró una
ensibilidad y especificidad de más  del 90% en la detección de lesio-
es coronarias, incluso en lactantes pequeños (a partir de un año
e edad)4,5. Esta evaluación por imágenes podría ser muy útil en
l seguimiento de niños afectados por una enfermedad similar a
awasaki relacionada con el SARS-CoV-2 porque representa una
xploración no invasiva capaz de detectar lesiones cardíacas obs-
ructivas y, lo que es más  importante, identificar aneurismas que
eneralmente causan problemas cardíacos a largo plazo.

Por lo tanto, en nuestra opinión, podría ser de interés –y aún más
mportante, de interés para los pacientes–, incluir la gammagrafía
on 99mTc-sestamibi, así como todas las investigaciones diagnósti-
as útiles, en el manejo de pacientes afectados por la enfermedad
e Kawasaki durante la pandemia de SARS-CoV-2. De hecho, el
umento significativo de la incidencia de la enfermedad de Kawa-
aki en la edad pediátrica podría conducir a un mayor porcentaje de
uertes infantiles (tanto de forma inmediata como a largo plazo).
En esta terrible pandemia, una de las prioridades para los sis-

emas de salud y la comunidad científica debe ser salvaguardar
a salud de las personas más  frágiles y especialmente de nuestros
iños.
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