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1. Introduction

La pandémie COVID-19, la crise sanitaire et son impact (confi-
nement, rupture des soins psychiatriques, perte des liens sociaux,
arrêt de l’activité scolaire/professionnelle, deuil de proches, anxiété
pour leur santé. . .)  ont de nombreuses conséquences psychia-
triques indirectes, mais peu de cas ont été décrits de déclenchement
de pathologies psychiatriques en lien direct avec l’infection par le
virus.

2. Observation
M.  X, 57 ans, sans antécédents psychiatriques, non vacciné
contre le COVID, s’est présenté seul dans un service parisien
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’urgences psychiatriques. À l’entretien, on retrouvait un discours
auvre, des réponses évasives, une élocution difficile, rendant

’entretien peu contributif, une désorientation et des troubles de
a marche (TA : 157/100, pouls : 106, saturation : 98 %, tempéra-
ure : 36,4◦). Le patient se plaignait également de céphalées depuis
eux jours.

M.  X vit avec sa femme  et ses enfants, travaille dans le bâti-
ent. Son épouse (non présente car COVID+), nous a rapporté

ar téléphone un tableau délirant aigu principalement interpré-
atif d’apparition brutale, depuis quelques jours : le patient se
entait surveillé, avait éteint les téléphones de la maison. Ses anté-
édents médicaux comprenaient : chirurgie pour hernie discale
ervicale (avec perforation œsophagienne iatrogène), appendicec-
omie, HTA, tabagisme (absence d’autres toxiques).

Devant ce tableau d’allure psycho-organique, il est adressé en
AU pour examen clinique et bilan d’une organicité. L’examen et le
ilan sont sans particularité (scanner cérébral sans anomalie, ponc-
ion lombaire non réalisée) en dehors d’un dépistage PCR COVID
ositif et d’une hyponatrémie corrigée (de 129 à 135 mmol/L), per-
ettant d’envisager un retour au domicile. Il se présente à nouveau

u CPOA à j6 avec sa sœur, inquiète après qu’il lui ait confié un
entiment de mal-être, d’étrangeté et tenu des propos incohérents.

À l’arrivée, le sujet est méfiant, fuyant, le discours désorganisé
vec un trouble du cours de la pensée (fuite des idées, propos
épétitifs « j’ai menti.  . . »). Le tableau délirant aigu (mécanismes
olymorphes, interprétatif, intuitif et hallucinations acoustico-

erbales sans automatisme mental ni syndrome d’influence), de
hématique persécutive, était au premier plan, avec impression
’être en permanence surveillé par son épouse : « elle a caché des
améras partout », avec adhésion au délire totale et participation

délirant aigu à 57 ans, concomitant de la COVID-19, Encéphale,
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affective forte (anxiété massive). Les troubles du comportement,
sans agitation, sous-tendus par les idées délirantes, étaient envahis-
sants : le patient ne mangeait plus par peur « d’être empoisonné », ne
dormait plus dans sa chambre pour échapper à la surveillance de sa
femme, avait jeté son téléphone portable pour ne plus « être pisté ».
Il n’y avait pas d’élément en faveur d’un trouble de l’humeur.

Le patient a été hospitalisé en ASPDT, d’abord sur l’unité
COVID de notre établissement (natrémie de contrôle à j8 normale,
141 mmol/L), puis transféré sur son secteur. Il a été traité par chlor-
promazine 100 mg/j puis ajout de quétiapine 300 mg/j, permettant
une mise à distance rapide des idées délirantes. La quétiapine a dû
être arrêtée à j18 (transaminases à 5 N sans autre étiologie retrou-
vée que l’introduction de la quétiapine), mais le patient a continué
à s’améliorer, avec une bonne critique des idées délirantes, et est
rentré au domicile avec 100 mg/j de chlopromazine. Aucune symp-
tomatologie psychiatrique n’était retrouvée lors de son RV au CMP,
à j76 après son premier contact avec la psychiatrie.

3. Discussion

Il s’agit du premier cas franç ais rapporté de patient sans
antécédents psychiatriques ayant présenté un épisode délirant
aigu polymorphe, d’apparition brutale, concomitant de la phase
d’invasion par le virus SARS-CoV-2, corroborant les rares cas cli-
niques [1,2] et séries de cas publiés : trois patients [3,4], 10 patients
[5,6]. Nous avons, pour ce patient, contrairement à la littérature
internationale, un recul de six mois.

La coïncidence dans le temps, l’âge de début atypique, la rapidité
son amélioration clinique nous ont fait considérer que l’association
de l’infection avec la symptomatologie psychiatrique n’était pas
fortuite ni un simple élément de contexte. À l’origine de cette
symptomatologie psychotique aiguë, on peut évoquer une toxicité
directe du virus sur le système nerveux central, ou indirecte via
l’inflammation et l’orage cytokinique [7,8]. La note confusionnelle

lors de la phase d’invasion virale est décrite la littérature et doit
être un signal d’alerte. Le rôle protecteur des antipsychotiques par
rapport au risque de forme somatique grave de COVID-19 peut être
évoqué.
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Ce tableau clinique remplit les critères A et B du « trouble psy-
hotique dû à une autre affection médicale » du DSM-5 et entre
ans la catégorie CIM-10 des troubles psychotiques aigus et tran-
itoires. Il se rapproche également (sauf pour l’âge) de la bouffée
élirante aiguë de la nosologie franç aise [9]. En conclusion, au vu
e notre cas clinique et de la littérature, il est désormais nécessaire
e rechercher systématiquement, parmi les étiologies organiques,
ne infection par le virus SARS-CoV-2 devant tout premier épisode
sychotique aigu [10].
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