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PALABRAS CLAVE Resumen El embarazo en la adolescencia es generalmente un embarazo no deseado, una
Salud mental; situacion que conlleva importantes sobrecargas bioldgicas, psicologicas y sociales con repercu-
Atencion primaria; siones en la salud de la madre y el hijo. Pero el dato psicosocialmente mas importante es que
Embarazo en la un embarazo no deseado en todo su desarrollo da lugar al nacimiento de un nifio ambivalente-
adolescencia; mente deseado, un nino de alto riesgo. Los nacidos en Espana en 2020 de mujeres menores de
Prevencion; 20 anos de edad fueron 8.305, lo que corresponde al 1,97% del total de nacimientos. En esta
Intervenciones revision se presentan medidas y recomendaciones para la proteccion y prevencion de la salud
psicosociales mental de la madre y el nifio cuando el embarazo tiene lugar en la adolescencia.
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of the mental health of the mother and child when pregnancy takes place in adolescence.
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Es dificil definir cronolégicamente la adolescencia, sobre
todo si se tienen en cuenta las diferencias socioculturales,
y entre diversas sociedades y edades historicas, dado que la
consideracion social, psicoldgica o incluso bioldgica de qué
es la adolescencia varia de forma importante entre unas y
otras culturas. Es una variacion que se halla sujeta, ademas,
a diferencias en funcion del sexo: casi en ninguna cultura
las edades consideradas para la adolescencia masculina y
femenina son las mismas'.

Sin embargo, tiende a admitirse que la adolescencia
comienza antes en las mujeres que en los varones. La edad,
dependiendo de las diversas estimaciones, puede abarcar
desde los 11-12 anos hasta los 22-23. Por eso los organismos
internacionales tienden a dar una definicion de adolescencia
psicosocial y operativa: el periodo de la vida en el cual la
persona no ha llegado todavia a ser considerada adulta pero
ya no se le considera un nifio?3. Una definicidn que, a pesar
de todo, hace hincapié en la adolescencia como moratoria.
Para la cultura europea mediterranea habria que conside-
rar los limites de los 11-12 afos por debajo y los 18-20 por
arriba. Gran parte de los estudios demograficos se realizan
teniendo como punto de referencia los 15-19 afos.

Aunque la delimitacion etaria se establece con-
vencionalmente, es importante conocer las directrices
internacionales. De hecho, la OMS define entre los 10y 19
anos la edad de la adolescencia, hablando de juventud para
los 15 - 24 afos*. Esa ampliacion de las edades para la ado-
lescencia y los adultos jovenes (10-24 anos) intenta también
que tengamos en cuenta a las ninas de menor edad que, en
algunas culturas, llegan a la maternidad con cierta frecuen-
cia. Este es el grupo de edad y el término que se utiliza
en el informe de la Comisién para la salud y el bienestar
en la adolescencia®, aunque en otros documentos se hace
la distincion de la adolescencia temprana o pubertad, o se
delimitan mas tramos etarios.

Segln datos recogidos del «Informe de la juventud en
Espana 2019», la edad media de la primera relacion sexual
con penetracion era los 16,2 anos, sin diferencias significa-
tivas entre sexos. En el «Informe de la juventud en Espana
2020»,° el 57% de jévenes entre 15y 19 afios declaran haber
tenido una relacion sexual a la edad de 16 anos (también sin
diferencias significativas entre sexos). Si se comparan estos
datos con los del «Informe de la juventud de 2016», se cons-
tata que en cuatro anos la edad media en la cual se tiene la
primera relacion sexual con penetracion se ha reducido en
un afo®. Segun esta misma publicacion, en el grupo de edad
de 15 a 19 afos, el 78% utilizaba algiin método anticoncep-
tivo, lo que quiere decir que aproximadamente una de cada
cuatro relaciones se produce sin proteccion. El preservativo
es el método mas utilizado (85%) y el anticonceptivo oral el
segundo (12%). Otros métodos juegan un papel marginal.

Algunos datos basicos sobre la adolescencia y
los embarazos en la adolescencia

Desde el punto de vista biopsicosocial, la adolescencia se
considera una importante transicion psicosocial: los y las
adolescentes han de renunciar, a menudo en medio de
grandes tormentas afectivas, a un cuerpo, una forma de
relacionarse consigo mismos y con los demas y a una forma
de estar en la sociedad como nino/a para pasar a adoptar

un rol psicosocial de persona adulta. Como hemos recor-
dado en otras publicaciones’ 8 ello implica numerosos duelos
para los adolescentes: por los padres idealizados perdidos,
por un tipo de relacion con el padre y con la madre que se
pierden, por el cuerpo infantil y su representacion mental,
por el colegio, amigos, vida de la infancia, etc. Ademas,
el adolescente debe encarar importantes tareas psicologi-
cas y sociales para devenir adulto, tareas dominadas por un
conflicto que ya Erikson’, y después otros muchos autores
han denominado como el logro de la identidad vs. la con-
fusion del rol”-%°-3, La identidad debe ser entendida aqui
como ese sentimiento, cognicion y representacion mental
inconsciente basica de unidad de uno mismo, de continuidad
interior y en el exterior, tanto a lo largo del tiempo como
de las situaciones’-?. El sentimiento de identidad y, por lo
tanto, el logro de un «self» (o representacion del si mismo)
estructurado es el resultado de una elaboracion suficiente
de los conflictos biopsicosociales de la adolescencia.

En medio de toda esa serie de cambios, duelos y con-
flictos es natural que otro cambio de la magnitud de un
embarazo pueda suponer importantes sobrecargas bioldgi-
cas, psicologicas y sociales. Y hemos de recordar que no se
trata de una situacion excepcional. Segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica', en 2020, los nacidos en Espafia de
mujeres menores de 20 anos de edad fueron 8.305, lo que
corresponde al 1,97% del total de nacimientos. Estos porcen-
tajes variaban seglin las Comunidades Auténomas, siendo las
cifras mas elevadas las de Ceuta (3,37%), Melilla (3,17%) y
Murcia (2,92%) y las mas bajas las de Galicia (1,24%), Pais
Vasco (1,15%) y Cantabria (1,14%). Las otras comunidades
auténomas tienen valores intermedios.

Otro dato de interés es la tasa de fecundidad adolescente
(numero de nacimientos por cada 1.000 mujeres de 15 a 19
anos). En 2020 fue de 5,33 por 1.000 mujeres en la poblacion
de 15 a 19 afnos. También en este caso existen variacio-
nes significativas seglin la comunidad autonoma. Ademas, si
se analiza la tendencia temporal se observa una tendencia
clara y progresivamente decreciente, puesto que en 2011
esta tasa fue de 9,51 por 1.000". La tasa total de fecun-
didad referida al conjunto de todas las edades en 2020 era
de 32,48 por 1.000, también inferior a la de 2011: 41,26 por
1.000. El descenso progresivo cada ano parece hoy bastante
claro™.

Estas tasas espanolas de embarazos en la adolescencia
se corresponden aproximadamente con las de la mayoria de
los paises europeos, pero son claramente inferiores a las de
Africa y Latinoamérica que muestran las cifras mas elevadas
a nivel mundial. En todo el mundo, la tendencia general es
hacia el descenso de las tasas de fecundidad en todas las
edades'”'8,

La tendencia al descenso paulatino de estas tasas ha lle-
vado a pensar a sociologos y demografos que se trata de
un dato sociosanitario directamente vinculado al desarro-
llo socioeconémico y cultural. Se le suele vincular con los
cambios en el papel de las mujeres y la mejora de su auto-
nomia respecto a los hombres en nuestras sociedades, asi
como al mejor acceso a la educacion afectivo-sexual, a la
maduracion personal y a los métodos anticonceptivos.

Sin embargo, dos indicadores que revelan las dificultades
del embarazo en la adolescencia en nuestras sociedades son,
por un lado, la tendencia a dar lugar a familias monoparen-
tales (un tema que hemos tratado en nuestro Subprograma
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preventivo sobre familias monoparentales, y que también
hemos actualizado en esta Monografia PAPPS-2022); en
segundo lugar, la alta tasa de abortos en la adolescencia.
Segun datos del Ministerio de Sanidad, la tasa de interrup-
ciones voluntarias del embarazo (IVE) en la poblacion de
mujeres de menos de 20 afnos (19 afos y menores) fue, en
2020, de 7,41 por 1.000 mujeres, aunque también se observa
una tendencia a la baja en los Ultimos anos (en 2011 esta tasa
fue de 13,88 por 1.000").

Estas cifras representan un nimero absoluto de 8.664
interrupciones del embarazo declaradas en las mujeres de
menos de 20 anos durante 2020, aunque en varios luga-
res de nuestro pais, las IVE no declaradas parecen seguir
teniendo un peso relativamente importante, como demues-
tran asimismo las tasas de embarazos en la adolescencia que
acabamos de mencionar: es otra flagrante demostracion de
la desigualdad y las brechas sociales, politicas, culturales y
sanitarias que siguen padeciendo nuestras compatriotas. De
todas maneras, si se hace un calculo entre los nacimientos
ocurridos en 2020 (6.315 nacimientos) en este grupo de edad
y las interrupciones voluntarias del embarazo, el porcentaje
de IVE sobre el total de embarazos fue nada menos que del
57,8%%°. Todo ello a pesar de que las tasas de embarazos
no deseados y de abortos a nivel mundial y también dentro
de Europa presentan una variabilidad significativa, en gran
parte relacionada con el desarrollo social y economico y con
la educacion de los pueblos?'-22.

En efecto, las tasas de IVE por 1.000 mujeres entre 15y
44 anos muestran diferencias ostensibles entre las diversas
comunidades autonomas de Espafa: en 2020 las tasas mas
elevadas correspondian a Catalufia (13,44), Asturias (12,03),
Baleares (11,87), Murcia (11,25), Madrid (10,94), Canarias
(10,88) y Andalucia (10,85), las mas bajas a Ceuta y Melilla
(1,94), Galicia (5,71) y La Rioja (5,86). Las cifras intermedias
corresponden a Pais Vasco (9,58), Aragon (8,50), Comuni-
dad Valenciana (8,38), Castilla-La Mancha (8,00), Cantabria
(7,89), Navarra (7,66), Castillay Leon (6,56) y Extremadura
(6,43)".

Un grupo de especial riesgo lo constituyen las nifias muy
jovenes, de 9 a 14 afos, victimas de matrimonios forza-
dos o acordados por sus familias en muchos casos, y en
otros por ser victimas de violencia sexual en sus familias
o comunidades?:.

Desde el punto de vista psicologico y psicosocial, otro
riesgo anadido proviene del hecho de que el embarazo en
la adolescencia con frecuencia es un embarazo no deseado.
Pero el dato psicosocialmente importante es que, en gene-
ral, a diferencia de los embarazos no deseados en otras
edades, puede seguir siendo no deseado a lo largo de todo
el embarazo, y dar lugar, como poco, al nacimiento de un
nino ambivalentemente deseado, e incluso a descendientes
«no deseados al final del embarazo»: esta es la situacion de
mayor riesgo?, aunque la madre se haga cargo del hijo (con
o sin participacion del padre y las familias).

Problematica del embarazo en la adolescencia

Desde el punto de vista de la salud reproductiva, la adoles-
cente esta expuesta a algunos riesgos que conviene conocer
para poder poner en marcha intervenciones preventivas
y para la promocion de conductas saludables. Los y las

adolescentes conforman un grupo heterogéneo cuyas necesi-
dades varian en funcién del contexto en el que se desarrollan
y de la fase de desarrollo personal en que se encuentran.
Ademas, resulta necesario realizar el analisis de necesida-
des y problemas con enfoque de género, ya que el impacto
es muy distinto en los hombres que en las mujeres adoles-
centes, siendo claramente las adolescentes las que sufren
mayor impacto en sus vidas a todos los niveles con el emba-
razo: en su salud fisica y mental, a nivel educativo, social,
familiar, asi como en sus funciones y capacidades marenta-
les, si el embarazo finaliza y la mujer asume la crianza.

En términos generales se considera que, en nuestra cul-
tura, el embarazo en la adolescencia puede ser un problema
al menos por los siguientes motivos o factores de riesgo:

1. Porque incide en una persona cuya identidad psicosocial
no esta asentada. En particular, la madre adolescente
de nuestra cultura no ha integrado suficientemente ain
su identidad personal y, menos aln, su identidad como
mujer-posible-madre® -7,

2. Ademas, eso ocurre en una persona cuyo rol y estatus
sociales no estan definidos adn.

3. Porque incide en un organismo cuya integridad biologica
como adulta no esta acabada, lo que predispone a proble-
mas con el embarazo, el parto y la lactancia'’?5:26:28-30,

4. Porque la falta de identidad y estructuracion del self, del
si-mismo, de los adolescentes de ambos sexos les pre-
dispone, en sus relaciones sexuales, a infravalorar los
riesgos, y en consecuencia a no tomar las protecciones
adecuadas para prevenir el embarazo y protegerse de las
enfermedades de transmision sexual®2°:3°,

5. Porque las ansiedades y conflictos profundos que todo
embarazo y recién nacido desencadenan pueden inter-
ferir de forma grave en la elaboracion del conflicto
psicosocial basico de la adolescencia: logro de la identi-
dad versus confusion del rol, asi como de todas las tareas,
duelos y cambios propios de esa edad®.

6. Porque tanto el aborto espontaneo como el voluntario
son mas frecuentes en estas edades, y no hay que olvi-
dar que el aborto, y en especial el aborto repetido,
es una importante transicion psicosocial que implica
sufrimiento mental y social, y puede favorecer la des-
compensacién emocional?®3°, maxime porque, en el caso
del embarazo en la adolescencia, la interrupcion del
embarazo suele darse en situaciones de mayor insegu-
ridad biopsicosocial.

7. Porque la situacion de hijo no deseado al final del emba-
razo es una situacion de alto riesgo biopsicosocial para
el hijo y de riesgo psicoldgico y social para la madre?.

8. Porque, a menudo, en la adolescencia es dificil que exista
una figura de apoyo y contencion estable para esa madre,
lo que con frecuencia agrava los conflictos del apego y
el sentimiento de soledad, contribuyendo asi al desequi-
librio emocional.

Otra perspectiva para entender esta problematica es la
que tiene en cuenta las funciones parentales de la familia
(y de las instituciones sociales substitutivas) en nuestra
cultura. Muy esquematicamente diriamos que, incluso
cuando el cuidado y sustento basicos estan garantizados,
la familia de adolescentes (y la familia adolescente) tiene
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dificultades en la circulacion de las funciones (emocionales)
y, en especial, de la contencién. Como consecuencia, la
urdimbre afectiva madre-hijo inicial y la constitucion de la
diada emocional suelen resultar alteradas. Ademas, como
se recuerda en el Subprograma sobre las familias monopa-
rentales (FMP), el embarazo en la adolescencia es una de las
vias de constitucion de una FMP, y de las menos protegidas
para la salud psicosocial de la mujer. Ademas, la ausencia
del padre como tercera figura puede llevar a dificultades
adicionales en la vinculacion madre-hijo o, por el contrario,
a dificultades en la necesaria elaboraciéon de la simbiosis
madre-hijo inicial. Como ya dijimos alli, y maxime en el
caso del embarazo en la adolescencia, es importante que
madre y familia puedan proporcionar relaciones y figuras de
apego sustitutivas, al menos a nivel simbdlico, para estos
casos, que probablemente no deberian coincidir con las
madres y padres que presionan emocionalmente a la hija
para que sea madre. Desde luego, si el embarazo ha sido
el resultado de relaciones esporadicas sin un componente
afectivo de la pareja y desde la familia se presiona para
forzar un vinculo de «conveniencia» entre la adolescente y
el «embarazador», ello va a generar consecuencias nocivas
para el desarrollo de la mujer y la pareja, asi como para
la crianza del hijo o hija a corto o medio plazo®'. De ahi
que promover y respetar la autonomia de la adolescente en
la toma de decisiones sea una obligacion ética, personal y
profesional imprescindible®?33.

Si el embarazo es deseado y/o la cultura y el grupo social
integra o incluso apoya ese tipo de embarazos, los ries-
gos psicosociales disminuyen, pero no desaparecen®. Las
consecuencias psicosociales y culturales pueden ser meno-
res pero continlan poseyendo fuerza marginadora sobre
la mujer, tanto en el ambito social como en el sanitario:
interrupcion/abandono de la escolarizacion, cambios en las
expectativas y proyectos de vida, dependencia econémica,
incorporacion precoz al mercado laboral, riesgo de subem-
pleo, tensiones familiares, entre otros (tablas 1y 2).

Causas y situaciones de vulnerabilidad al
embarazo adolescente

Los factores causales de los embarazos en la adoles-
cencia son complejos porque dependen en gran medida
del contexto sociocultural. Las causas directas claramente
entendibles son las relaciones sexuales precoces y sin pro-
teccion, ya sea por desconocimiento o por dificultades de
acceso a métodos anticonceptivos eficaces, pero no hay que
olvidar que algunos de estos embarazos (los menos) se pro-
ducen de forma voluntaria, sobre todo en algunos contextos
culturales; ni tampoco, los embarazos producidos a causa
de relaciones sexuales forzadas, violacion o estupro (rela-
cion sexual con persona menor de 18 aios, prevaliéndose de
superioridad, originada por cualquier relacion o situacion).

Asi pues, el problema es complejo. Algunas causas asien-
tan en la propia persona, otras en su sistema de relaciones
(entre pares, de pareja, con los padres, con los allegados)
y otras tienen que ver con el contexto social y cultural
especifico de la sociedad en la que viven: son factores de
vulnerabilidad, que interacttan con los factores personales.

Si la nina/mujer decide la IVE, es frecuente que el duelo
y tal vez el «trauma por el aborto» sea de dificil elaboracion,

y puede tener consecuencias psicologicas y psicosociales a
corto, medio y largo plazo, por lo que seria necesario el
seguimiento y apoyo profesional individualizado durante el
tiempo que sea preciso.

Hay que insistir en que son particularmente graves las
consecuencias de los embarazos en ninas muy pequenas
(9-14 anos) generalmente fruto de matrimonios forzados o
convenidos por los padres (practica aceptada en algunas
culturas, a pesar de su prohibicion legal) o en casos de viola-
cion. Son circunstancias que afectan tanto a nivel bioldgico
como a nivel psicoldgico y social, y tanto a la madre como
al hijo/a?’. Con el agravante de que aun en numerosos pai-
ses, incluso del «primer mundo», estan prohibidas por ley
las IVE, incluso en el caso de violaciones.

Los efectos adversos de la maternidad adolescente tam-
bién tienen consecuencias en la salud y salud mental de sus
hijos. Las muertes perinatales son 50% mas altas entre los
bebés nacidos de madres de menos de 20 anos que entre
aquellos nacidos de madres entre 20 y 29 afos. Los recién
nacidos de madres adolescentes tienen mayor probabilidad
de tener bajo peso al nacer, con incremento de riesgos fisicos
y psicoldgicos a mas largo plazo®.

Siete campos o ambitos para la prevencion
desde los Equipos de Atencién Primaria (EAP)

En realidad, la problematica que presenta el tema de la pro-
teccion y prevencion de la salud mental de la madre y el
nifo en el caso de embarazo en la adolescencia es multiple
y compleja. Como esquema, podriamos agrupar los elemen-
tos de esa problematica en siete apartados o «conjuntos de
problemas» que deben atender los EAP.

1. Prevencion del embarazo en la adolescencia mediante
la promocion de las medidas anticonceptivas y de auto-
proteccion adecuadas, asi como medidas educativas
orientadas al empoderamiento de las adolescentes para
ejercer el control tanto en las relaciones sexuales como
en los métodos de proteccion.

2. Medidas y actuaciones de facilitacion y apoyo si la
adolescente decide interrumpir el embarazo (IVE),
estando alerta del posible trauma psicologico del aborto,
ofreciendo un seguimiento psicoldgico especifico y psi-
cosocial si se precisa, en especial si la familia de la
adolescente presiona insistentemente en contra.

3. Ayudar en la «<maternizacion» de la adolescente si decide
seguir adelante con su embarazo; por ejemplo, con las
medidas recomendadas en el Subprograma hijos de fami-
lias monoparentales.

4, Apoyar la creacion de algun tipo de triangulacion origi-
naria en la familia que va a recibir al nifo. Habra que
orientar acerca de la conveniencia de que pronto, ya en
los primeros meses, el nifo sea cuidado por dos personas,
como forma de ayudar a la elaboracion de las «funciones
familiares» y, particularmente, como forma de ayudar en
la elaboracion de la dependencia mutua madre-hija/o,
tal vez aumentada en el caso del embarazo en la adoles-
cencia si la hija/hijo es querido al final del embarazo.
Sobre la importancia de que las dos figuras parentales
sean de diferente sexo, hay toda una polémica de difi-
cil dilucidacion hoy en dia, tanto porque no conocemos
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Tabla 1

Factores psicosociales facilitadores y factores de vulnerabilidad para el embarazo en la adolescencia

Factores facilitadores

Factores de vulnerabilidad

-Inicio precoz de la actividad sexual.

-Relaciones sexuales sin proteccion anticonceptiva

-Presion del grupo o de los pares para tener relaciones sexuales

-Banalizacion de los temores hacia el riesgo de infecciones de
transmision sexual

-Aceptacion social del matrimonio temprano

-Mayor tolerancia al temor social hacia la maternidad adolescente

-La separacion de los padres

-La ausencia de la figura paterna, ni siquiera de forma simbdlica

-Deprivacion afectiva

-Ausencia de modelos y pautas de crianza adecuados, bien por
confusion, bien por perversion

-Mala comunicacion entre padre e hijos adolescentes

-Situaciones de marginacion social o de alta conflictividad social

-Conflictos familiares

-Autoritarismo

-Consumo de bebidas alcoholicas u otras drogas

-Abuso sexual, relaciones sexuales forzadas, violacion, estupro

-Explotacion sexual
-Educacion afectivo-sexual insuficiente o inexistente

-Abandono de escuela y/o bajo nivel educativo
-Pertenecer a una familia disfuncional

-Nifias muy pequenas (9-14 anos)

-Mayores niveles de pobreza, condicion de
desplazado o situaciones de conflicto

-La existencia de violencia familiar y/o de género
en la familia

-Ser victimas de algun tipo de abuso tanto fisico
como emocional o incluso sexual

-Conflicto entre su sistema de valores y el de sus
familias

-Pérdida del vinculo familiar por migracion, y mas
si ésta es repetida

-Predominio de factores socioculturales adversos
-Inequidades en educacion con mayor nivel de
desescolarizacion

-Dependencia imitativa de los medios de
comunicacion

-Inadecuacion de las normas sociales hacia la
sexualidad y las relaciones afectivas: tabues
ancestrales, iniciacion mediante el «porno», etc.
-Normas y tradiciones de la comunidad permisivas
con la sexualidad y matrimonio precoz
-Tolerancia hacia la violencia contra mujeres y
ninas

-Legislacion y/o cultural social restrictivas
respecto al aborto

estudios con metodologia adecuada sobre el tema, como
por la polémica ideoldgico-politica que se ha levantado
al respecto, al menos en la Union Europea (EU) y EE. UU.
Todo ello lleva a que se confunda a menudo la necesidad
humana de vinculos de apego (con una o varias figuras
suficientemente proximas y estables) mas que demos-
trada por la investigacion psicoldgica y psicopatologica,
con la generacion de un self sexual o de unas vivencias
del género en el descendiente.

. Hay que asegurar que madre, nino y padre reciban
suficientes apoyos de la familia (y/o las instituciones
sociales) como para posibilitar un desarrollo adecuado de
la urdimbre afectiva de los primeros meses y el desarrollo
psicofisico saludable del bebé. Hoy ya sabemos que este
se basa, sobre todo, en el establecimiento durante los
primeros afos de un vinculo de apego al menos con una o
dos figuras, que sea suficientemente sano y estructurado,
al contrario de los vinculos de apego inseguros, ansiosos,
ambivalentes o desestructurados, facilitados en algunos
embarazos en la adolescencia®®37-1,

. Valoracion, apoyo y seguimiento psicoldgico especifico
de la madre si el embarazo fue consecuencia de una
violacion o estupro.

. No olvidar que ese hijo/a en nuestra cultura sigue siendo
un nifno de riesgo desde los puntos de vista bioldgico,

psicoldgico y social, y por ello se debera hacer un segui-
miento cercano de su desarrollo fisico y psicoldgico.

Consideraciones generales para la atencion
preventiva desde la atencion primaria de
salud (APS) de los problemas del embarazo en
la adolescencia

El EAP puede jugar un papel importante en la prevencion de
los embarazos en la adolescencia, asi como en la deteccion
de las necesidades de los jovenes padres y del hijo/a, o de la
madre y familia que acoge a la adolescente. Puede orientar
la respuesta a las mismas y colaborar en su cuidado, pues una
consideracion previa y general es que siempre van a reque-
rir intervenciones multisectoriales (sanitarias, sociales,
educativas, etc.). A pesar de que los y las adolescentes no
son usuarios frecuentes de los centros de salud, el hecho de
que su seguimiento a lo largo de toda la infancia se haga por
los pediatras y enfermeria del EAP, proporciona a estos un
buen conocimiento de los adolescentes y de las relaciones y
contexto familiar. Ademas, brinda posibilidades de creacion
de relaciones de confianza entre los profesionales de pedia-
tria, enfermeria, matronas, medicina de familia y los y las
adolescentes, que desde la honestidad y la confidencialidad
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Tabla 2 Consecuencias de los factores de riesgo y vulnerabilidad sobre el embarazo en la adolescencia®-%’

Biologicas

Psicologicas

Psicosociales

- Alteracion de los procesos y etapas del

crecimiento bioldgico de la mujer

- Control prenatal tardio o insuficiente por

ocultamiento

- Abortos inseguros y peligrosos

- Aumento de la mortalidad y morbilidad materna
por complicaciones del embarazo o parto (abortos
espontaneos, placenta previa, preeclampsia,

partos prematuros, anemia, etc.)

- Mayor riesgo de mortalidad y morbilidad de los
hijos de madres adolescentes (bajo peso al nacer,
prematuridad, malnutricion, muerte subita,
control irregular, mayor riesgo de maltrato a sus

hijos)

- Alteraciones de los procesos y
tareas propios de la adolescencia
- Miedo, culpa, inseguridad,
conflictos en las relaciones
familiares

- Ruptura del proyecto de vida

- Absentismo o abandono escolar

- Mayores repercusiones
psicoldgicas del duelo del aborto o
la IVE

- Rechazo escolar y social e
incluso familiar

- Aislamiento de su grupo de
iguales y red social

- Abandono de la pareja

- Relaciones de pareja conflictivas
- Actitud de rechazo al bebé:
dificultad para asumir la
responsabilidad y el rol de madre
- Sentimientos de culpa,
vergiienza, baja autoestima,
ansiedad, incertidumbre, tristeza.
- Mayores riesgos de depresion,
trastornos por ansiedad excesiva,
psicosis puerperal, mayor riesgo
de suicidio

- Mayor riesgo de consumo de
sustancias psicoactivas (ilegales) y

- Frecuente paso a la situacion de
Familia Monoparental
- Ruptura del proyecto de vida

- Precariedad econdmica

- Frecuente abandono de la
escolarizacion y la formacion
personal

- Inicio precoz de actividad laboral a
menudo con empleos precarios

- Aislamiento social o bien
facilitacion de la dependencia social
prolongada, en especial en clases
marginales

- Alta frecuencia en Servicios Sociales
y Comunitarios, en especial de las
mujeres de clases marginales

- Algunas adolescentes en
situaciones limite y sin apoyos
pueden derivar hacia la

prostitucion o la delincuencia

psicofarmacos
- Mayores riesgos de problemas
emocionales y cognitivos en los

hijos

IVE: interrupcion voluntaria del embarazo.

permitan y faciliten intervenciones educativas precoces
(educacion afectivo-sexual). Ademas, la mejor forma de
colaborar los EAP en fomentar unas relaciones afectivo-
sexuales sanas entre adolescentes y prevenir embarazos
no deseados, basicamente consiste en colaborar en una
orientacion afectivo-sexual abierta, dialogante y respetuosa
para las diferentes culturas y personalidades* 4,

Por otra parte, la accesibilidad que brinda una APS
suficientemente vinculada, dedicada, formada e interco-
nectada con otros servicios hace que con frecuencia sea a
estos profesionales a quien las adolescentes pidan ayuda
si precisan la «pildora del dia después», si aparecen los
primeros sintomas de alguna ITS o si sospechan que pueden
estar embarazadas. La APS permite y facilita intervenciones
precoces y con un buen conocimiento del contexto familiar
y social (que, en el caso de las familias con mas factores de
riesgo, puede ser mejorado por la necesaria interconsulta

y colaboracién entre los servicios de APS y los servicios
sociales de atencion primaria (SSAP)*.

Dada la complejidad del tema del embarazo en la ado-
lescencia, y los cuidados con los que debemos tratarlo,
expondremos en este apartado una serie de consideraciones
generales sobre la prevencion en esos siete «problemas» o
«campos» en los que didacticamente hemos dividido el tema
(tabla 3) antes de pasar a concretar las acciones preventivas
realizables desde la APS (epigrafe 6).

Sobre la prevencion del embarazo en la
adolescencia:

El riesgo de embarazo en la adolescencia es un hecho cons-
tatado por las cifras aportadas en los epigrafes previos; las
consecuencias para las madres y los hijos a nivel fisico, psi-
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Tabla 3

Siete campos basicos para la prevencion de los problemas de salud mental del embarazo en la adolescencia

Prevencion del embarazo en la adolescencia

Medidas y actuaciones de facilitacion y apoyo si la adolescente decide interrumpir el embarazo (IVE)

Apoyar la creacion de algln tipo de «triangulacion originaria» en la familia que va a recibir al nifo

1.
2.
3. Ayudar en la «<maternizacion» de la adolescente si decide seguir adelante con su embarazo
4.
5.

Asegurar que madre, nino y padre reciban suficientes apoyos de la familia (y/o las instituciones sociales) como para
posibilitar un desarrollo adecuado de la urdimbre afectiva de los primeros meses y el desarrollo psicofisico saludable del

bebé

6. Valoracion, apoyo y seguimiento psicologico especifico de la madre si el embarazo fue consecuencia de una violacion o

estupro

7. En nuestra cultura, debemos seguir considerando que el(la) hijo/a de ese embarazo es un nino de riesgo desde los puntos

de vista bioldgico, psicologico y social

colodgico, educativo y social han sido objeto de numerosos
estudios que ya hemos citado (tablas 1 y 2), aunque en
nuestra cultura y sociedad es conocida la repercusion en
la salud mental de las adolescentes que tienen un emba-
razo no deseado. Sin embargo, a menudo no se tiene en
cuenta la repercusion para un varon adolescente de una
primera paternidad no deseada, interrumpida o problemati-
zada. Sus repercusiones psicologicas y sociales son mayores
de lo que se suele pensar: dificultades en el desarrollo de
la adolescencia, trastornos de conducta, dificultades sexua-
les y de establecimiento de familia en el futuro, etc. Por
tanto, cuando hablamos de prevencion de embarazos hemos
de pensar tanto en las como en los adolescentes como objeto
de intervencion3*4647,

La primera medida de prevencion deberia ser la edu-
cacion afectivo-sexual desde la infancia y sobre todo en
la adolescencia, clave para construir relaciones afectivas y
sexuales sanas entre adolescentes, fomentando la no bana-
lizacion de la sexualidad ni del otro componente de la
relacion, y la corresponsabilidad en la anticoncepcion y en
la prevencion del embarazo no deseado.

Aunque partamos del dato de que gran parte de los
valores y modalidades de relacion sobre estos temas se intro-
yectan ya en la familia, las relaciones con los adolescentes
en la escuela y en los dispositivos sanitarios son fundamen-
tales. Es necesario crear una comunicaciéon de confianza y
respeto que, desde la confidencialidad, permita discutir y
aclarar las dudas y temores en lo referente a la sexuali-
dad. Como ya hemos recordado, la mejor forma de colaborar
desde los EAP en la prevencion de embarazos no deseados
es a través de la orientacion afectivo-sexual de los y las
adolescentes.

En caso de que la adolescente mantenga relaciones
sexuales, tema que no debe ser banalizado ni presionado,
los adolescentes deben disponer de una adecuada infor-
macion sobre métodos anticonceptivos, cuya finalidad sea
proporcionar un método seguro que incluya también la anti-
concepcidon de emergencia, para evitar un embarazo no
deseado, pero también debe ofrecérseles informacion cui-
dadosa acerca de los métodos para evitar la transmision de
infecciones de transmision sexual.

Para la evitacion del embarazo no deseado en el caso
de adolescentes de riesgo, en la actualidad se recomienda
el uso de métodos anticonceptivos «reversibles de larga
duracion» (long-acting reversible contraceptive [LARC]).
Presentan la ventaja de que no requieren una accion de la

usuaria diariamente ni en el momento de la relacion, con
lo que el porcentaje de relaciones desprotegidas es menor.
Estos métodos incluyen los implantes hormonales y los DIU
hormonados o de cobre. Sin embargo, su implantacion no
debe soslayar la necesidad de insistir en el uso del preser-
vativo de forma sistematica para evitar las infecciones de
transmision sexual.

Se dispone actualmente de excelentes guias para pro-
porcionar informacion de calidad a los profesionales sobre
este tema para que ellos puedan transmitirla a los consul-
tantes. Existe también abundante material disponible para
planificar sesiones de formacion psicosexual para alumnos
de secundaria, que pueden ser Utiles ademas para los docen-
tes y es una excelente forma de colaboracion entre la APS y
los servicios educativos, una actividad basica para la salud
comunitaria. Como otras actividades compartidas de salud
comunitaria, esta actividad debe ser cuidada, regulada y a
la que debe dedicarsele tiempo y formacion en locales ade-
cuados y respetuosos para con los consultantes (despachos,
sala de grupos grandes y sala de grupos pequefos)*->°.

Hay que mencionar, ademas, que una serie de inter-
venciones compartidas entre los centros educativos y los
EAP estan resultando efectivas, partiendo de la realidad
de que el protagonismo en estos casos lo suele tener el
personal docente, sin cuya implicacion no serian factibles
estas intervenciones, aunque siga siendo conveniente el
apoyo técnico del personal sanitario bien formado. Dis-
ponemos de numerosos ejemplos de buenas practicas en
educacion afectivo-sexual en las aulas en nuestro pais, en
algunos casos promovidas por ayuntamientos y por asocia-
ciones comunitarias®®® y siguiendo las directrices de la
0M558’59.

La APS sigue siendo uno de los mejores dispositivos o
servicios para detectar los embarazos en la adolescencia lo
mas precozmente posible. A pesar de todo, la deteccion de
embarazos no deseados por parte de la APS sigue siendo
tardia, un asunto clave para garantizar un seguimiento ade-
cuado de estos embarazos de riesgo y de la posibilidad de
interrumpirlos si es el deseo de la adolescente y se halla
dentro de los plazos establecidos por la ley en cada pais.

Tras la deteccidn se realizara la atencion inicial donde
la entrevista con el adolescente es crucial: la cercania
afectiva, la escucha activa, sin culpabilizar, y el respeto
a sus decisiones deben ser actitudes del profesional. Hay
que explorar sus sentimientos, sus expectativas, y realizar
una valoracion integral de la adolescente y su situacion.
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Deberia hacerse, aunque aun no es frecuente, una atencion
compartida entre médico de familia y pediatra, matrona,
trabajadora social, y si fuera posible y necesario, con el
ginecodlogo y la familia.

Los escandinavos, en estos temas, estan proporcionando
interesantes enfoques renovadores de alta efectividad®. En
muchos de estos casos, los servicios sociales de base podrian
contribuir al conocimiento y enfoque de los casos y es fun-
damental que participen dentro de la «unidad funcional»
que atiende a los casos complejos‘>*>. Los objetivos de esta
«unidad funcional», transitoria, para cada caso complejo,
son: 1) Integrar los conocimientos del caso y familia. 2) Con-
tener las tendencias a la actuacion incontinente por parte
de la familia o de algunos profesionales. 3) Ayudar a la ado-
lescente en la toma de decisiones. 4) Aceptar su decision y
ayudar a realizarla (en el caso de menores de 14 anos, se
ha de contar con los padres o tutores). 5) Si la joven decide
continuar con el embarazo se deberian intentar fortalecer
sus vinculos familiares y, desde luego, prestar una atencion
integral durante el embarazo tanto a la madre (y al padre, si
esta implicado en la crianza) como al hijo en sus cuidados,
una vez ya hacido.

Sobre medidas y actuaciones cuando la
adolescente decide interrumpir el embarazo (IVE)

La decision ultima de proseguir un embarazo u optar por su
interrupcion voluntaria corresponde finalmente a la madre,
la propia adolescente, y asi le asiste la legalidad vigente
en nuestro pais. En mayo del 2022, el gobierno de Espana
aprobé el proyecto de reforma de la Ley Organica 2/2010,
de 3 de marzo, de Salud Sexual y Reproductiva y de Interrup-
cion Voluntaria del Embarazo para permitir el ejercicio del
derecho a la interrupcion del embarazo para las mujeres de
16 y 17 anos y aquellas con discapacidad, sin necesidad del
consentimiento de sus tutores legales. Hasta entonces este
derecho estaba establecido a partir de los 18 anos de edad.

Acompanamiento y clima de confianza

En una familia sin disfunciones significativas y cuando el
embarazo no ha sido el resultado de un abuso dentro o fuera
del marco familiar, es muy importante que la madre se sienta
acompafnada con las personas con quien mantiene lazos de
afecto, fundamentalmente los padres o familiares directos.
Es basico un entorno de confianza y apoyo sin reproches ni
culpabilizaciones, que lo Unico que consiguen es empeorar
la situacion de fragilidad emocional de esta situacion bio-
psicosocial. Orientar en ese sentido es una importante labor
que puede y debe realizar la APS.

La informaciéon al padre biologico de la decision de
interrumpir el embarazo o su inclusion en el entorno de la
confianza de la madre es una decision que corresponde a
la adolescente embrazada y ocasionalmente a su familia.
Aunque no es imprescindible ni obligatoria, puede significar
en algunos casos una ayuda en el proceso de maduracion
psicoldgica de la adolescente. Ademas, si la embarazada se
niega a notificar esta decision, puede tratarse simplemente
de que fue el resultado de un encuentro sexual voluntario,
sin pensar en las posibles consecuencias, con una persona sin
ningln vinculo afectivo, pero también puede hacernos pen-
sar que la relacion que condujo al embarazo se realizo de

forma inconsciente, bajo presiones biologicas o psicoldgicas
o fue fruto de un abuso sexual o estupro®>°®',

En los casos en los cuales existan disfunciones familia-
res importantes, desconfianza, trastornos mentales graves
(de la familia o de la embarazada), drogadiccion, alcoho-
lismo o situaciones de violencia familiar, los profesionales
de APS tal vez sean los Unicos (o los primeros) interlocu-
tores con la adolescente. No es de recibo, en estos casos,
pasar toda la responsabilidad a la propia adolescente, sino
discutir al menos con ella la situacion. Los profesionales de
APS informados deben plantarse asimismo si actuar como
intermediarios con las personas de su entorno que la pue-
dan ayudar, siempre tras peticion de la joven o con su
consentimiento. El embarazo en la adolescencia o en la pre-
adolescencia supone tomar decisiones trascendentales en
nuestros medios sociales, y no hay por qué dejar de invo-
lucrar a los familiares y allegados (como decimos, siempre
tras el consentimiento de la propia embarazada).

Eficiencia y precocidad en el abordaje profesional de la
ayuda a la IVE
No hay que partir del a priori de que una intervencion social,
psicoldgica o de APS va a significar un desafio a la salud
emocional de la madre y facilitar en el futuro trastornos
mentales. En especial, si a un buen acompanamiento se le
anade una intervencion precoz de los profesionales, una vez
la adolescente ha tomado la decision de proseguir o no con
el embarazo, y se contacta con tiempo suficiente dentro de
los plazos legales con los servicios sociales y los dispositi-
vos encargados de realizar el procedimiento. La situacion de
conflicto emocional y duelo de esta joven madre, probable-
mente muy impactada por la situacion, no debe significar un
apoyo a la inhibicién por parte de los servicios de salud pru-
dentes. No hay evidencias de que esa intervencion empeore
su salud o su salud mental y, si de las graves consecuencias
de inhibirse o realizar intervenciones tardias y precipitadas.
En general se constata un cierto alivio después de que
la hayamos ayudado prudentemente a tomar la decision. En
situaciones donde la madre no se siente apoyada ni a nivel
familiar, ni de redes sociales, si que puede vivirlo como una
experiencia traumatica. En cualquier caso, la experiencia
del aborto siempre se acompana de un proceso de duelo,
que sera convenientemente elaborado o no, dependiendo
de las circunstancias del apoyo social, familiar y afectivo y
de la resiliencia de la madre. La experiencia repetida de IVE
ha de hacer pensar en dificultades emocionales de la emba-
razada y deberia implicar la puesta en marcha de servicios
especializados en el tema3842:62,63,

Seguimiento y asesoramiento posterior a la IVE

Después de la IVE, ademas de facilitar que la adolescente
pueda ser ayudada por los servicios psicosociales especiali-
zados, habra que planificar un objetivo de salud prioritario
para el futuro: proporcionar un crecimiento y empodera-
miento personal y evitar nuevos embarazos no deseados.
Para ello es fundamental facilitar el asesoramiento ade-
cuado sobre anticoncepcion segura y favorecer las vias de
acceso a los profesionales para resolver o discutir las dudas
0 preocupaciones relativas a las relaciones sexuales y los
aspectos de la psicosexualidad?®33842,63,
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Sobre la necesaria valoracién, apoyo y seguimiento
psicologico especifico si el embarazo es
consecuencia de una violacién

La relacion entre el embarazo en la adolescencia y los abu-
sos de poder y violaciones han sido comprobadas desde hace
centurias. Diversos estudios constatan la relacion entre el
embarazo en la adolescencia y las violaciones, aunque, a
menudo estas no hayan sido abiertamente declaradas®-%¢.
También hay numerosas evidencias que ponen en relacion el
abuso sexual en la infancia (ASI) con el embarazo en la ado-
lescencia y con graves consecuencias para la salud mental
de la madre adolescente®’~%°.

Las repercusiones para la salud mental de la madre de
un embarazo consecuencia de una violacion pueden ser
también muy graves, por lo que es necesaria la valoracion
precoz y el apoyo y el seguimiento de la adolescente, no
solo durante el embarazo, sino tiempo después, hasta que
haya logrado una estabilizacion y elaboracion del trauma
de la violacion o abuso. Si la peticion de ayuda es precoz,
tras explorar sus circunstancias y los apoyos con los que
la adolescente cuenta, es necesario informarle de su dere-
cho a interrumpir el embarazo (segln leyes y paises), y de
las posibles alternativas y recursos para tomar una decision
consciente e informada. Si optase por la IVE, los profesiona-
les sanitarios deben ser conscientes de que siempre supone
una decision dificil, que puede generar dudas, culpabili-
dad, un nuevo proceso de duelo y desestabilizar un fragil
equilibrio psicoldgico de algunas adolescentes.

Si decide continuar con el embarazo, se hara el segui-
miento como embarazo de alto riesgo fisico y psicosocial,
con visitas frecuentes de seguimiento, pues puede haber
cambios a lo largo del proceso de embarazo y en los primeros
meses de vida del nuevo ser (decisiones de «tirar adelante»
voluntaristas y ambivalentes, o motivadas por el miedo o la
obediencia y sometimiento a padres o preceptos morales o
religiosos, decisiones contradictorias con respecto al parto
y la adopcion, etc.). En todo caso, en nuestras circunstan-
cias, ese embarazo y ese parto han de ser considerados «de
riesgo» biopsicosocial. Tanto el propio embarazo, la dina-
mica del parto, como la maternizacion y la crianza del hijo
pueden verse comprometidas, de forma directa o de forma
ambivalente. Ello significa importantes factores de riesgo
tanto para el nifo como para la madre, maxime si el hijo
sigue siendo rechazado al final del embarazo pero se ha
tomado la decision (personal, familiar o cultural) de que
«hay que tirar adelante» con ese embarazo.

En ambos casos, tanto si se decide la IVE como si continta
el embarazo, hay que evaluar las capacidades emocionales
y de contencion del medio de la adolescente embarazada.
Si no son muy notables y seguras, resulta imprescindible una
intervencion psicoldgica precoz con esta y un seguimiento a
menudo prolongado. Es importante que estas intervenciones
tengan un enfoque de género, que ayude a desculpabilizar,
empoderar a la joven, fomentar su autonomia, y respetar y
apoyar sus decisiones.

Sobre la «<maternizacion» de la futura madre

Si la adolescente decide progresar en su embarazo y en
su maternidad, habra que asegurar que sus funciones

maternales, sus capacidades para la crianza, muy influen-
ciadas por la cultura y las relaciones familiares de la propia
joven, puedan desarrollarse lo mas posible y que la mater-
nidad no sea vista como una obligacion y un trabajo, sino un
placer creativo y solidario no exento de dificultades y sufri-
miento. Es a lo que nos referimos con la idea de ayudar en la
«maternizacion» de la adolescente si decide seguir adelante
con su embarazo; por ejemplo, con las medidas recomenda-
das en el Subprograma hijos de familias monoparentales®
(actualizado también en esta revision PAPPS-2022).

Como acabamos de ver, las posibilidades de que una
adolescente sin ayuda pueda elaborar suficientemente las
complejas tareas emocionales y relacionales que la mater-
nidad implica, no son muy altas en nuestras sociedades'>"°.

En las tablas 4 y 5 y en las dos primeras tablas del anexo
del subprograma «Antecedentes de patologia psiquiatrica en
los padres» del programa de prevencion en Salud Mental del
PAPPS y la semFYC, se esquematizan algunos de los indica-
dores de problemas en esa «<maternizacion» de la madre. La
tabla 5 recoge y traduce algunos de tales indicadores, con
especial hincapié en los que son directamente explorables
en la entrevista clinica®>”'-">.

Ante un embarazo confirmado, cuando este no es deseado
ni esperado, la adolescente vive un importante conflicto que
afecta a diversas areas de su vida y que despierta emocio-
nes muy diversas. Pasar este fendmeno en soledad o con
la imposicion de terceros en la toma de decisiones supone
un importante riesgo para la salud mental y fisica de la
madre y, en general para su futuro. De ahi la importancia
de afrontar este acontecimiento vital mediante el respeto y
el acompanamiento de las personas queridas y de los profe-
sionales. Es fundamental proporcionar toda la informacion
y resolver las dudas para que la madre pueda decidir libre-
mente y sin coacciones si desea proseguir con el embarazo,
si opta por su interrupcion voluntaria o, si piensa dar en
adopcién a su hijo’>7%77,

Sobre la constituciéon de una triangulacion
originaria

Los cuidados somaticos y afectivos de la madre hacia el
hijo y las respuestas iniciales del recién nacido conforman
lo que se ha llamado urdimbre afectiva®-4478, En ella,
durante las primeras semanas y meses después del naci-
miento, se establecen las primeras relaciones sociales, tanto
conductuales como mentales, en este caso diadicas: esa es la
funcion de la diada. Pero desde el principio existen reaccio-
nes diferenciadas del feto y el bebé hacia el tercero: padre,
hermanos, allegados. Por eso se dice que el ser humano nace
con la preconcepcion del tercero, con la preconcepcion de la
triangulacion. La triangulacion originaria es pues la primera
relacion estrictamente social, que obliga a salir de la simbio-
sis madre-hijo inicial, que orienta al bebé hacia un terceroyy,
por lo tanto, hacia la sociedad, las normas y la cultura3?3878,
De todas formas, la evolucion social, cultural y psicosocial
de estas realidades hace que hayan de tenerse en cuenta
multiples matizaciones, que hemos recogido someramente
en nuestro Subprograma hijos de familias monoparentales
(tabla 6).

Por ello, seran indicadores de posible riesgo de problemas
para esa madre y su bebé:
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a

b.

C.

Tabla 4 Senales de alerta de riesgo psicosocial en los hijos, los padres o la familia que hay que tener en cuenta y senalizar en
la historia

Situaciones a considerar

A/ PATOLOGIA PSIQUIATRICA - Siete tipos de trastornos a los que conceder especial atencién™
DIAGNOSTICADA EN LOS - Trastornos delirantes.
PADRES* - Esquizofrenia

- Trastornos depresivos mayores

- Episodio de mania

- Intento de suicidio

- Trastornos graves de la personalidad
- Alcoholismo y abuso de drogas

B/ SENALES DE ALERTA DE - Agresividad dentro de la familia

RIESGO PSICOSOCIAL EN LOS - Episodios reiterados de tristeza e inhibicion en los hijos
HIJOS, LOS PADRES O LA - Institucionalizacion psiquiatrica prolongada

FAMILIA™ Sospecha de abuso de drogas

- Carencias biologicas, psicologicas o higiénicas importantes en los hijos o elementos
que hacen pensar en una falta de cuidados adecuados y continuados de los mismos

- Malos tratos, negligencias graves o abusos de los hijos

- Violencia de género

- Episodios de ansiedad, depresion o psicosis de la madre en el primer afno de vida del
nifio

- Aislamiento social de la familia

Elaboracion propia.

* El profesional debe tener en cuenta la posibilidad de que no se le comuniquen (o no se hagan evidentes) los diagnésticos psiquiatricos
previos.

™ Escogidos por la accesibilidad de su diagnéstico o su comunicacion en APS.
™ Los signos de alerta obligan al profesional, en la medida de lo posible, a realizar los pasos pertinentes para llegar a un diagnostico
positivo, incluyendo el contacto con el pediatra y/o con el médico de los padres.

Tabla 5 Indicadores mas frecuentes en la entrevista clinica de dificultades en la «<maternizacion» de la adolescente

- Inhibicion de la adolescente ante las preguntas del profesional

- La actitud invasiva de los abuelos durante las entrevistas en el embarazo o en los cuidados del bebé

- Dudas, angustia y/o confusion por parte de la embarazada (o de la madre reciente)

- Problemas psicosomaticos durante el embarazo (hiperemesis gravidica, lumbalgias sin patologia previa, cuadros
somatomorfos, asma, ulcus u otras afecciones con componente psicosomatico importante)

- Actitud de apego ansioso o ambivalente («sobredependencia») de la propia familia por parte de la madre

- Historia de trastorno mental o problemas escolares importantes en la adolescente o su pareja

- Historia de familia desestructurada o con importantes problemas psicosociales

- Historia de otro embarazo previo

- Historia de abortos en la adolescente

- Separaciones conflictivas de los padres de la adolescente

- Cuando en la historia aparecen datos que permitan encuadrar a la adolescente en alguno de los grupos senalados en las
tablas 2 y 4.

- Resultados positivos en cribados propios de APS: por ejemplo, del RQC en el nino y del EADG o el GHQ en los padres (PAPPS
1996).

- Problemas importantes con la lactancia, vividos con intensas emociones o trastornos emocionales

APS: atencion primaria de salud; EADG: escala de ansiedad y depresion de Goldberg; GHQ = General Health Questionnaire; RQC =
Reporting Questionnaire Children.

. Que el padre biolégico no quiera o no pueda participar cotidianamente cercanas con las que compo-
en la crianza del recién nacido. ner, al menos simbolicamente, esa «triangulacion
La constitucion, por tanto, de wuna familia originaria».

«monomarental» con los riesgos sociales y psicologicos d. En especial, si la madre rechaza activamente la par-
que ello puede implicar en nuestras sociedades. ticipacion de todo tercero o tercera en esa relacion
Maxime si, ademas, la madre no puede apoyarse simbiotica bebé-madre inicial.

para la misma en otras figuras de vinculacion
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Tabla 6 Tareas y subtareas fundamentales para la prevencion de los problemas de la salud mental del embarazo en la

adolescencia

1. Antes del
embarazo

2. En caso de embarazo en una
adolescente

3. Ante un embarazo como
consecuencia de una violacion

Si la madre decide seguir el embarazo
4, Colaborar en la

«maternizacion» de la futura

madre

1. Consejo anticonceptivo a todos los adolescentes y jovenes (15-29 afnos)

2. Aprovechar cualquier visita de la adolescente

3. Especial cuidado y respeto a las minorias étnicas, pero proporcionandoles
igualmente la informacion necesaria

4. Es aconsejable explorar la orientacion e identidad sexual, relaciones sexuales y
necesidades anticonceptivas, sobre todo cuando el adolescente pasa desde pediatria
hacia la consulta del médico de familia

5. En al menos una entrevista clinica se debera hablar de la posibilidad de embarazo
y de los métodos anticonceptivos a su alcance

6. Se recomendara siempre el uso del preservativo en las relaciones sexuales
esporadicas y se informara de los factores de riesgo de adquirir una enfermedad de
trasmision sexual. En adolescentes de riesgo, se priorizara el uso de un método
anticonceptivo «reversible de larga duracion» con el uso del preservativo (para
evitar ITS)

7. Se debe informar de los riesgos y medidas preventivas respecto a la infeccion por
VIH

8. Puede ayudar explorar junto con la adolescente las relaciones sociales directas y
las redes sociales informatizadas en las que participa y el papel de la sexualidad en
ellas

1. Sefalar el dato en la historia clinica de APS

2. Informar o asegurarse que posee informacion fiable y adecuada sobre la
legislacion, gestion y medios para la IVE

3. Crear y mantener un clima asistencial no culpabilizante y que ayude a su
autoafirmacion

4. Si hay problemas, ambivalencia o demasiados sentimientos de culpa, el
profesional de APS deberia ser especialmente cuidadoso en la exploracion de los
deseos/temores de optar por la interrupcion voluntaria del embarazo

5. Conviene realizar al menos una entrevista familiar con el fin de explorar la
situacion y asegurar el apoyo familiar y social

6. Colaborar en la busqueda de una figura de apoyo para la madre

7. Pensar, junto con al adolescente, si habra que comunicar el embarazo a su pareja,
ocasional o no

8. Explorar al menos minimamente la familia ampliada, sus reacciones, su contexto,
sus creencias, sus emociones, sus posibles trastornos mentales

9. Acompanar y ayudar a integrar en la decision al menos en una entrevista pre y
otra post-IVE y seguimiento psicoldgico posterior

10. Recomendar especialmente los programas de ayuda al embarazo y puerperio y el
subprograma preventivo «Hijos de Familias Monoparentales» (todos ellos
subprogramas de prevencion en Salud Mental del PAPPS y la semFYC)

11. Especial atencion al «Programa del nifio sano»

1. Cuidar especialmente el estado emocional de la embarazada para que pueda
tomar una decision informada y también la contencion emocional del profesional

2. Ese embarazo y ese parto han de ser considerados como «de riesgo» biopsicosocial
3. Derivacion y/o interconsulta con los servicios de salud mental y/o con los
servicios dedicados a la violencia de género, a ser posible, especificos

4. Ante posibles descompensaciones psicoldgicas, asegurar la continuidad en el
programa de cuidados especifico, de servicios comunitarios o de salud mental

1. Si lo que se plantea es la cesion del bebé al final del embarazo, colaborar en que
se defina claramente, tanto desde el punto de vista afectivo como legal

2. Si lo que se plantea es seguir adelante con el embarazo y crianza, favorecer el
apoyo familiar en las entrevistas familiares

3. Favorecer el apoyo social: si hay carencias importantes, poner a la familia en
relacion con los Servicios Sociales a través del Trabajador Social del Centro

4. Tener en cuenta los servicios comunitarios sobre el tema de su zona

5. Ayudar a la definicion de la diada en la familia

6. En las entrevistas clinicas, el EAP debera dirigirse expresivamente a la madre
7. En las entrevistas clinicas, si la madre esta de acuerdo, el EAP deberia dirigirse
también al padre (si participa en la crianza)

11
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Tabla 6  (continuacion)

5. Constitucion de una
«triangulacion originaria»

6. Asegurar el apoyo familiar y
social

Atencion al bebé e individuos
de riesgo biopsicosocial

8. Si el apoyo de familia y allegados no es suficiente o suficientemente claro,
convendra poner en contacto a la madre con las organizaciones comunitarias y
semiprofesionales de este ambito

9. Si no hay padre o sustituto con proximidad y participacion afectiva, colaborar en
la bisqueda de una figura de apoyo continuado para la madre

10. Prestar desde el EAP especial atencion a los programas de ayuda al embarazo y
puerperio (y a los componentes psicosociales de los mismos)

1. Mencionar en una o varias entrevistas la importancia de que exista una figura de
apoyo continuado para la madre

2. En las entrevistas clinicas dirigirse también al padre (si existe y participa en la
crianza)

3. En caso de no existir padre con un contacto «cotidiano, afectivo y lidico» con la
madre y el nino, recomendar la relacion del nifio con allegados estables (p. €j.,
familiares) a lo largo de su desarrollo

4. Si ha acabado constituyéndose una familia monoparental, atender al resto de las
recomendaciones del subprograma «Hijos de Familias Monoparentales»

1. Entrevistas familiares periddicas (al principio, cada pocos meses) para explorar y
facilitar ese apoyo familiar

2. Revision en las entrevistas de la situacion no soélo familiar, sino social. Valorar
especialmente los factores de vulnerabilidad social y psicosocial

3. Si es necesario, participacion del trabajador social y/o los Servicios Sociales

1. Especial atencion al Programa del Nifio Sano, reenfocandolo segin las medidas
propuestas en la madre, subprograma de salud mental del PAPPS «Hijos de Familias
Monoparentales»

2. Duplicar al menos las visitas prescritas en el mismo. En caso de inasistencia,
asegurar la continuidad asistencial mediante entrevistas on-line y la visita
domiciliaria del médico, la enfermera o la enfermera-visitadora de algin programa
preventivo especifico

3. Especial atencion durante esas visitas al apartado de «Salud Mental» de dichos
programas preventivos

4, Especial atencion al estado afectivo y relaciones de la madre Atencion precoz de
la depresion puerperal y la psicosis del puerperio

5. Atencion activa de a la posibilidad de violencia de género

6. Especial atencion a las relaciones padres-hijos a lo largo de toda la infancia y
adolescencia del nifo

APS: atencion primaria de salud; EAP: equipo de atencion primaria; ITS: infecciones de transmision sexual; IVE: interrupcion voluntaria
del embarazo; PAPPS: Programa de actividades preventivas y de promocion de la salud; SemFYC: Sociedad Espaiiola de Medicina Familiar
y Comunitaria; VIH: virus de inmunodeficiencia humana.

Asegurar el apoyo familiar y social para esa diada o

triangulo primitivos

Atencioén a la madre, al bebé y al nifio como
sujetos de riesgo biopsicosocial

Los indicadores mas directos en este caso son:

Son factores e indicadores de riesgo los ya senalados en las
tablas 1y 2y en el Subprograma de familias monoparentales,
si se da el caso. También valdria la pena tener en cuenta, si
hay indicadores o sospechas al respecto, la importancia de
los «<Antecedentes de patologia psiquiatrica en los padres»’?,
asi como la marginalidad, la escasez de medios econémi-
cos de subsistencia para el triangulo inicial o para la diada
madre-nifo, y las caracteristicas de la vivienda: habitacion
propia para la madre, libertad en sus desplazamientos por la
casa, habitacion para el bebé a ser posible desde que tenga
unos meses, etc.

a. Las desviaciones y problemas hallados durante las visitas
del «Programa del nifio sano»’+7>7%,

b. La no cumplimentacion o cumplimentacion irregular
de las visitas del «Programa del nifio sano», que en
estos casos recomendamos ampliar con visitas cada
seis meses hasta los seis afos y anuales después (de
forma similar a las pautas recomendadas en el subpro-
grama «Antecedentes de patologia psiquiatrica en los
padres»).
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c. Los indicadores y senales de alarma que se muestran en
las tablas 1y 2 y en las dos primeras tablas del anexo del
subprograma «Antecedentes de patologia psiquiatrica en
los padres».

d. Afectacion del estado afectivo, de bienestar y relacio-
nes de la madre, y de sus capacidades para cuidar a su
hijo/hija.

e. Con especial atencion a su desarrollo personal y al des-
arrollo de sus capacidades para participar en medidas
contraceptivas adecuadas, que eviten nuevos embarazos
no deseados con el riesgo para ella (y para su descenden-
cia) que estos implican.

f. Si aparecen desviaciones con respecto al «Programa
del nino sano» o factores de riesgo en las relaciones
familiares y microfamiliares, suele ser recomendable la
escolarizacion precoz, los programas de comedor escolar,
los programas de Guarderias asistidas, escuelas familia-
res, talleres familiares, etc. A menudo, el mayor riesgo
para las adolescentes embarazadas, en especial de clases
deprimidas, no es que no existan servicios para ayudar-
las, sino la falta de coordinacion y de integracion en el
acceso o la provision de estos servicios.

Propuestas de la OMS y del PAPPS para la
promocion de la salud mental y la prevencion
de sus trastornos en el embarazo en la
adolescencia

La OMS considera el embarazo adolescente un importante
problema de salud pUblica. Numerosas publicaciones, pro-
gramas y recomendaciones publicadas por la OMS y la OPS
en las dos ultimas décadas, remarcan el interés del tema.
De acuerdo con esas directrices, muchos paises, y entre
ellos Espana, han aprobado estrategias de salud sexual y
reproductiva. Entre sus objetivos se incluyen la educacion
afectivo sexual, la prevencion de embarazos no deseados,
la atencion especifica a los y las adolescentes, el acceso a la
interrupcion voluntaria del embarazo de forma segura y el
cuidado integral de la madre y los hijos mediante el segui-
miento del embarazo, el parto y la atencion de ambos en
la etapa postnatal. Asimismo se intenta promover la pater-
nidad responsable y la corresponsabilidad en la crianza y
cuidados de los hijos e hijas®®8',

Resumimos primero las recomendaciones de la
OMS con respecto al tema

1. Los programas escolares de educacion sexual deben
redirigirse, enfocandose no tan solo hacia la explicacion
meramente fisioldgica de la sexualidad humana, sino
hacia la salud afectivo-sexual, a las relaciones de igual-
dad y de respeto a las decisiones «del otro/otra» en las
relaciones de pareja, sean estas relaciones ocasionales
o estables. Deben orientarse hacia el desarrollo de
una sexualidad sana, compartida, responsable y no
coercitiva.

2. Los centros de salud y, en general, la APS deberian estar
especialmente accesibles para la consulta de problemas
de anticoncepcion y afectivo-sexuales de los adoles-
centes, a ser posible en colaboracion con los servicios

educativos y mediante los sistemas y métodos ade-
cuados. En todo caso, se deberia poder garantizar el
anonimato de los adolescentes consultantes por estos
problemas.

3. Preparacion del personal que lleva a cabo programas
de atencion a la adolescencia. Probablemente gran
parte del personal de los EAP necesitaria una formacion
especifica en adolescencia, sexualidad con enfoque de
género y en la entrevista con el adolescente.

4. La asistencia hospitalaria cuando se atiende a ado-
lescentes deberia realizarse por parte de personal
especialmente preparado en el ambito de la adolescencia
o0 en colaboracion estrecha con él.

5. Los apartados 3 y 4 vuelven a resaltar la importancia
del programa preventivo en salud mental que hemos
llamado Programa preventivo fundamental y basico en
salud mental: la formaciéon adecuada en salud mental
y entrevista clinica del personal sanitario, de APS,
servicios sociales y de servicios de orientacion familiar
y de ayuda a las mujeres.

6. Se necesita ademas trabajar por la creacion o exten-
sion de redes de servicios sociales especificos para
ayudar a este tipo de diadas y unidades familiares,
adaptados a los entornos culturales, y fomentar un uso
adecuado de las redes sociales informatizadas y los
grupos informatizados para estas adolescentes.

En nuestro pais, en la Gltima década, en el marco del
desarrollo de las estrategias nacionales de salud sexual y
reproductiva, se han puesto en marcha diversos progra-
mas de intervencion con adolescentes, en muchos casos
juntamente con el sistema educativo (con institutos y cen-
tros educativos publicos, sobre todo) o en el marco de los
servicios educativos y comunitarios. Hay ya numerosas expe-
riencias continuadas de buenas practicas en ese sentido, que
contemplan previamente programas de formacion especifi-
cos a los profesionales.

Sin embargo, habria que avanzar mucho mas en el des-
arrollo de la segunda recomendacion: accesibilidad de la APS
para nuestros adolescentes, pero garantizando, al mismo
tiempo, y hasta donde sea legalmente posible, el anonimato
de los adolescentes que consultan por estos problemas. Eso
implica, como ya hemos repetido, formacion de los EAP en
estos temas y, en especial, formacion para la entrevista (y
la entrevista con adolescentes), sin olvidar la necesidad de
estrechar la colaboracion y trabajos comunes con los servi-
cios pedagogicos y los servicios sociales dedicados a estos
temas.

El desarrollo de esta sexta recomendacion se halla en
nuestro pais en estado muy embrionario: abundan las guar-
derias y las instituciones «pedagogicas» de preescolar y
parvulos como negocios privados, pero existen pocos centros
de dia para nifios y madres con problemas (con horario fle-
xible, fomento de la red social, apoyo para las madres...).
Incluso se han cerrado varios programas de prevencion en
salud mental desde pediatria, centros de dia para madres e
hijos y programas materno-infantiles**’2#2-85_ Todo ello no
hace sino resaltar aun mas, si cabe, el papel de los equi-
pos de APS en este tipo de prevencion. De ahi que, desde la
constitucion del Grupo de Expertos en Prevencion en Salud
Mental del PAPPS y la semFYC en 1991, el Subprograma
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embarazo en la adolescencia ha sido una de las actividades
propuestas’s.

En esencia, el subprograma del PAPPS y la semFYC que
aqui actualizamos se basa en las recomendaciones que apa-
recen en las tablas 3-6, siguiendo el esquema de los siete
grandes campos para la prevencion de los trastornos de salud
mental en el embarazo en la adolescencia (tabla 3).

Prevencién del embarazo en la adolescencia desde
los EAP. Recomendaciones ampliadas3*73

2. En primer lugar, el EAP, como impulsor del diagnostico
de salud de su zona o poblacion, debe poseer un papel
activo en la creacion de la red comunitaria de servicios
(o red social) y para que esta realice desde sus prime-
ros encuentros, un diagnostico de la salud (integral) de
su poblacion. Una parte indispensable del mismo es el
estudio de la situacion del embarazo en la adolescencia
y la cuantificacion de las familias de riesgo econoémico,
psicosocial o de salud mental, asi como del estado y fun-
cionamiento de los servicios comunitarios que pueden
ayudar a estas diadas y familias en riesgo de descom-
pensacion biopsicosocial.

3. Senalar el dato del embarazo en la adolescencia en la
historia clinica de APS.

4. El consejo anticonceptivo debe hacerse en todos los
adolescentes y, tanto en chicos como en chicas, en espe-
cial entre los 15 y los 19 o 22 anos. Como propone
el programa de prevencion de la salud de adultos del
PAPPS, en todo adolescente debe ser tratado el tema,
y casi en cualquier control de salud que realice.

5. Tratar con especial cuidado y respeto a las minorias
étnicas, pero proporcionandoles igualmente la informa-
cion necesaria.

6. Es aconsejable preguntar por orientacion e identidad
sexual, relaciones sexuales y necesidades anticoncepti-
vas, sobre todo cuando el adolescente pasa a la consulta
de medicina de familia. Y hay que poder hacerlo con
naturalidad y cercania. A pesar de los temores de
muchos sanitarios, esta aproximacion suele ser muy
bien aceptada, siempre que se haga con el adolescente
solo y asegurando la confidencialidad, en el momento
oportuno y dejando clara nuestra oferta de ayuda.
Hay que recordar, ademas, que el pediatra de APS, ha
debido proporcionar primeras indicaciones y orientacio-
nes sobre psicosexualidad y educacion afectivo-sexual
y reproductiva.

7. Se les debera informar al menos de la posibilidad
de embarazo y de los métodos anticonceptivos a su
alcance.

8. Se recomendara siempre el uso del preservativo en las
relaciones sexuales esporadicas y se informara de los
factores de riesgo de adquirir una enfermedad de tras-
mision sexual.

9. La importancia de la infeccion por virus de inmunode-
ficiencia humana (VIH) obliga a que, hoy por hoy, deba
informarse al respecto de riesgos y medidas preventivas
a adoptar a todas las personas sexualmente activas vy,
en particular, a los adolescentes.

10. Es sumamente Util poder explorar junto con la ado-
lescente las relaciones de sociales directas y las redes

sociales informatizadas en las que participa y el papel
de la sexualidad en ellas. Nuevamente, hay que con-
siderar que, haya manifestado los problemas que haya
manifestado, el adolescente es adolescente, pero no
minusvalido, y suele valorar y colaborar con esas apro-
ximaciones del profesional.

11. Revisar y aplicar las recomendaciones del subprograma
preventivo «hijos de familias monoparentales», si es el
caso.

12. Especial atencion en las visitas del «nifio sano» a las
relaciones padres-hijo. Revisiones mas frecuentes: una
al mes hasta los dos anos, cada seis meses hasta los seis
anos y anuales después, hasta la adolescencia.

El EAP cuando la adolescente decide interrumpir el
embarazo: Propuestas para la prevencion de los trastornos
mentales:

1. Informar o asegurarse que posee informacion fiable y
adecuada sobre la legislacion, gestion y medios en la
proximidad sanitaria para la IVE.

2. Crear y mantener un clima asistencial no culpabilizable
y que ayude a la adolescente a la toma de decisiones
libremente y a su reafirmacion.

3. Si hay problemas, ambivalencia o demasiados sen-
timientos de culpa, el profesional de APS deberia
ser especialmente cuidadoso en la exploracion de los
deseos/temores de optar por IVE.

4. Escuchary pensar, junto con la adolescente, si habra que
comunicar el embarazo a su pareja ocasional.

5. Explorar al menos minimamente a la familia ampliada,
sus reacciones, su contexto, sus creencias, sus emocio-
nes, sus posibles trastornos mentales.

6. Acompaniar y ayudar a integrar la decision de la IVE al
menos en una entrevista pre y otra post-IVE y mantener el
seguimiento de su estado psicologico tras la interrupcion
el tiempo que sea preciso.

El EAP ante un embarazo consecuencia de una
violacion

1. Cuidar especialmente el estado emocional de la emba-
razada para que pueda tomar una decision informada y
también la contencion emocional del profesional.

2. Ese embarazo y ese parto (si continla la gestacion) han
de ser considerados «de riesgo» biopsicosocial.

3. Derivacion y/o interconsulta con los servicios de salud
mental y/o con los servicios dedicados a la violencia de
género, a ser posible, especificos.

4. Ante posibles descompensaciones psicoldgicas, asegurar
la continuidad en el programa de cuidados especifico y
de los servicios comunitarios o de salud mental.

El EAP en la ayuda a la <maternizacién» de la
futura madre

Para ello, ante todo, habra que tener en cuenta las cuatro
primeras recomendaciones recogidas en la tabla 3:
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10.

. Si lo que se plantea es la cesion del bebé al final del

embarazo, colaborar en que se defina claramente, tanto
desde el punto de vista afectivo como legal. Si la madre
decide llevar adelante su embarazo y el nifio va a ser
cedido en adopcion legal o «de facto», el médico o el
trabajador social del EAP deben investigar las caracte-
risticas y seguridad de la cesion y como acepta la madre
esa cesion.

Si lo que se plantea es seguir adelante con el embarazo
y la crianza del hijo/a, favorecer el apoyo familiar en
las entrevistas familiares.

. Favorecer el apoyo social: si hay carencias importantes,

poner a la familia en relacion con los servicios sociales
a través del trabajador social del centro.

. El personal del EAP debe tener una idea previa de los

servicios comunitarios sobre el tema de su zona, tal vez
con la ayuda del trabajador social del centro: centros o
equipos materno-infantiles, programas familiares, pro-
gramas de visitas domiciliarias del EAP o de servicios
sociales, programas para mujeres en esas situaciones,
programas para FMP si precisa.

Ayudar a la definicion de la diada: si la madre no se
hace cargo del bebé, pero este queda en la familia,
deberia ayudar a que exista una figura de vinculacion
para el nino suficientemente cercana afectivamente y
suficientemente estable. Puede ser de ayuda explorar
quién se hara cargo del nifio cuando nazca. Respues-
tas de «entre todos», «ya veremos», «ayudaremos a la
madre entre todos», etc., no dan ninguna seguridad de
que el bebé cuente con una figura de vinculacion sufi-
cientemente estable y cercana, necesidad que es basica
en los primeros anos de vida en la especie humana. Tales
respuestas mas bien orientan sobre la necesidad de con-
sultar con los servicios sociales especificos, que son los
responsables ultimos de la gestion de estos casos.

En las entrevistas clinicas, el EAP deberia dirigirse
expresivamente a la madre, con el objetivo de apoyar
el establecimiento de una relacién diferenciada como
madre y del imprescindible «vinculo de apego», funda-
mental para el desarrollo de la marentalidad y del nuevo
ser.

. En las entrevistas clinicas, el EAP deberia dirigirse tam-

bién al padre si este participa de forma efectiva en la
crianza. El objetivo es fomentar la corresponsabilidad
del otro progenitor en la crianza, colaborar ayudar en
la constitucion de la triangulacion originaria y ayudar
asi al desarrollo de ambos progenitores y del nifo.

. Siel apoyo a la madre no es suficiente o suficientemente

claro, convendra ponerla en contacto con las organiza-
ciones «profanas» y semiprofesionales de este ambito:
grupos y casas de acogida, grupos de discusion, grupos
de mujeres, mediante la interconsulta con la trabaja-
dora social del centro o con los servicios sociales de
base.

. Si no hay padre o sustituto que decida involucrarse

con proximidad y participacion afectiva, colaborar en
la busqueda de una figura de apoyo continuado para la
madre.

Prestar desde el EAP especial atencion a los programas
de ayuda al embarazo y puerperio (y a los componen-
tes psicosociales de los mismos). Se ha demostrado en
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repetidas ocasiones la utilidad de las organizaciones
profanas y semiprofesionales en este ambito®*72. Si,
tras la o las entrevistas familiares, el EAP aprecia insufi-
ciencia en la aportacion emocional y la contencion para
con laembarazada, directamente o a través del trabaja-
dor social del centro, deberia conectar a la adolescente
embarazada con dichas organizaciones o programas, si
son accesibles en su medio sociosanitario: centros de
acogida para madres, grupos de madres, grupos de lac-
tancia, programas de apoyo al embarazo, centros de dia
para madres y bebés, casas de acogida para madres y
bebés, etc.

El EAP en la ayuda a la constitucion de una
triangulacion originaria

1.

El médico, la enfermera o el trabajador social
del centro deberian tener en cuenta las siguientes
recomendaciones’>.

. Recomendar la bisqueda de una figura de apoyo conti-

nuado para la madre, orientando sobre su importancia. Al
menos, mencionar en una o varias entrevistas esa impor-
tancia.

. En las entrevistas clinicas, si la madre esta de acuerdo,

el EAP deberia dirigirse también al padre si participa de
forma efectiva en la crianza. El objetivo es fomentar la
corresponsabilidad del otro progenitor en la crianza; el
padre o sustituto debe tener su espacio y su papel, que
los profesionales debemos validar.

En caso de no existir padre con un contacto «cotidiano,
afectivo y lidico» con madre y nifo, recomendar la
relacion del nifio con allegados estables (por ejemplo,
familiares), a lo largo de su desarrollo. Orientar sobre su
importancia como figuras que refuerzan el apego madre-
hijo, pueden contribuir a las tareas afectivas y trabajos
de la maternidad, ayudan a la elaboracion de la posible
simbiosis madre-hijo y, por lo tanto a la individuacion y
al crecimiento y desarrollo de ambos. ..

. Si ha acabado constituyéndose una familia monopa-

rental, atender al resto de las recomendaciones del
Subprograma hijos de familias monoparentales.

El EAP ayudando a asegurar las aportaciones
familiares y sociales para esa diada o triangulo
primitivos

1.

2.

Entrevistas familiares periddicas (al principio, cada
pocos meses) para explorar y facilitar ese apoyo familiar.
Revisiéon en ellas de la situacion no solo familiar, sino
social. Valorar especialmente las adolescentes con fac-
tores de vulnerabilidad que requieran un soporte social
especifico o que requiera mas recursos o ayudas: meno-
res de 16 anos, escaso soporte familiar, VIH positivo,
problemas con el alcohol o drogas, violencia de género,
marginacion, nivel socioecondmico bajo, trastorno men-
tal grave, prostitucion, persona sin hogar, adolescentes o
preadolescentes tuteladas, trastorno del aprendizaje®®.
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3. Si es necesario, porque se perciben carencias importan-
tes, poner en contacto a la familia a través del trabajador
social del centro, con los servicios sociales y/o las orga-
nizaciones profesionalizadas y no-profesionalizadas que
atienden al tema.

Continuidad asistencial del EAP en la atencion
a la madre, al bebé y al nifio por considerarlos
de riesgo biopsicosocial®®

1. Especial atencién al «Programa del nifio sano»’*73,
reenfocandolo segun las medidas propuestas en el Sub-
programa hijos de familias monoparentales del PAPPS.

2. Esas visitas deberian programarse al menos mensual-
mente hasta los dos anos, cada seis meses hasta los
seis anos y luego, anualmente, hasta la adolescencia. Si
uno o0 ambos progenitores no pueden acudir a las visi-
tas del «Programa del nifio sano» convendria asegurar la
continuidad asistencial mediante entrevistas on-line o,
secundariamente, telefonicas. Si hay dudas, vale la pena
poner en marcha los recursos de atencion domiciliaria.

3. Especial atencion, durante esas visitas, al apartado de
«salud mental» de dicho programa’*7’>.

4. Especial atencion al estado afectivo y relaciones de la
madre10,34,86.

5. Dada la mayor frecuencia de depresion posparto en la
madre adolescente, se recomienda realizar una bUs-
queda activa de la depresion en una visita prenatal, al
mes del parto y a los dos, cuatro y seis meses. La escala
de Edimburgo puede ser util. Los padres jovenes (15 a
24 anos) presentan mayor riesgo de depresion que los de
mayor edad. La Academia Americana de Pediatria reco-
mienda el uso de la escala de Edimburgo también en los
padres varones en la visita postparto de los 6 meses’’.
Los profesionales del EAP deberian estar atentos asi-
mismo a posibles cuadros de psicosis puerperal, también
mas frecuentes en adolescentes, mujeres en situacion
de vulnerabilidad y familias en marginalidad y exclusion
social®’. Asi mismo, se recomienda atencion activa de
la violencia de género mediante entrevista verbal o con
cuestionarios autoadministrados al menos una vez antes
del parto y una vez durante los primeros seis meses post-
parto.

6. Especial atencion a las relaciones padres-hijo a lo largo
de toda la infancia y adolescencia del nino.

Efectividad y aceptabilidad de la intervencion
desde la APS>0,38.77,88-91

Se ha demostrado la aceptacion por parte de los adolescen-
tes de este tipo de orientacion familiar y afectivo-sexual.
Su eficacia resulta mas discutida, aunque se ha demostrado
eficaz cuando cuenta con programas de visita domiciliaria y
con la colaboracion de politicas sanitarias comprometidas en
la mejora de las condiciones generales mediante interven-
ciones legislativas y comunitarias, la implicacion de familia
y profesionales y el acceso a la contracepcion®.

También se ha demostrado la utilidad de cara a la géne-
sis y estructuracion de la «urdimbre afectiva», la «diada
originaria» y la «triangulacion originaria», de los servicios

sociales especificos de la familia, tanto profesionales como
para profesionales. En particular, se han estudiado la efecti-
vidad, eficacia y eficiencia de las organizaciones y servicios
sociales que intentan favorecer, desde el embarazo o las
primeras semanas tras el parto, la relacion madre hijo y
padre-madre-hijo. Asimismo, existe suficiente informacion
acerca de la eficacia de los servicios sociales en la mejora
del prondstico de esos nifios y familias'"30:3492,

En las ultimas décadas se han producido muchos cambios
que afectan al tema que tratamos, tanto en el contexto
internacional (OMS), como en el nacional (estrategias de
salud sexual). También se han emitido declaraciones y reco-
mendaciones de sociedades cientificas de pediatria, de
obstetricia y ginecologia, sexologia, anticoncepcion, medi-
cina familiar y comunitaria, entre otras, posicionandose
claramente a favor de la educacion afectivo-sexual, y acerca
de la importancia crucial de la atencion a la adolescencia.
También se han dado cambios de legislacion y normativas en
relacion a la anticoncepcion y a la IVE que estan teniendo un
impacto en relacion a la prevencion y atencién al embarazo
en la adolescencia.

La estrategia de salud sexual del Sistema Nacional de
Salud Espanol (2019)8" se orienta a poner en marcha medidas
como:

o Refuerzo de la coordinacion con el sector educativo para
incluir la educacion afectivo-sexual en el curriculum a lo
largo de todas las etapas.

o Sensibilizacion de los profesionales de la atencion sanita-
ria sobre la salud sexual.

e Fomento de la atencidn a la salud sexual integral a través
de la inclusion de un apartado sobre el tema en la historia
clinica de Atencion Primaria.

e Promover el acceso equitativo a anticonceptivos de Gltima
generacion.

e Elaboracion de criterios comunes de calidad para la
formacion en salud sexual,contenidos y metodologias edu-
cativas recomendables.

o Facilitar la formacion sobre el tema en los EAP y centros
de salud, utilizando formatos online y grupales si es nece-
sario, y tratando de mejorar y unificar los conocimientos
sobre el tema e identificar y difundir buenas practicas en
salud sexual y reproductiva.

Esta propuesta complementa y concreta las recomenda-
ciones y medidas formuladas en la primera estrategia de
salud sexual y reproductiva (2011)%", que ponia el mayor
énfasis en la salud reproductiva. En todo caso, ambas pro-
puestas estan solidamente fundamentadas en las recomen-
daciones de organizaciones internacionales y en legislacio-
nes y normativas internacionales y nacionales que han cam-
biado de forma notable en nuestro pais. Es de resenar que
la actual estrategia concede un papel relevante a los EAP en
las medidas propuestas para conseguir los objetivos en salud
afectivo-sexual de la poblacion. Y aunque esta claro que adn
queda mucho camino por recorrer, los pasos iniciados son
prometedores. Nuestro programa preventivo, en linea con
sus recomendaciones, hay que entenderlo como un intento
de contribuir a su desarrollo, al anadirle como valor a dichos
programas la mirada psicosocial, a veces ausente en la prac-
tica. Se trata de contribuir a una vida mas fructifera y plena
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de madres, ninos y allegados que en buena medida tiene que
ver con el ejercicio y el disfrute de emociones humanas tan
basicas como el deseo y la vinculacion, apego o solidaridad.

Sigue siendo dolorosamente cierto que nuestro sistema
de salud presenta numerosas carencias institucionales y for-
mativas en este ambito fundamental para la salud mental
de las poblaciones. Pero al tratarse de un tema tan claroy
tan humano, como es el del porvenir de miles de nifos que
nacen cada ano en esas circunstancias (y el de sus padres),
tal vez reconocer esos problemas nos aliente hacia mejo-
ras formativas y a perfilar y practicar las actividades que
tiendan a resolverlo.
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