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Figura1 A)ECG alingreso: bradicardia sinusal a 40 l[pm con BAV de 1.° grado. B) Telemetria: bloqueo AV de 2.° grado tipo Mobitz | +

bradicardia sinusal.
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En el manejo farmacologico de la hipertension arterial
y la falla cardiaca se han utilizado los inhibidores de
la enzima convertidora de angiotensina (IECA) y los blo-
queadores del receptor de angiotensina 1 (BRA-Il) en
monoterapia 0 sumados con otros grupos farmacologicos
con muy buenos resultados a corto y a largo plazo'. Sin

embargo, al utilizar estos 2 bloqueantes del sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA) simultaneamente no se
obtienen beneficios clinicos importantes; de hecho, no dis-
minuye la mortalidad cardiovascular ni general comparada
con la monoterapia de cualquiera de los 2, pero si se incre-
mentan potencialmente las reacciones adversas, en especial
el daino sobre el rindn. Por lo tanto, el doble bloqueo del
SRAA debe evitarse en estos pacientes y solo debe emplearse
de forma selectiva con algunos beneficios solo en nefro-
patia diabética’*. Por esta razén se plantea describir los
resultados obtenidos a partir de la intervencion periddica
y sistematica de prescriptores de IECA + BRA-Il en 2 empre-
sas aseguradores denominadas Entidad Promotora de Salud
(EPS) del régimen pago de salud en Colombia, en la ciudad
de Bogota, durante los aiios 2010 a 2014, con el fin de reducir
esta practica inadecuada.

Se llevo a cabo un estudio cuasiexperimental, prospec-
tivo, antes y después, sin grupo control, donde se realizé una
intervencion en pacientes que se encontraban en manejo
farmacoldgico con la combinacion de IECA+BRA-Il, en
el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2010 y el
31 de noviembre de 2014. En una fase previa se identificaron
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Figura 1

Tendencia de consumo promedio mensual de inhibidores del sistema renina-angiotensina-aldosterona (IECA o BRA-1l) y

tendencia de prescripciones de co-prescripcion IECA + BRA-Il en 2 EPS de la ciudad de Bogota, Colombia. 2010-2014.

los pacientes con esta asociacion durante los 59 meses del
seguimiento. La intervencion consistio en 3 estrategias prin-
cipales: 1) reuniones con directores de EPS, médicos lideres
de los programas de atencion primaria y profesionales audi-
tores; 2)reunion con médicos prescriptores, y 3)envio de
literatura cientifica de referencia a los riesgos del uso con-
junto de estos 2 grupos de farmacos. La informacion de la
prescripcion se obtuvo de la base de datos de dispensacion
de medicamentos de la empresa Audifarma S.A. Los resulta-
dos de la intervencién fueron evaluados durante los meses
siguientes, buscando una disminucién en la proporcion de
pacientes que estaban recibiendo simultaneamente IECA y
BRA-II.

Se realizaron un total de 108 actividades diferentes en
la ciudad de Bogota, que incluyeron 20 reuniones con los
directores médicos y los auditores de las EPS y 8 reuniones
con un total de 80 médicos prescriptores, ademas de un gran
nimero de correos electronicos recordando la importancia
de que el paciente reciba solo uno de los 2 medicamentos.
La poblacion promedio asegurada durante los anos de segui-
miento de las 2 EPS estudiadas varié de 2.038.928 en el afo
2010 hasta 2.842.588 personas para el ano 2014 (crecimiento
del 39,4%). El primer mes de seguimiento se encontraron
70.109 pacientes con algn IECA o BRA-1I, mientras que en
el altimo creci6 a 112.801 (incremento del 60,9%). De estos,
al comienzo un total de 2.071 pacientes estaban recibiendo
la combinacion de algun IECA mas un BRA-11 (2,9% de usuarios
de inhibidores del SRAA) comparados con 619 pacientes al
final del seguimiento (0,55%), hallando una reduccién neta
del 70,1% de los sujetos que recibian la asociacion.

En la figura 1 se puede observar la tendencia de consumo
promedio mensual de cada afo de los usuarios de IECA o
BRA-II, asi como el nimero de pacientes formulados con la
asociacion.

Con esta sencilla intervencion se logré reducir el nimero
de pacientes con la co-prescripcion de IECA+BRA-Il en
cerca de tres cuartas partes, resultados significativos si se

tiene en cuenta que tanto la poblacion afiliada como el
numero de pacientes que recibian estos farmacos estuvo
creciendo. Los resultados de esta intervencion son supe-
riores a los encontrados por los mismos autores respecto
al uso de verapamilo de liberacion convencional®, mos-
trando la recepcion correcta de la informacion brindada,
lo que puede evitar sobrecostos para el sistema, pobre
beneficio para el paciente y algunos riesgos propios de la
combinacién?>3.

Los resultados obtenidos indican la necesidad de refor-
zar la formacion de los profesionales mediante educacion
continuada acerca del uso apropiado de los medicamentos
utilizados a diario en la practica clinica®.
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ciclo de una unidad de atencién
primaria en el norte de Portugal
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Nocturnal enuresis in children from 5
to 10 years of a personalized health care
unit of Portugal’s north zone

Sr. Editor:

La enuresis es un trastorno del desarrollo infantil respon-
sable por problemas sociales y emocionales en los nifios y
sus familias'. Se define como miccion involuntaria durante
el sueno, al menos una vez al mes, en nifios mayores de
5 afios?. Afecta al 16% a los 5 afios, al 10% a los 7 afos, al 5%
a los 10 anos, al 2,3% a los 12-14 anos y al 1,2% en edades
superiores a 15 anos'>~>. Es mas frecuente en varones'>.
Se considera ligera cuando ocurre menos de 3 veces por
semana, moderada si sucede 3-6 veces por semana y grave
si ocurre diariamente’?. La patogenia es multifactorial y
compleja’>.

La enuresis primaria ocurre sin un periodo de continen-
cia previo, y la enuresis secundaria aparece después de
un periodo de control de al menos 6 meses'>. La enure-
sis es monosintomatica si no hay alteraciones en el patron
miccional diurno o polisintomatica si hay asociacion con
inestabilidad vesical'3. El tratamiento debe ser dirigido a
la causa, pudiendo ser farmacoldgico o no farmacolégico'->.

Hemos llevado a cabo un estudio retrospectivo y observa-
cional realizado en 2014, en una unidad de atencion primaria
de unaregion del norte de Portugal. Fue obtenida una mues-
tra de 275 nifos con edades comprendidas entre 5 y 10
anos. Se realizd un cuestionario telefonico a los padres.
Los objetivos fueron estimar la prevalencia de enuresis,
y describir la asociacion con los factores de predisposi-
cion. La entrevista fue basada en estudios y cuestionarios
validados*®: 1) caracterizacion del nifio y la familia (edad,
género, ronquido, trastorno del despertar, aprendizaje, per-
turbacion de hiperactividad y déficit de atencion (PHDA),
inestabilidad vesical, encopresis, estrefiimiento, educacion
de los padres, edad de los hermanos y enfermedades fami-
liares); 2) caracterizacion de la incontinencia nocturna; 3)
caracterizacion de la incontinencia diurna y sintomas rela-
cionados con las micciones; 4) habitos intestinales y 5)
calidad de vida y tratamientos. Criterios de inclusion: edad
entre 5-10 afos. Criterios de exclusion: no cumplir los cri-
terios de inclusion, incapacidad para entender portugués,

incapacidad para oir/hablar y rechazar la participacion. Se
han cumplido las normas éticas de la Declaracion de Helsinki
de 1975 en su version mas actual.

El 94% de los cuestionarios fueron contestados por la
madre. El control de esfinteres durante el suefio se produjo
antes de los 5 anos en el 95% y antes de los 6 anos en el 99%.

La prevalencia de enuresis fue del 10,6%. El 80% de los
casos eran varones. Distribucion segin la edad: el 30% con
5 anos, el 20% con 6 anos, el 20% con 7 anos, el 20%
con 8 anos y el 10% con 10 anos. El 20% eran enuresis secun-
darias y el 10% eran polisintomaticas. El 60% tenian enuresis
leve, el 10% moderado y el 30% grave. La historia familiar
fue positiva en el 60% (50% la madre).

Se encontro6 asociacion entre enuresis y tener el «suefo
profundo» (p=0,009). Solo en un caso, el nifio tenia
otras enfermedades (reflujo vesicouretral e infecciones
urinarias). La enuresis no se correlacioné con ronquido,
aprendizaje, PHDA, estrenimiento, encopresis o nivel de
educacion de los padres. La frecuencia de enuresis fue
mayor entre los hijos de madres con un grado/licenciatura,
y también en los hermanos mayores.

El 50% de las familias considero que tener enuresis habia
afectado la vida familiar, social o escolar de sus hijos. En
mitad de los casos buscaron ayuda, pero esta demanda no
se asocio con el grado de afectacion ni la gravedad. Todos
los nifos estaban siguiendo medidas generales (solo un caso
con tratamiento farmacologico con desmopresina oral).

Este es uno de los pocos estudios realizados en Portugal
sobre enuresis. Los resultados son consistentes con estudios
realizados en otros paises, en particular la mayor frecuen-
cia en baja edad, varones, historia familiar y ser el hijo
mayor.

Bibliografia

1. Graham KM,
2009;30:165-73.

2. Nevéus T, von Gontard A, Hoebeke P, Hjalmas K, Bauer S, Bower
W, et al. The standardization of terminology of lower urinary
tract function in children and adolescents: Report from the
Standardisation Committee of the International Children’s Conti-
nence Society. Journal of Urology. 2006;176:314-24.

3. Videira Amaral JM. Tratado de Clinica Pediatrica. 1.2 Edigao-
ABBOTT. 2008;1:146-147.

4. Bandeira A, Barreira JL, Matos P. Prevaléncia da enurese nocturna
em criancas em idade escolar na zona Norte de Portugal. Nascer
e Crescer. 2007;16:65-9.

Levy JB. Enuresis. Pediatrics in review.


http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0060
mailto:machado@utp.edu.co
dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2015.07.004
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.aprim.2015.05.011&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0212-6567(15)00254-1/sbref0050

	Intervención en la prescripción de la combinación de inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) y bloquead...
	Financiación
	Bibliografía
	Financiacin

	Bibliografía
	Intervencin en la prescripcin de la combinacin de inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) y bloqueador del receptor de angiotensina ii (BRA-II)
	Financiacin

	Bibliografía
	Enuresis en nios del primer ciclo de una unidad de atencin primaria en el norte de Portugal
	Bibliografía

