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Inmunidad humoral natural al año tras
infección por SARS-CoV-2 en pacientes
hospitalizados

TJ, et al.4 muestran una duración aproximada de 3 meses, pero en
términos generales la mayoría han encontrado que los anticuerpos
neutralizantes se mantienen estables los primeros 6 meses5–7. Son
Natural humoral immunity per year after SARS-CoV-2 infection
in hospitalized patients

La evaluación de la respuesta inmune a la infección por el virus

menos los datos publicados que evalúan una mayor durabilidad de
la inmunidad humoral1,8, y en un artículo recientemente publicado,
se establece un tiempo estimado de 11 meses9. En la bibliografía
revisada no existen datos de inmunidad humoral evaluada tras un
año de seguimiento. En nuestra serie de pacientes no se encontra-
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Laboratorios Esteve.
SARS-CoV-2 continúa siendo un tema poco conocido. Su compren-
sión y evaluación podrían ser importantes, tanto en el ámbito de
estrategias de vacunación como en el uso de tratamientos especí-
ficos con anticuerpos neutralizantes.

Tras la infección por SARS-CoV-2 se pone en marcha una
respuesta adaptativa tanto humoral, con anticuerpos específicos
neutralizantes dirigidos principalmente contra la glicoproteína
spike (S), como celular mediada por células T CD4+ y células T CD81.
Realizamos un estudio prospectivo con el fin de analizar la res-
puesta humoral natural tras infección por SARS-CoV-2 en pacientes
hospitalizados, así como tratar de determinar si existe algún factor
que pueda predecir una mayor respuesta inmune humoral durante
el seguimiento de los pacientes. Se incluyeron un total de 207
muestras serológicas de 69 pacientes todos ellos con diagnóstico
de neumonía por SARS-CoV-2 que precisaron ingreso hospitala-
rio durante los meses de marzo y abril de 2020, realizando un
seguimiento mínimo de 12 meses. Hemos analizado entre otras
variables, la memoria inmune humoral circulante tanto IgM, IgG
contra la nucleocápside, como la IgG contra la glicoproteína S para
SARS-CoV-2 (06S61 SARS-CoV-2 IgG II Quant; 06R90 SARS-CoV-2
IgG y Architect CoV2 IgM; Abbott Ireland) a los 3, 6 y 12 meses.

De la muestra estudiada, la edad media fue de 62 años (51-73), el
51% eran mujeres. El 75% tenían comorbilidades asociadas, siendo
las más  prevalentes la hipertensión (39%), la obesidad (33%) y la
dislipemia (28%). Por lo que respecta a la determinación de la inmu-
nidad humoral, se analizaron 207 muestras serológicas tras el alta
hospitalaria. En la tabla 1 se expresan los resultados referentes a
la inmunidad humoral circulante a los 3, 6 y 12 meses. La ausen-
cia de anticuerpos circulantes es de un 3% durante los primeros
meses sin grandes modificaciones al cabo de un año. El porcen-
taje de anticuerpos circulantes frente a la IgG anti-nucleocápside
se reduce hasta en un 40% a los 12 meses. Sin embargo, los valores

de la IgG frente a la glicoproteína spike (S) se mantienen estables
y presentes en > 96% durante los primeros 12 meses tras la infec-
ción. En la muestra estudiada, no hubo reingresos ni reinfecciones
sintomáticas durante el seguimiento. Del mismo  modo no se encon-
traron factores predictores de una mayor respuesta humoral a los
12 meses.

En los últimos meses hay numerosos estudios en la literatura en
los que se debate la duración de la respuesta humoral frente a la
glicoproteína S. Los resultados son heterogéneos. Estudios como los
publicados por Roddan LB, et al.2, Ibarrondo FJ, et al.3 y Ripperger

Tabla 1
Inmunidad humoral circulante frente a SARS-CoV-2

Serología SARS-CoV-2

3 meses 6 meses 12 meses

No anticuerpos circulantes 3% 3% 3,7%
IgM+ e IgG+ 30,8% 40,6% 18,5%
IgG+ 95,6% 91,3% 55,5%
IgG  spike+ 97% 97% 96,4%
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on factores predictores de una mayor respuesta humoral a los 12
eses. Esto contrasta con otros estudios donde se evidencia que

a respuesta de anticuerpos específicos parece ser más elevada en
quellos pacientes con enfermedad grave y moderada en compara-
ión con los casos leves o asintomáticos5,6,10.

Existen varias limitaciones en nuestro estudio: 1) el pequeño
amaño muestral, por lo que se precisa de estudios con un mayor
úmero de casos para confirmar nuestros hallazgos, 2) la valoración
xclusiva de la respuesta humoral sin considerar la respuesta celu-
ar y 3) la muestra estudiada corresponde en su totalidad pacientes
on neumonía que precisaron ingreso, y no se han incluido pacien-
es asintomáticos o con afectación leve.

En resumen, nuestros datos demuestran la presencia de inmu-
idad humoral natural en > 96% de los pacientes estudiados a los
2 meses de la infección por SARS-CoV-2, sin reinfecciones sin-
omáticas en el seguimiento ni reingresos.  La inmunidad humoral
irculante es la punta del iceberg visible para los clínicos, pero se
equieren estudios más  complejos que evalúen la inmunidad celu-
ar para comprender la memoria inmunitaria frente a la infección
or SARS-CoV-2 y poder ayudar tanto en las estrategias de vacu-
ación como en el uso de tratamientos específicos con anticuerpos
eutralizantes o plasma convaleciente.
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